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༄༅། །མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་ལས། ༢༨ །ཧ བོད་ཉེར་དགུ་པ། །ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ཐོར་བུའི་ 
རིགས་ཕྱོགས་བསྡུས་དགོས་འདོད་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། འཇམ་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་ལས་ཚོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་གསོལ་འདེབས། དཱུ་སྒྲབ་ཟབ་རྒྱ་ཅན། ཧཱུ་གི་ལས་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་པ། རང་གི་ 
མགྲིན་པ་བཟླས་རྩོལ་མེད་པའི་བརྙེན་ཚུལ། པཌ་ཆེན་བི་མ་ལའི་ཀློང་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་གསལ་ཕྲེང་ན་ཨ་བཟླས་དམེགས། རང་གི་སྤྱི་བོར་སོགས་བྱད་གྲོལ། འབྲུ་གསུམ་བཟླས་དམིགས་ཤམ་ཅན། ' 
ཧཱུཾ་བཟླས་དམིགས། ཡི་གེ་བདུན་པའི་ལས་ཚོགས། མདུན་རྟེན་བསམ་འཕེལ་སོགས་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ཚུལ། མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམ་གསུམ། ཡི་གེ་གཅིག་པའི་མན་ངག་བཞེ་པ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ། ། 
འཇམ་དཔལ་སྦྱིན་སྲེག དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེགས། ཁྲག་ཆེན་མཆོད་པ། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག གཡུ་ཐོག་ལྟ་བཞིའི་སྨན་པྲ་ཕབས་པ། སྨན་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ནོར་ཚེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པའི་བཟླས་ 


རྭ 


ྨ 


མདའ་མོ་དཔྱད་དོན་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། མདའ་མོ་བདེན་བདར། མདའ་མོ་ཟུར་རྒྱན་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་ཁྱད་འཕགས། གེ་སར་མདའ་མོའི་དཔཔད་དོན་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག མར་མེ་བརྟག་པ། བསང་རླུང་རྟའི་ས་ལ་དཔྱད་པ་བཅས་ 
་ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ད། 
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ཐོ 
ཨ།།པ ངནོ སྦྲརྨཿ་སྟིཏྨཧཏཱནྨྷྨ ཀུསྦཱཧཱདྤབིཤཱཀནྨྨ་པྲཀིརྫ་ཀུལནིཀུ་ཉྕེཕ་སི། 
༄༅། །ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་བསྡུས་དགོས་འབྱུང་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་བཞུགས། 


༄། །འཇམ་དཔལ་གུན་འབྱུང་ནོར་ཁུའི་ལས་ཚོགས་ནི། ན་མོ་མཛྣཱ་ཤྲི་ཡེ། འཇམ་དཔལ་ ཆྱ ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས། །བསླུ་བ་མེད་པ་འདིར་ནི་མདོ་ཙམ་བརྗོད། །ཚིག་བདུན་ 
ེ ཚར་བདུན་བརྗོད་པ་ཡིས། །དཔལ་རིའི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བྱོན། །མདུན་མཁར་འཇམ་དབྱངས་ འ ོ རྣམ་པར་བཞུགས། །རང་གཞན་བྱར་ཅུང་སྟིངབོའི་བ། །སྐྱབས་འགྲོའི་བསམ་པས་ལུས་ 
' ལོངས་སྤྱོད། །དུས་གསམ་དགེ་རྩའི་མཆོད་སྤྲིན་ཝུལ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ།། འི འཇམ་དཔལ་གང་འདོད་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །བསམ་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་ན། །གང་ 
“ འདོད་འབྲས་འབྱིན་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག །དང་པོ་རང་གཞན་སྡུག] ཧཾ 7 $ ཛཾ །བསྔལ་ཞི་འདོད་པས། །མདུན་མཁར་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་དཀར་དབུས་ཕད་ཟླར། །འཇམ་ 


དཔལ་བླ་བའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་བཞི་པ། །དང་པོས་རལ་གྲི་ཨུཏླལ་གླེགས་བམ་བསྣམས།། ཌྷ རར འོག་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པས་འཁྲུད། །རང་འབྱོར་རྒྱུར་བྱས་བདུད་རྩིའི་ 


ཧོ། ཌཆོག་ནོ་བས་ོ་བན་ལོང་ཤས།ཧ 


ཀཀ ˆ 


®= ® 


༄། །མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐེས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་རྣོན་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་གདབ་འོད་དཀར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡི། །ཞེ་དམིགས་སྦྱར་ལ་ཐྲ་མར་ལྟ་རང་བསྟེམ། །ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ཉེར་གཅིག་བཟཟླས་ནས་སུ། །མཉམ་ཉིད་བློ་བཞག་སྤྲོ་ན་རྒྱུད་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས། བཀླག རྡོརྗེ་རྣན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་ཅེས་པའི་མན་ངག་གོ། །འོག་མའི་སྐབས་ 
སུ་ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་དང་། །གསོལ་འདེབས་འོག་གཉིས་དམིགས་ཁ་བསྒུར་བར་བྱ། །ས་མ་ཡ། ནད་ཞི་བ་ལ་ཨ་རུའི་ལྡོན་ཤིང་དང་། །བདུད་རྩི་བུམ་པ་བསྣམས་ལ་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན། །སྨན་དང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དཔག་མེད་ཕུལ། །འཇམ་དཔལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ནད་རིམས་ཉེར་འཚེ་ཞི་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ 


ཐཾ །རོས་པོའི་གཏོར་འཐིན་རོན་ཆོན་འབྱུང་།། 


བར་སོགས་གང་འདོད་ཁ་བསྒུར། ྒནཔ་ཆེམཆག་གཙོ་སོགསཀ་མན་ངགུགོ། གདོན་དང་བརཟད་ཞི་བར་འདོད་པ་དང། །ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཧྲོལ་ལ་ཞི་འདོད་གོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་སྐབས་འདྲ་ལ། །རང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁ་བསྒུར་བྱ། །སྡིག་ བ་ཞེ་བར་དེ་འདྲ་ཁ་བསྒུར་ ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲེབ་ཞི་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། །ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་གོ། །བྲཀ་ ་ཤིས་པ་ཞི་བ་ལ་མཆོག་སྦྱིན་དཔལ་བེའུ་དང་། །མཉམ་ 
བཞག་དུང་འཛིན་རྫས་རྟགས་སོགས་ཕུལ་ལ། །འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཤིས་རྒྲུད་པ་ཞི་བར་གསོལ་བ་གདབ། །འཇིགས་ཞི་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་མཉམ་བཞག་རྡོ་རྡེ་ཅན། །འཇམ་དཔལ་འཇིགས་ཀུན་སྐྱོབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་སོགས། །འཇིགས་པ་མ་ལུས་ཞི་བར་གསོལ་བ་ 


ཅ། །ལས་ལ་ཐོགས་མོད་དོན་ཆོདོ་གྲུབ།། 
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༄། །གདབ། །འདི་རྣམས་སོ་ ་སོའི་མན་ངག་གོ། །གཞན་ཡང་ནུག་ལྔ་ཞི་སྤྱན་ལྔ་ཐོབཕྱིར་རིགས་ལྔའི་འཇམ་དཔལ་བཛྲ་ཏིྷུ་སོགས་གང་འདོད་དེའི་མཚན་སོགས་རང་མོས་ལྟར་བསྒུར་སྔགས་འགྲུབ་འམ་རིག་སྔགས་བདག་པོར་སོགས་སྦྱར་རོ་མཆན། རྒྱས་ 
པར་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་འདོད་པས། །བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་དབུས་ནོར་བུ་རྒྱས་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་པར་པད་ཟླར་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་གསེར་ཞུན་འཆར་ཁའི་འོད། མཆོགཡན་ཞོར་བུ་ 
མཉམ་བཞག་གཏེར་བུམ་འཛིན། །རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་མེ་འབྲས་རྒྱས་ལ་བརྟེན། །དྲན་པས་འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བ་ལ། །ཐུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ནོར་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ། །འཇམ་དཔལ་ཡིད་བ ན་ན་ར་ཐུར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། །མབ་བཞིན གར་བུ་སོགས་ཆེམས་འཅད་གྲག་གི་སྐ་ར གོ །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་དེ་འདྲ་འདོད་དགུ་ཕུལ། །འཇམ་དཔལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་སྐྱིད་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པར་གསོལ་བ་གདབ། །ཚེ་རིང་འདོད་ཕས་མཆོག་སྦྲིནརྡོརྗེ་དང་། །མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་འཛིན་པ་ལ། །གསེར་རི་རྩི་མཚོཚེ་གྲུབ་རྫས་སྤྲིན་ཕུལ། །འཇམ་དཔལ་འཆི་ 
མེད་དབང་ཕོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། །དེ་བཞིན་འབྱོར་དགུ་རྒྱས་དང་ནོར་གང་འདོད། །འདུ་ཕྱིར་གང་མོས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་འཕུལ། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་ནོར་ཐུར་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


གསོལ་བ་འདེབས། །དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གསོལ་བ་གདབ། །སྟན་གྲགས་བ་དན་དཀར་པོ་གཡོ་བ་དང་། །དུང་དཀར་དབྱངས་གསལ་གང་སྒྲ་སྲིད་གསུམ་སྒྲོགས། །ནོར་བུའི་སྤྲིན་ལས་བསྟོད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དང་། ། 
བ་དན་དུང་འཛིན་ལྷ་མིས་བསྟོད་མཆོད་ཕུལ། །འཇམ་དཔལ་སྟན་གྲགས་རོལ་མོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟན་གྲགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། །འཁོར་འདུ་བ་ལ་སྙུ་ཕྱག་རྒྱས་པ་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་འཁོར་ཕུལ་ཚོགས་ 
ཝཱ ཀྱི་བདག་པོ་སོགས་དེ་བཞིན་གསོལ་བ་མངའ་ཐང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱས་པར་གདབ། །ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་གཏཱི་ཐོགས་པ་ལ། །རང་ལུས་ཤེས་རབ་མར་མེ་གྲངས་མང་པོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ འི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་ཕུལ། །འཇམ་དཔལ་ཤེས་ 
བཱི རབ་སྒྲོན་མེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་གསལ་བར་གསོལ་བ་གདབ། །ཆོས་བསྟན་རྒྱས་འདོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཆོས་རྔ་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲས་མཁའ་ཁྱབ་པར། །དགེ་འདུན་བསླབ་གསུམ་མཛེས་པའི་འདུ་བ་ 
ཕུལ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་གདབ། །གཟི་བརྗིད་ཆེ་འདོད་ཉི་མ་ཟླ་བ་བསྣམས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་གཟི་བརྡེད་དངོས་པོ་ཕུལ། །འཇམ་ 
དཔལ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་གདབ། །དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་མོས་ཕའི་རྗེས་དཔའ་འདོད་ན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། མི་འབྲས་རྒྱས་ཕྱིར་ས་ཡི་སྟིང་ཕོ་སོགས། འགྲོ་བའི། །གསོལ་ 


`རིྫ‰ང  ཌ 


༄༅། །བ་གང་བཏབ་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ། །མངོན་ཤེས་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་འདོད་ན། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཕྲེང་བ་འོད་འབར་དང་། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་སྣང་སྲེད་གསལ་བསྣམས་པར། །དེ་འདྲའི་ 
རྫས་སོགས་སྣང་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུལ། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་རིག་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བར་གསོལ་བ་གདབ། །དབང་དུ་བྱ་ལ་རྗེས་ཆགས་མདོག་དམར་པོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཨུཏྤྲལ་དམར་པོའི་ 
ཞགས་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་བདེ་སྟོང་འོད་དམར་འཁྲིགས། །ས་གསུམ་གཞོན་ཆགས་ཐབས་ཤེས་དཀགྱེས་མཆོད་ཕུལ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་དགའ་ཆེན་རོལ་མོ། སངས་རྒྱས་ཆགས། དགྱེས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོགས་གང་ཡང་འདྲ། 
ལྕགས་ཀྱུར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་བསམ་དབང་དུ་འདུ་བར་གསོལ་བ་གདབ། །དྲག་པོར་མཐེང་ནག་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ། །བདུད་བཞིའི་གདན་སྟེང་ཡེ་ཤེས་མེ་དབུས་བཞུགས། །འཁོར་ལོ་དང་ནི་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་ 
བསྣམས། །རང་ཉིད་འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཕུལ། །འཇམ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ། རྡོ་རྗེ་ཧཱཱི་ལ་སོགས་འདྲ། རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་མཐུན་བདུད་དཔུང་ཐུལ་བར་གསོལ་བ་ 


གདབ། །དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་བསད་དབྱེ་བསྐྲད་མནན་དང་། །རྦོད་གཏོང་བཟློག་སོགས་དམིགས་ཁ་བསྒུར་བས་འགྲུབ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་འདུལ་བའི་མན་ངག་གོ །མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཅི་བྱས་ཆོས་འགྲོ་དང་། །ཆོས་ལམ་སོང་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ནས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འགྲུབ་སྐད། །དམར་སེར་མདའ་གཞུ་འཛིན་ལ་སྣང་སྲིད་ཀུན། །བདེ་སྟོང་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ 
གསོལ་བ་གདབ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུའི་མན་ངག་གོ། །ཉམས་རྱོང་མྱུར་སྐྱེད་གཡས་འོག་རྡོ་རྗེ་དང་། །བཅས་པའི་བསྡིག་མཛུབ་བདག་གི་སྟིང་གར་གཏད། །གཡོན་འོག་མཉམ་བཞུག་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་བསྟམས། ། 
ཏི ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་ཉམས་རྟོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་གསོལ་བ་གདབ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
„ གོ །གང་འདོད་མཆོག་སླད་གཡོན་གྱི་ཨུཏྤལའི། །དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་འོག་གཉིས་མདའ་གཞུ་ཅན། །ཀུན་བཟང་སྤྲིན་འབུལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྡེ་ལ། །གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གསོལ་བ་གདབ། །མཆོག་སྦྱིནརྡོ་རྗེས་འགྲོ་ 

ཀུན་ཡིད་ཚིམ་བྱེད། །དུས་རྒྱུན་མདའ་གཞུལམ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་བུམ་ཅན། །བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྙོན་པོའམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོགས། །གང་མོས་མཚན་སྦྱར་བདག་རྒྱུད་] ན་རློབས་པའི། །གསོལ་བ་རྩེ་ 
གཅིག་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འབེབས། །ཞེ་སོགས་འདི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་གང་འདོད་པའི། །དམེགས་འདོན་ཁ་བསྒྱུར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇོ། །བརྒྱ་ཕྲག་རེས་ཀྱང་དངོས་ཉམས་རྨི་ 
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༄༅།། །རྟགས་མཐོང་། །མྱུར་ལ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ལག་ཏུ་སྨིན། །ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་བདེན་རྫུན་རང་ཤམས་བསྡུར། །ཡིད་ཆེས་ངེས་སྐྱེ་ཐ་ཚིག་འདི་ལ་སོམས། །རང་ལོ་ཉེར་དགུ་རབ་ཡིད་ཤིང་ཁྱི་ལོར། །མགོ་ 
ཟླའི་ཚེས་བཅུར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །མོས་གུས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལག་རྗེས་སུ། །མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཡིད་ལས་བརྡོལ། །དུས་མཐར་པདྨ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །མོས་པའི་སྐལ་བཟང་འགའ་ལ་ཕན་སྲིད་དགེ། སྣ ¡ | 
ྷྷཾ་ེས་བརྗོད་པ་ཡིས། རང་ཡུས་རྩཱཾ་གྱི་ཡི་གེ་ལས། །སྣང་སྟོང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་མཁར། །ཆོས་དབྱིངས་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྒོ་ང་ལྟ་བུར་ཟླུམ་པར་བསམ། །མུ་མུ་མུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིས། །རང་གི་ངག་དངོས་མུ་ཡི 
† །གུར་ནང་འཁོར་འདས་དྭངས་ བཅུད་ཀྱི། །བདེ་སྟོང་དཀར་ལ་དམར་བའི་འོད། །རྟག་བརྟན་སྣང་བ་ལམ་མེར་བསམ། །དེ་ནང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ནི། | ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་རང་སྒྲར་བཅས། །ལྟན་  † 
ཅིག་ཞུ་བས་རང་ཉིད་ནི། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་འཆར་ཁའི་མདངས། །རལ་པོད་མདའ་གཞུ་འཛིན་ཅིང་འགྱིང་། །རང་འོད་རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ཅན་སྦྱོར། །དར་དང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བརྒྱན། །གསལ་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས། །ཞེས་དམིགས་ལ་རྷཱཾ་བརྒྱ། མུ་བརྒྱ། ཨ་ར་པ་ཅཙ་བརྒྱ། དེ་ནས་དབངས་གསལ་རྟེན་སྟེང་བཟླས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་སླུང་བ་དང་། བདག་གི་རིག་སྔགས་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
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པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ལ། མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་ཆེན་པོ་བསྡུ་ཞིང་གཤིས་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །སྦུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མྱུར་དུ་འབྱིན་ 
པའི་མན་ངག་མི་ཕམ་པའི་བློ་མཚོ་ལས་བརྡོལ་བའི་ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དགེའོ།། ༈ །ཨོཾ། མུ་མེད་ནམ་མཁའི་ཚེ་མངའ་རྒྱལ་བ་དེས། །མུ་མཐར་ཁྱབ་པའི་སེམས་དཔའ་བཟང་པོ་ལ། །མུ་ཀ་ར་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་དུ་བྱིན། །མུ་བཞི་བྲལ་བའི་ 
ཐཱེ འཇམ་ཡིད་སྟིང་པོར་བཀོད། །མི་ཟད་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་འདི་ནི། །མ་ལུས་འདོད་དགུ་སྒྲབ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །མེ་དང་འདྲ་འདི་རླུང་གིས་སྦར་གྱིས་དང་། །མོད་ལ་ངོ་མཚར་འབྱུང་ངོ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ཤིང་ལུག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་དྲུག་ 
| ལ་ཞེ་ཆེན་དུ་དྷིས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་གཅིག་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འཆར་། 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་བཞིན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་སྦྱར་རོ། །མེ་རྟ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུབཞི་ལའོ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ།། ༈ །ཌུཾ་སྒྲབ་ཟབ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ། །ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་འོད་གསལ་གྱི་ 
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ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་རིག་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡ ས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ 
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༄། །ཀར་འཛིན་ཞེང་། གཡོན་དྲིལ་ཐུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཞི་མ་ཁྲོ་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ 


པ་ནི། སྟིང་གར་ཧྭུ་ཡིག་འབར་བས་ཡུས་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ཀླུ་གདོན་སོགས་གདོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་རཱུཾ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པས་གདོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་གྱུར།༡ ཧཱུཾ་དཀར་ 
པོའི་བདུད་རྩིའི་འོད་ཀྱིས་ནད་ཐམས་ཅད་འདོན་པར་བྱེད།༢ དེ་བཞིན་ལུས་ཉམས་པ་སོགས་གསོ།༣ སྟོབས་དང་མདངས་སོགས་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་།༤ ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་བསྟེམ་ 


ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།༥ ཧུ་སེར་པོའི་འོད་ཀྱིས་སྲིད་ཞེའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་པས་ལུས་གནས་གང་བསམ་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ།° རིན་ཆེན་རྟ་གླང་ཐུད་མེད་སེགས་ལ་དམིགས་པ་བཟུང་ནས་འབུམ་བཟླས་ན་འབུམ་དུ་ 


ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་སྔོན་པོ་གསལ། ཧྭུཾ་ཞེས་བཟླས་པས་ཐུགས་སྲོག་རྩཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་རཱི་གི་རྣམ་ཕས་སྣང་སྲིད་རྡུ་དུ་གྱུར་ཏེཧཱཾ་གི་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམས་ལ། ཧཾ་ཏི་མང་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་ 
བཟླ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་གི་ལས་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་ཕ་ཚུལ་བཞེན་སྤྱད་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་མ་ཡཿ རབ་ཆེས་ས་ཁྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ཉི་ཐལ་གྱི་དུས་སུ་དྷཱིས་བཀོད་ཕ་དགེའོ།། ༈ །ཧཱུཾ་གི་ལས་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


>. 


དགོད་ ང་འབུམ་བླགས་ན་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་བགད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བྷ གིས་ལྷ་སོགས་བསྒུལ་ཏེ་པྲ་དབབ།༡༥ ཧྩུ་གིས་ལུས་སྦྱང་མཁའ་དང་འདྲེས་བསམ་མི་སྣང་བའི་འགྲུབ།༡ ཧྷི་གི་འོད་ཀྱིས་ལུས་གདོས་ཆ་སྦྱངས་པས་རླུང་ 
རླུང་བཟུང་བཅུད་ལེན་འགྲུབ།༡༨ ཧ་གིས་མིག་དང་ས་གནས་སྦྲུངས་པས་གཏེར་འབྱིན།༡༩ ཧྷུ་གྲིས་བསྐུལ་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་སོགས་ཁོལ་པོར་སྒྲབ།༢༠ 
རྡོ་རྗེ་ལ་ཧྷུཾ་དཀར་དམར་གྱི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཕོ་ཡེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུད་བསྡུ་བསྟེམ་བྱས་ལ། ལག་པས་བཟུང་བཞིན་ལང་ 


; 


འཕེལ།༧ ཧཱུ་དམར་པོའི་འོད་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་འོད་དམར་པོར་བཞུས་ཏེ་བད་ ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ན་དབང་དུ་བྱེད།༨ གྲོང་དང་ཞེང་སོགས་གནས་གང་དུ་རྒྱུ་ཡང་འབུམ་བཟླས་ན་དེ་ཐོབ་ཅིང་ནོར་སྟེར་བར་བྱེད།༩ དགོད་ཅིང་ 
ཧྱ རི་ཉར་འདོང་བའི་ལབ་ཅུད་ལའ་བ། མི་སྒྲ་བས་འབུམ་བཟླས་ན་དབང་ (བྱེད།༡༡ བྷ་གར་བ་བླ་སོགས་རྫས་བཅུག་སྟེ་བཟླས་པས་འབར་ 
དཱ བ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་གང་འདོད་འགྲུབ།༡༢ ཕ་རོལ་གྱི་སྙིང་ལ་ཧྭཾ་བསམས་ཏེ་དེས་བསྐུལ་ཞེང་སྒྲ་བ་སོགས་གང་འདོད་བྱེད་པར་བསམ་ན་དེ་བཞིན་བྱེད།༡༣ ཧཱཾ ས་བསྐུལ་ཏེ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་དབབ་པར་བྱེད།༡༤ རླ ཁའ 


ར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ།༡༧ འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་ཀུན་རྡཾ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ 


'གིས་ལུས་བཀང་བས་དབང་མེད་བསྐྱོད་དེ་གོང་བུ་དགུག །རང་གི་ 


་བར་བཟླས་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་གསང་བའེ་རྡོ་རྡེ་མཆོག་ཏུ་ལས་སུ་ 


༄༅། །རུང་བར་འགྱུར་རོ།༢༥ །ཁྲོས་པས་འབུམ་བཟླས་ན་ལྷ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་འཕོ་བར་ནུས།༢༣ དེ་བཞིན་རྙཾ་ཐོག་ལྟ་བུས་གསོད་པར་བྱེད། ཧཱུ་དྲག་པོའི་རླུང་དང་བཅས་པས་བསྐྲད།ཨ 
ཧུཾ་ཝུར་བུ་ལྟ་ཐུས་གཟིར་ཞིང་བརྡུང།༢“ རྩཾ་དུ་བ་ལྟ་བུ་མི་བཟད་པ་ཕ་རོལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྟིང་དུ་བསམ་ཞིང་འཐབ་པར་བསམས་པས་དབྱེ།༢༧ ཚི་སེར་པོ་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་གཡོ་མེད་བཅིངས་པར་བསམ་པས་འཆིང་།༢༨ ཧྷཾ 
ནག་པོའི་རི་རབ་ལྟ་བུས་གཡོ་མེད་དུ་མནན།་ ཧྩུ་ནག་པོས་སྟིང་ནང་མུན་པར་བྱས་ཏེ་རྨོངས་པར་བྱེད།༢༠ ཧཱུཾ་དམར་ནག་དུག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་སྒྱོ་བ་སོགས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད།༣༡ ཤ་ཟ་འབྱུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་མནན་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན་དེ་གཡོག་ཏུ་འགྱུར།༢༥ གདོན་གྱི་སྙིང་ལ་ཧྭུཾ་མེ་འབར་བས་བསྡིགས་ཏེ་བཟླས་པས་གདོན་བཀའ་ལ་ཉན། མི་ཉན་ན་བརླག་པར་བྱེད།༢༣ སྣང་སྲིད་རྙུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་སོགས་ལྕར་བསྒོམ་སྟེ་ 
བཟླས་པས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འགྲུབ་བོ།༢༤ །རལ་གྲི་སོགས་ཐོགས་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན་འབར་བར་འགྱུར་ཞིང་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་སོགས་སུ་འགྱུར།༢༥ ངག་གི་དཔལ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུ་ལ་བལྟས་ 
ནས་འབུམ་བླགས་ན་དེ་དངོས་སུ་འགྲུབ།༣ དེ་བཞིན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྐྲ་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བལྟས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པ་ཐོབ་ཅིང་མཁའ་ལས་ཡི་གེ་སྣང་ཞིང་འཇམ་དཔལ་མཐོང་།༣༧ དེ་ 
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དེ་ཡི གྲོགས་བྱས་ཡིད་ཀྱིས་ནེ། །ཧཱཾ་ཞེས་དམིགས་པ་མ་ཡེདས་གནད། །ཕྱི་ནང་གནད་ཀྱི་སྐྱ་བར་ནས། །དམིགས་པ་ཡུ་གུ་རྒྱད་དུ་འདོན། །སྒོ་གསུམ་ཆུན་དྲིལ་འདའ་མེད་རྒྱས། །  ིངའདནམི་འ མི་འགྲུབ་ 
རང་ དབང་མེད། །བྱིངས་ ན་ ་མིག་ བགྲད་ རླུང་སྒྲ ཆེ། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་དམིགས་ པ་གསལ་བར་ འདོན། །རྒོད་ ན་ མིག་ ་ཟུམ་ རླུང་ དལ་བསྲིང་ ། །སེམས་ ་ནི་ ་ལྟོད་ ་ལ་ དམིགས་ པ་ བཞག །དེ་ ལཿ གོམས་ པའི་ ཚད་གསུམ 'སྟེ། །དང་པོ་ 'རླུང་དལ་ 
རིག་ པ་ ནི། །དམིགས་ པ་ གསལ་། ལ་ལྟན་: ནེ་ པ། །རྒྱུན་༩ འབབ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །གཉིས་པ་རླུང་རྒྱ་མི་ཚོར་ཞི ཞང་། །དམིགས་པ་ པ་གར་ གཏད་ དེར གནས་ ལ། །རྩོལ་ བས་ ཟིན་ བཞིན་མི ་མི་ ་གཡོ་ ་པ། །རླུང་མེད་ ་མར་མེ་ ྫ བུ་འབྱུང་། ། ། 
གསུམ་པ་ དམིགས་ པ་གར་ གཏད་ དེར། །རླུང་ཡང་འཆིང་སྟེ་ ཆླུང་ དང་ སེམས། །དབྱེར་ མེད་ ་འདྲེས་: ནས་གང་། དམིགས་ ལ། །རྩོལ་ ་བ་ །མེད་ པར་ལྷུན་ གྱིས' གནས། །རི་ བོ ལྟ་བུར་ ་གཡོ་ ་འགུལ་ མེད། །ཀྲུབ་ ་པའི་ ་ཚད་ དེ་ ་འདོད་ང པའི་ 
། སེམས། །རྩེ་ གཅིག་ ་ཞེས་ བྱ་དེ་ ་ཀོམས་ པས། །ཤིན་ ཏུ་སྦྱང་ལྡན་ ཞི་ ་གནས་ འགྲུབ། །ཞི་ ་གནས་ མན་ ངག་ ་ཐམས་ཅད་ ཡ་ །ཐབས་ ཀྱི་དམ་ པ་མཐར་ཐུག་ པ། །བླ་མཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་མཐུས། །རིག་ ་གསང་ ་མཚོ་ལས་ཚོ‹ ས་རྡོལ་ བ་ དགེ། ། 
ཆུ་འབྲུག ཟླ་བ་ཉེར་གཅིག་པའི་ཆེས་ལྟ་ལ་བྱང་། ་གཏེར་ ་རིགས་བཞིའི་ཧཱུཾ་ལ་སེམས་འཛིན་དུ། ་དུས་རྡོལ་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །རང་གི་ སྤྱི ་བོར་མཐོ་གང་གི། །ནམ་མཁར་ཟླ་བ་ལ་། གནས་ ་པའི། །རྒྱལ་ ཀུན་ ཡེ ་ཤེས་ ཨོཾཿ དཀར་ པོ། །དེ་ ལས་ ༼འོད་ འཕྲོས ཕྱོགས་ བྱར་ཡི། ། 
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༄། །དཀར་དམར་རྒྱུན། །བབས་པས་ལུས་ཀུན་གང་བར་བསམ། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བདེ་བ་འབར། །ཁ་དོག་པདྨ་བཞིན་ཏུ་བྱེད། །ཡི་གེ་བཞི་པའི་མན་ངག་གོ། སྣ །ཡང་ན་མགྲིན་པར་འདི་བསྒོམས་ན། ། 
དབྱངས་སྟན་ངག་གི་དཔྱིད་ཀྱང་སྟེར། །གསང་བར་བསྒོམས་ན་འདོད་བདེ་འཕེལ། །རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་སོ་སོར་ནི། །རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ལྡང་སྐྱའི་དབུས། །ཙཾ་ཡིག་ལྡང་ཀུ་གཡོ་བ་ལས། །ཤུགས་དྲག་རླུང་གི་སྒྲར་བཅས་ལངས།། 
ལུས་ཀྱི་སྦྲབས་ཀུན་བརྒྱང་ཞིང་གཡོ། །མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་འགྲོ་བར་བསམ། །ལུས་ཡང་རྐང་མགྱོགས་རྩོལ་འབྱིན་འགྲུབ། །གཞན་ན་དམིགས་ན་གཡོ་བར་བྱེད། །ཡི་གེ་ལྔ་པའི་ལས་ཚོགས་སོ། ༈ །ལྟེ་འོ སྤུ་ནི་ན་གུའི་ 
ཐད་[ །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དབུས། །ཾ་ཡིག་སེར་པོ་མི་གཡོ་བ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཞུན་མར་གཞུགས། །གསེར་མདངས་ལྟ་ཐུས་རྩ་ཁམས་ཁྱབ། །ཅྩ་རླུང་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མར་ཁུ་འཁུགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞུན་ 
ནེ་ཁད་དེ་གནས་པར་བསམ། །ཤེས་པ་གཡོ་ཞིང་རྒོད་པ་སེལ། །རླུང་གི་ནད་སེལ་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ལས་ཚོགས་སོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་རུ། །དྷཱི་ཡིག་དངུལ་ཆུའི་གོང་བུ་ལྟར། །གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ 
གཅིག་དུ་དམེགས། །དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཡར་སོང་ཏེ། སྤྱི་བོའི་བཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །དེ་ལས་སླར་ཡང་མར་བབ་སྟེ། །རང་གི་གནས་སུ་ཁྲིག་གེར་གནས། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་རླུང་དང་སྦྱར། །ཡར་མར་འགྲོ་ལྡོག་གོམས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


རྩ་བར་འདུག་གི། གདོན་དེ་གནོད་པར་མི་འདུག །ལྷ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལ་འབྲོས་རྒྱུ་ཡང་ཅི་ཡོད། མི་གནོད་པར་ཤེས་ན་འབྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གནོད་པར་བཟུང་ན་ལྷ་ཡང་འདྲེ་བྱེད། ཕན་པར་བཟུང་ན་འདྲེས་ཀྱང་ 
ལྷར་བྱེད། དངོས་པོའི་དོན་ལ་མཐའ་གཅིག་བདེན་གྲུབ་མེད། བརྟགས་ན་གཞི་མེད་སྟོང་པར་མཉམ་བཞིན། རང་སེམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་རྨི་ལམ་གྱི་གཅན་གཟན་ལ་ཅི་ཙམ་དོགས་འཇིགས་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ 
ཿྲ གནོད་པ་རང་གིས་ལན་པར་རིགས་པས་ཐག་བཅད་དེ་གནད་ཀྱི་མཚངས་དེ་རིག་པར་བྱས་ལ རང་གང་ལ་དོཿ ས་པའི་གདོན་དེ་དངོས་སྲ་དེའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས། དེར་མ་ཟད་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཐས་ 
གཏུ  པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ཁོང་པའི་ནང་དུ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་ནས། སྙིང་གི་ནང་དུ་ང་ཞེས་བྱ་བ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་དེ་ཐིམ་པས་དེས་མ་ཁྱགས་ནས་ཕྲ་རབ་ 
རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞེག་ཏེ་གཞི་ཙམ་མེད་པར་ཡལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། ང་ཁྱོད་དང་དབྱེ་བསལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་སོང་བར་བསམས་ལ། བློ་ལྟོད་དེ་ང་ལ་གནོད་པའི་ 
གདོན་དང་དེར་མ་ཟད། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ལྷ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ། དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ང་དང་རོ་གཅིག་བྱས་བཏང་བས། སུ་ལ་གནོད། སུས་གནོད། 


དང་ཁྱད་མེད། དེ་བཞིན་དྲོད་མེ། དབུགས་རླུང་། ཁྲག་དང་གཤེར་བ་ཆུ་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞིའི་འགྱུར་བ་ལས་ནད་བྱུང་ལ། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དེ་དག་འདི་ལྟར་དངོས་སུ་སྣང་ཡང་། ཆ་ནས་ཆར་ཕྱེ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
གཞིག་རུང་ཞིང་ དེ་ཀུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་འདྲེས་པར་རང་སར་ཡོད་པ་བཅོམ་དུ་རུང་བ། གཞིག་ཏུ་རུང་བ། འགྱེས་ལ་ཁད་པ། གསོག་གསོབ་སྟིང་པོ་མེད་པ། ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དཔྱད་ན་དེ་ཙམ་ཡང་མི་ 
དྷ །འགྲུབ་པས། གཞི་དང་་བར་མྲ་གབབཞིན་དུ། ཐོག་མ་མེད་ནས་གོམས་པའི་ཡུས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཨ་འཐས་ལ་ཡུས་དངོས་སུ་སྣང་བ། ཕན་གནོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྒོ། བརྟགས་ 
སཱུ ན་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་མི་འགོག་པ་ཆུ་ཟླ་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རི་ ་པས་ངེས་ཤེས་འདྲོང་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཡུས་འཛིན་གཞིག་པའི་ཕྱིར། ཕཊ་ཅེས་བརྡོད་པས་ནང་གི་ཤ་རུས་ལ་སོ: ས་ཕའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་ཤིག་ 

གིས་འཐོར་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཁམས་དང་འདྲེས་པར་བསམ། དབཞིད་ལྟབརེ་རེས་བདྱ། དྲོད་མེ། དབུགས་རླུང་དང་འདྲེས་ཏེ་རང་ལུས་མེད་པར་སོང་བར་བསམས་ལ། དྗེརས་ཕཊ་གཅིག་གིས་རང་སེམས་ན་་་ 
བསྲེས་ཏེ་འཛིན་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཧད་དེ་བཞག །རྗེས་ཤེས་སུ་ནང་གི་ཁམས་ལྔ་ཕོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་སོང་བས་རང་ལུས་ཉི་ཚེ་བ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་ཡང་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
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༄༅། །ནད་ དོན་བྱད་དང་གྲིབ་སོགས་ཟུག་རྔུ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཐོན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གཉིས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རིག་གསང་ལས་རྡོལ་བའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ 
རང་སར་ཐིམ་པའི་མན་ངག་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བ་སོགས་ཐབས་གང་གིས་གཞིལ་མ་ནུས་ན། འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ། ངའི་ཁོང་པའི་ནང་ན་ལྕོག་ལྟོག་འཕྱུར་འཕྱུར་འདྲ་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ ¡ 


བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཟུང་འཛིན་དུ་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་གི། །མ་དམིགས་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་མུ་མེད་པར་ཡོད་ཀྱང་དེའེ་ནང་ནས ཏཱ 
རང་གི་ཡུས་སེམས་ཉི་ཚེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་དང་། ཡུལ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པའི་མཚངས་རིག་པར་བྱས་ལ། དེས་ནང་དང་ཡུལ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ ང་སྲིད་ † 
ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཅི་བསམ་འདི་བསམ། བསམ་མཁན་བསམ་རྒྱུ་ཐ་དད་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་ཕྱད་དེ་བའི་ཉམས་བསྙུངས་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་ཅི་གནས་སུ་བཞག་ལ་གདོད་མའི་གཤིས་སུ་ 
ཡལ་བར་བསམ། དེ་འདྲ་ཡང་ཡང་གོམ་དུ་གཞུག་སྟེ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེར་མི་གཞུག་པར་ལྟོད་པས་ཇི་ཞིག་ན་རྣམ་རྟོག་རང་ཡལ། རང་བདེ་ཁོང་འབར་འབྱུང་སྟེ་ཞི་ལྷག་བསྒོམ་པའི་བར་ཆད་རང་ཞིར་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ 
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༄༅། །བསམ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྡཱིཿ མུ་ཀ་ཡེ་ ཨ་པ་ཡེ་ ཀ་པ་ཡེ་ བཛྫ་སིངྡྷི་ཧཱུཾ ཞེས་བཟླས་བཟའ་བཏུང་འབྱོར་དགུ་སྤྱད། །ཆ་དཔལ་བདེ་སིད་དཔལ་འབོརཀུན། །ཆར་འབབ་མཚོར་བསྐྱིལ་འཕེལ་ཞེང་ 
རྒྱས། །ཟད་མེད་ནོར་བུའི་གཏེར་ལ་སྦྱོད། །བདེ་ཚེན་སྒྱུ་མའི་རོལ་མོ་འགྲུབ། །དེ་བཞིན་རང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དངོས། །ཐིག་ལེ་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པར་དག །འདོད་ཡོན་ཧྲཱཾ་གཾ་རང་བཞིན་བསམ། །གཉིས་མེད་ཨ་ཕི་རྣམ་པར་བསྲེ། །བདེ་། „ 
བར་ཐིམ་བྱས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས། །ས་མ་ཡ། ཆུ་རྟ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ལའོ།། ༈ །ལས་ཀྱི་དབྱིབས་བསྟུན་བུད་ཤིང་བརྩིགས། །མར་དང་སེག་ཚས་གང་རུང་བཤམས། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ན་མོ་རཏྣ་ཏྱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྒཱ་ དཱུ 
སོགས། རྫས་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །གྲུབ་པའི་དམ་རྫས་གཏེར་ཐུམ་བདུད་རྩི་སོགས། །རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ ན་པོ་ཆེ། ཡེཤས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭབའིརོལ་མོར་གྱུར། །རཾ་ཞེས་མེ་སྤར། * 
་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཉམས་དགའ་བར། །བཀྲ་ ས་ལྷ་རྫས་བུད་ཤིང་བརྩེགས་པ་རུ། །འབར་བའི་མེ་དབུས་རཾཿལས་མེ་ཡི་ལྟ། ¡ སལ་ཞིང་བསྟིམ་ལ་དབྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མར་ཁུ་ 'ཨགཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲེག་ | ཊཾ 
ས་ཀྱང་སྔགས་དེས་འབུལ། འདོད་གསོལ་བྱ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ་བའི་དབུས། །པད་ཟླའི་སྟེང་ན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ནི། །དམར་སེར་རལ་པོད་མདའ་གཞུ་འཛིན་ཞིང་འགྱིང་།། 


དར་དང་མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཞབས་གཉིས་རྡོར་སྐྱིལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་གསོལ་བས་མཉེས། །དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དཔལ་གྱི་སྲེག་རྫས་ཀུན། །དག་མཉམ་ཡི་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མར་ཁུ་རྩ་སྔགས་ཨགྟིས་དབུལ། །སྲེག་རྫས་ཨ་ར་པ་ཙས་ཕུལ། །མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བཟླ་ཞིང་འདོད་གསོལ་བྱ། མཆོད་བསྟོད་ 
ཙཾ །ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ལྷ་རང་ལ་བསྟེམ། མེ་ལྟ་གསལ་བཏབ་ཞལ་སྐྱེམས་སྲེག་རྫས་འབུལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟེམ། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྡོད་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཤིང་ཕག་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་དྷིས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ།། ༈ 
* དྲག་པོ་དམིགས་ཀྱིས་གསལ་བ་ན། །མར་ཁུ་ཁྲག་དང་སྦྱར་བའི་སྐྱེམས། །ཤ་རུས་ཟག་རྫས་ལང་ག་ལ། །དྲག་བགེགས་དགུག་བསྟེམ་དྲག་ཏུ་བྱ། །བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་རིགས་བྱས། །ཅྩ་སྔགས་ལ་ནི་ཨོཾ་ཨྭཿུཾ། སྦྱར་བས་ 

འདི་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ། ཛྷུ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རག་གཏོར་མ་སོགས། །དྭག་པོའི་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱུར། ། 
རཾ་ཞེས་མེ་སྦར། ཧྷཾ། ཨེ་ལས་འཇིགས་རུང་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །མི་བཟད་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས། །རཾ་ལས་དྲག་ཕོའི་མེ་ལྷ་གཏུམ་རྔམས་འབར། །སྤྱན་དྭངས་བསྟེམ་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། 
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པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། མེ་སྦར་ཏེ་མར་ཁུ་དང་རྫས་ནང་དུ་བླུགས། སྐབས་སྐབས་སུ་མར་ཁུ་གསོས་ལྡབ་ཕས་ཇི་སྲིད་དུ་འབར་ཞིང་རྫས་བསྲེགས་པ 


༄། །མར་ཁུ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དགྲ་བགེགས་སོགས་འོག་གི་ཤམ་སྦྱར། སྲེག་རྫས་ཀྱང་སྔགས་དེས་འཐུལ། །འདོད་གསོལ་བྱ། མེ་ལྟ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །གདུག་རྩུབ་དམར་ནག་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ཡངས་ 
སུ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །རབ་འབར་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་མཆོད་པ་འདི། །འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨེ་མུགས་རྡུབ་མུག་ཤག་ཀ་དུན། །དྲག་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་མྭ་ར་ཡ་རྙུཾ་ཕཊཿ ཛཱ་ལ་རཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པས་མར་ཁུ་དང་སྲེགས་ 
རྫས་རྣམས་འབུལ། ལས་རྗེས་གོང་གི་ཞི་སོགས་སྐབས་དང་འདྲའོ། །ཆུ་རྭ་ཟཱ་བ་བྱར་བའི་ཆེས་ཉི་ཤུ་ལའོ།། །མངྒ་ལཾ། །ཐབས་ནེ་མཛུབ་གང་ངམ་ཆག་གང་ལ་ཚད་བཞིན་བྱ། བུད་ཤིང་ནི་ཞི་སོགས་ལ་ལྕི་བའོ། །ཀུན་ལ་ཤུག་འབུམ་ཞིབ་ 


བཏགས་སམ། ཤིང་རུལ་དང་། སྨྲ་བ་བཏུང་བ་སོགས་སོ། །དགཔོལ་སོལབའི་ེ་མ་སེ་དྲ་ནམས་ག་རུང་མར་ཁུས་སླབ་ལ་ལས་དིབས་ཀུ་འག་གཞི་ར་བ་ཅན། ར་བའ་ཞངན་མེ་འདིན་མཟེ་བ་ གས གས་སུ་གཞས་ 
[བྱ་བ་བྱེད་དེ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྷ་སྔགས་བསྒུར་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༄། །དབུས། ཕོ་བྲང་གདན་དང་བཅས་ཕར་གསལ་བ་ལ། སྔགས་རབ་ཁང་ཕྱ་བཞིན་པའི། །མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །སྨྱན་དྲངས་བྱོན་ནས་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་སོགས་སྦྱར། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཡང་རང་བཞིན་ལྷ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། གསལ་བའི་དབུས། ཕོ་བྲང་གདན་དང་བཅས་པར་གསལ་བ་ལ། །དབང་ཆེན་དེ་སྟེང་ 
ཡང་གསང་ཁྲོས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་གསལ། །གདོད་ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་སོགས་སྦྱར། མཐར་མེ་ལྷ་གསལ་བཏབ། ཨོཾ་ཨརྷ་དེ་བི་མ་ཧྭ་པུ་ 
ཙ་ཧོཿ ན་མོ་ན་མ་མི་ཕྱག་འཚལ། བཛྲ་མུཿ གཤེགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས།། ༈ །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། རྫས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་གསེར་ 
སྦྱངས་པའི་མདོག་ལྟར་འཚེར་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཕུལ་བས་ལྟ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཁའ་ཁྱང་ཀྱི་ཞེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། རྒྱལ་བ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་བ་རྒྱུན་བཏད་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའི་ཟེར་གྱུར། 
འོད་སླར་འདུས་པ་དང་མཉམ་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁའ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པའི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩི་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
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ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ལས་ཚེགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །བོའི་བླ་མའི་ཐུགས་འོད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་བཞི་བསྐུལ། ེའི་ཐུགསའོད་ཀིས་འཁོར་ཞདུས་ཀྱི་དངས་བྱུད་འཆི་མད་བདུད་ཚིའི་ནུམ་པར་བསྡུས་པྲི་ཞི་བུམ་པ་ནས་བབ་པས་རང་ལུས་གང་། ཚེ་ཡི་བར་ 


ཆད་ཞི། ལུས་གང་བས་འཚི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བསམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ [ར་སིདྡྷ་ཧཱུཾ ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ཡུ་ཕ་ལ་སིདྡྷི་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་བླཟས་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འ ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། | །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཀ་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཤིང་མཆོག་གྲུབ་འདོད་པས་བླ་མའི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བ །བསྐུལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དུས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་ 
བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྲུབ་པར་བསམ། རྩ་སྔགས་དང་། ཧ་རི་ནི་ས་པྲཛྟཱ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ད་ཏྲི་ད་ཡ་སྭ་ཧཱ། དེས་ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མཐོང་ཐོས་དྲན་ 


རེག་བདེ་ཆེན་ལ་འགོད། ཤིས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱུས། ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་མྱུར་དུ་ཟད་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོ་ལས་བདུན་པོ་འདི་ནི་འཚོ་བྱེད་སྐལ་བཟང་རྣམས་དང་དམ་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གི་ནོར་བུ་ལགས་ཏེ། དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་དྭངས་མ་ལྟ་བུའ་ཆོས་སོ། །ཞེས་པའང་བཀའ་གཏེར་གྱི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེའོ་བཀྲ་ཤིས༔ ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ 
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གསུམ་སྟེ་ཆུ་ལུག་ལའོ།། ༈ །ནད་དགུ་ཞི་བའི་མན་ངག །རླུང་ལ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་ཐམས་ཅད་རལ་བོད་ཨཱཏྤལ་ཅན་གི་ [ལས་མར་ཞུན་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་བར་བསམས་ལ། མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དྭངས་ 
བའི་བདག །ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཟླས་ལ་བཏབ་པས་སེལ། པ ཚ་བར་སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་ཞུན་ལྟ་ཐུའི་འོད་ ས་ལུས་གང་བར་བསམ། བསིལ་བར་གྱུར་པ་རྙོགས་པ་མེད། །ཅེས་བཟླ། ༈ གྲང་ 
༨ བར། ལྟེ་བར་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་གྱི་སྐུ་ལས་མེ་འབར་ནད་ཀུན་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། ཞེས་བཟླ། ནད་ཐམས་ཅད་ཚ་གྲང་གཉིས་འདུས་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར། ཕྱིའི་ནད་གསུམ་སེལ་ 
. བའོ། ༈ །མིག་གསལ་བར། མིག་གི་དབུས་འཇམ་དཔལ་མཐིང་ཀ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་རྒྱས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་ཡོད་པའི་འོད་ཀྱིས་མིག་གི་རྩ་སྦྲབས་སྦྱངས་ནས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བསམ་པས། ཡེ་ཤེས་ 
མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། ཅེས་བཟླ། ༈ ཤ་ཁྲག་སོགས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རལ་གྲིས་བཅད་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅོད། །ཅེས་བཟླ། ༈ སྙིང་མི་བདེ་བ་ལ་སྟིང་ནང་འཇམ་དཔལ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ཀྱང་དང་པོའི་དུས་ལྟར་བསྒོམས་ལ། བདེ་བ་རྙེད་པ་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །ཅེས་བླཟ་ལུས་གནས་ཀྱི་ནད་གསུམ་སེལ་བའོ། །བློ་མི་གསལ་བ་ལ་སྟིང་གི་དབུས་སུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་མཐིང་ཀ་རལ་གྲི་ 


༄། 


-2?2 


ཤཱ 


ྨ 


ཨཱཏུལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་སྐུའི་འོད་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེས་སྟིང་ནང་གི་མུན་པ་གསལ། སྙིང་ལ་བུ་ག་དགུ་གཏོད་བར་བསམས་ལ། མ་རིག་ 


སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ། །ཞེས་བཟླས་པས་རྨོངས་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་ 
; པར་འགྱུར་རོ ༈ །ཉོན་མོངས་པ་ཤུགས་ཆེ་ན། སྟིང་ནང་འཇམ་དཔའ་དྲི་མེད་ཟླ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱིས་སྟིང་གི་མུན་པ་བསལ། སྟིང་ཟླ་ཟེར་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩིས་བསཾལ་ལྟེམ་གང་བར་བསམས་ལ། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞེ་བྱེད་ 
° པ། །ཅེས་བླཟས་པས་སེལ། ༈ སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་དེ་བཞིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །ཞེས་བཟླ་སེམས་ཀྱི་ནད་བསལ་བའོ། ༈ །སྨན་ཐམས་ཅད་ལ། སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
= བརྗོད་ནས་བཟླས། ༈ ཟས་ཟ་མོས་པར། སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། །བཟླས། དེས་མིད་གཅུས་ཀྱང་སེལ། ༈ དོན་འགྲུབ་པར། དོན་འགྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཞེས་བཟླ། རྣ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སྐྱབས་ཀྱི་ 
] དམ་པ་སྙབས་སུ་འོས། །འཇིགས་ཆེན་དྲག་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ཡུས་སེལ་བ་པོ། །ཞེས་དང་། འཇོམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དབང་ཁྱུག་པོ། །ཞེས་བཟླ། ༈ ཆུ་བརྒལ་བར། ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ། ༈ །ཡིད་ 
དགའ་བར། དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། ༈ །མི་འདོད་ཞི་བར། དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་ཆེ། ༈ །འབྱོར་རྒྱས། དཔལ་ལྡན་འབྱོར་བ་ཀུན་བྱེད་པ། ༈ །སྐལ་བཟང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ། ༈ །དཔལ་ 
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ཆེ་བར། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །སོགས་ཇི་འདོད་སྦྱར་བས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ། །མི་ཕམ་པས་སོ། ༈ །དབང་པོ་དྲུག་གི་ནད་སེལ་བའི་མན་ངག །མིག་ན་བར་མིག་གི་ནང་དུ་ས་སྟིང་དཀར་པོ་མྱུ་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ་གསལ། མོས་གུས་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་ཀཾ་ཧི་ར་ཛཱ་ཡ་ ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་འོད་ཀྱིས་མིག་ནད་བསལ་བར་བསམ། འོད་ཞུ་མིག་ལ་བསྟིམ། དེས་མིག་ནད་ཞི་མིག་གསལ་ལོ། །གཞན་ལ་བྱེད་ན་དམིགས་པ་བསྒུར། ཕུས་ 
གདབ་བོ། །མིག་ 'མངོན་ཤེས་འདོད་ནའང་དེ་བ, ན་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་སྔགས་བཟླའོ། །དེ་བཞིན་རྣ་བར་ནམ་སྟིང་རལ་གྲི་དྲིལ་འཛིན་སེར། ཨག་པ་ཧཱཾ། སྣ་ལ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དཀར་དམར་པདྨ་དྲིལ་འཛིན། 


ྷ ཧྲཱིཿཧ་ཧཱུ་པདྨ་བ་ད་མ་སྭ་ཧྭ། ལྕེ་ལ་ཕྱག་རྡོར་ལྡང་ རྡོར་དྲིལ་ཅན། ཛྷཾ་ཀུ་རུ་པཱ་ཌི་ཧཱིཿ་ཧཱ། ལུས་ལ་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ་པོ་ཏི་དྲིལ་བུ་ཅན། བྷི་ནི་ས་རཾ་བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ང་ལ་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ཨུཏྤལ་དྲིལ་འཛིན། ཚུཤྲི་ཨ་ 
རཱཾ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན་སོ་སོའི་ས་བོན། དར ་ རྣམས་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་བསྒོམས་ཏེ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་མན་ངག་ཡང་དག་པའོ། །མེ་བྱ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་འཛོམ་པའི་ཁང་པར་དྷིས་ཐྲིས་མངྒ་ལཾ།། ༈ །སྙང་མི་བདེ་བ་ 


སེལ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་ནི། སྐྱབས་སེམས་སོགས་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་སྟོང་ཁ་འབུས་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་ཨོ་རྒྱན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། 


༄། ཟླ །ཕུག་མཉམ་བཞུག་གི་སྟེང་ན་ཀ་བ་ལ་བད་ཆེན་བདུད་ཅིའི་གང་བ་ཡིགེབི་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པར་མོས་ལ་མོས་ ས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
ཤིང་བདེ་ཆགས་ཆེན་པོས་སྦྱོར་བ་མཛད་པ 'སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅའི་རྱལ་བྲསས་བས་མདེ་བརིགབོའ་མཆོད་མབ་ཉང་ར་ས། ར བ་ཡུམགཉིས་ ན་ཏུ་མཛེས 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་བཀོད། འོད་སྒར་འདུས་པས་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ་བའི་དྭངས་མ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་དམར་སེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྙུ་ལ་ཐིམ། བདེ་དྲོད་ལྷག་པར་འབར་བའེ་སྦྱོར་བས་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམར་སེར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བབ་པས་རང་གི་སྟིང་གང་། འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་པས་ལས་ངན་བག་ཆགས་རླུང་སེམས་མ་དག་གི་ཆ་ཀུན་སྐྱང་། ལུས་དྭངས་པ་རྡུལ་བྲལ་ཤེལ་བུམ་ལྟ་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ 
འབར་བར་བསམས་ལ། གཞན་ཡང་ལས་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་འབུམ་བསགས། དེ་ནས་ཟ་ཡིག་ཟ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྟི་ཛཱཾ་གི་སྔགས་ཤམ་བགྲང་། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་གི་ 
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བར་དུ་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་ཅིང་། བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གནས་ཐོབ་པ་དང་། བདག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ཞི་སྟེ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རྟག་པ་ཐོབ་པའི་ 
སྨོན་ལམ་གདབ། དེས་རྟག་ཏུ་ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ལའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །ནད་སེལ་གདམས་པ་བཞུགས། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཁུ་ལྟ་ཐུ་ མན་ངག །དད་ཉིས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་མྱུར་དུ་ 
ཞི་བར་འདོད་པས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་གདན་ལ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་མ་སྐུ་མདོག་མཐེང་གསལ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་བིཌུྨའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། དབུ་ལ་པདྨ་ཁ་འབུས་ཀྱི་མཉེན་ཞུ་གསོལ་ཞིང་། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མནབ་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྨན་གྱི་ནོར་བུ་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཕུང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ ན་གྱི་མཐལ་འབུལ་ལ། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཾད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཕྱོགས་ 
དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བཏུད་རྩིའི་བཅུད་དང་བརྟན་གཡོའི་སྨན་ ་ནུས་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཕྱག་གི་ལྟུང་བཟེད་གྱི་ནང་དུ་བབ། དེ་ལས་ཚད་པའི་ནད་ལ་བདུད་རྩི་ཟླ་ཞུན་ལྟ་བུ་བསིལ་བ་དང་། གྲང་བའི་ནད་ 


༄༅། །ལ་དམར་པོ་ཚ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རླུང་ལ་དམར་སེར་མར་ཁུ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ཡུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དེད་ནས་བ་སྤུའི་སྒོ་སོགས་ནས་རླང་ 
ཨཿ པ་སྔོན་དམར་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡལ། ལུས་ཐམས་ཅད་འཁི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ལ། མས་ཅན་སྒུ་ལུས་མའི་གསོལ་འདེབས། རབ་འབུམ། འབྲིང་ཁྲི། ཐ་མ་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཅི་འགྲུབ་འབད་པས་] ; 
° རྨི་ལམ་དུ་ནད་ཐོན་པ་དང་། ཕན་པའི་ཐབས་སོགས་སྟོན་ཅིང་ནད་སེལ་བའི་བདེ་བ་ཚེ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་ཕག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལའོ།། ༈ །རང་གི་སྟིང་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་བེའུ་ཟུར་ 
, བརྒྱད་པ ་ནང་དུ་པདྨྷ་འདབ་སྟོང་དང་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། སྒུ་མདོག་དཀར་དམར་པཊ་ཞུ་དང་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
ཕཱ བཞག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཀ་པཱྭ་ལ་བསྣམས་པ། བདུད་རིའི་དབུས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་པ་ཡིག་དཀར་ཛོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཛྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ 
ཧི བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་བཀུགས་ཤིང་ ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་བྱུང་བས་སྟིང་དང་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་སྟེ་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་རྨིང་ནས་བཅོམ། བདེ་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསམ། གཞན་ཡང་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་མ་ལུས་པའང་བཀུགས་ཏེ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སིངྡི་ཧཱུཾ། ཨ་ཨ་ཙྭཏྟ་སུ་ཁ་ཁཾ་ཁཾ། དམིགས་པ་དང་ལྡན་པར་འབུམ་གཅིག་ 
བཟླས་ན། སྟིང་དང་སྲོག་རྩའི་ནད་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ཞི་ནས་ཡིད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་པའི་དཔལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། [ལྕགས་བླང་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཏྷཱས་བྲིས་མངྒ་ལཾ།། ༈ །བྲིབ་འཇོམས་སྦྱིནསྲེག་ནི། རང་གི་སྒྲ་ 
ཊཱ །སེན་ཏིལ་ནག་སོགས་རྫས་གང་རུང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་རཾ། མེ་ནི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཕའི། །འཇིག་རྟེན་བྱིན་ཟའི་ངོ་བོ་ཉེད། །གོས་དཀར་ཡུམ་དུ་རྣམ་དག་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ 
ལེ འབར་བའི་ཀློང་། །སྨེ་བར་བརྩེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཚུལ་དུ་གསལ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉེས་མེད་པ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྫས་རྣམས་གཙང་དམེ་བྲལ་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་ 
བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བདེ་ཆེན་གཏེར། །ཕུལ་བས་ལྟ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས། །སྒུ་ལས་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་སྤྲོས། །ནད་གདོན་གྲིབ་ཀུན་ལྷག་མེད་བསྲེག །གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་ལྷན་གྲུབ་གྱུར། །ཨོཾ་བྷཱར་ 
ཀུམ་མ་གྭ་པ་ཌ་ཡེ་བྷུར་ཙི་བྷུར་ཀི་བི་མ་ལེ་ཨུ་ཛུཏྷ་ཀྲོདྷ་ཧྲཾ་ཕཊ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཨགཧཱ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཕུལ་བས་དོན་གྲུབ་བོ། །མེ་བྱ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་ 


ནྣ  - 
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།བཅུ་དགུ་ལ་དྷཱས་བྲིས་པ་དགེའོ།། ༈ །གྲིབ་འཇོམས་རྡེ་རྗེའིམེ་ལྕེ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་གི་སྟིང་གར་སྡིག་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོ་ལ་ནད་གདོན་སྡིག་སྦྲིབ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཞུབ་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་ཐིག་ལེ་ 
ག་པོར་གྱུར། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ལས་མེ་ལྕེ་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཡར་བྱུང་བས་སྟིང་གའི་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་དེ་ཤོག་སྒྱ་རླུང་གིས་བརྡས་པ་ལྟར་དེད། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་ནག་ཕོ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་ 
སམས་ལ། རླུང་ཁུག་ཅི་རིགས་བཟུང་སྟེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་སྣ་སྒོར་རླུང་འབུད་པ་རང་གི་སྒྲ་སེན་དང་ཏིལ་ནག་སོགས་རྫས་ལ་རེག་པར་བྱ། ཐབ་ཏུ་མེ་སྨར་ལ། ཧྲུཾ་རཾ། མེ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འབར་ 
འི་ཀློང་། །སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཕྱག་གཉིས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ། །སྲིད་གསུམ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །རྟོག་མེད་ཞལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གདངས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་བཞིན། །ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ངང་ 
ད་དུ། །རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་གྲིབ་དང་སྐྱོན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཟ་བར་མཛོད། །ཁྱེད་ལ་གཙང་དམེ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །རྣམ་དག་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གིས། །བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་ 
ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བྱས་ལ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་འབར་བས་སྡེག་གྲིབ་མི་གཙང་བ་ནག་ཉིལ་ཉིལ་དངོས་སུ་བསྟབ་པས་ཐུལ་བསྲེགས་ཏེ་གསོལ། དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེར་གྱུར་པས་སྒུ་ལུས་གང་སྟེ་དགྱེས་ནས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ། ལྷ་ཡི་ཞལ་དུ་སྣང་སྲིད་ད' །པའི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བའི་དོན་ཤེས་བཞིན། ཨོཾ་བྷུར་ཀུམ་མ་ཧྭ་པྲ་ཌ་ཡེ་བྷུར་ཅི་བྷུར་ཀུ་པི་མ་ལེ་ཨུ་ཛུཿྷ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱཾ་ཕཊ། སྤརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བྲ་ཡེ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ནད་ 
གདོན་ ག་སྒྲིབ་མི་གཙང་པ་ཐམས་ཅད་ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་ ན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཕུལ་བས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་སོགས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་ལ་འཇོམས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
དྷ པར་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལས་མྱུར་རོ། །མེ་བྱ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་དྷིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ །གྲིབ་སེལ་ཆོ་ག་ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་བཞུགས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་བཤམས་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ 
.. སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ྙོང་པའི་དང་ལས་ཧུ་ཐག་ལག་ །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཚན་རྫོགས་ནང་། །དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །པདྨ་འདབ་ལྔའི་ལྟེ་བ་རུ། །ཁྲོ་བོ་སྒེ་བ་བརྩེགས་པ་ལྗང་། །ཕྱག་གཉིས་ 

ཐུགས་ཀར་བསྡིག་མཛུབ་བསྟོལ། །བཞིངས་སྟབསརྒྱན་མེ ཞམ་མཁའི་སྐུ། མདུན་ནས་བརྩམ་སྟེ་གཡས་བསྐོར་དུ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོ་ལྔ། །རང་མདོག་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ཐུམ་པ་འཛིན། ། 
བཞེངས་སྟབས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར། །ད རས་ཡི་ཤསན་དངས་བཅན། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྤྲོ་ན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་ཐུམ་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 


༄༅། „ །བསྒུལ། །སྣང་སྲད་རྣམ་དག་བདུད་ཙྩ་འ་འད། །བདག་དང་ཐུམ་པར་སྤྲོ་ཞིང་འཁྱིལ། །ཞེས་དམིགས་ལ། ོཾ་ྷུནུ་མ་ཧཱ་པྲཌ་ཡེ་ྷཱ་ཙི་ྷུརྐ་པི་མ་ལེ་ཨུ་ཚཱུཿ ཀོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་འགྲུབ་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤངྟེཤདྡ 
ཕི ཕཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡེ། བཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུནྡྷ། ལ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུནྟེ། རཾ་ཧོ་ཤུྟཾ་ཤུནྡྷ ཨ་ཨེ་རཾ་བྷི་ཧེ་རཾ་བི་ན་རཾ་ཤུནྡྷེ་ཤུནྡྷེ་ཨ་ཨ་ཨ་སྭ་ཧཱ། སྔགས་འདི་བཟླས་ན་ཉམས་གྲིབ་སོགས་གྲིབ་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏེ་སྦལ་བུས་རྒྱ་མཚོ་རྣོགས་མི་ 
* ནུས་པ་ལྟར། རང་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་གནོད་པར་གཞྫོ་སོགས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྲུས་ཀྱི་ལུང་ཡང་དག་པའོ། །དེས་ན་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅེ་འགྲུབ་བཟླས་ནས། བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ 
ཐུམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །དམིགས་བྱའི་ནད་གདོན་གྲིབ་རྩོག་ཀུན། །ནག་ཉིལ་ཐོན་ནས་ཡུས་དག་བསམ། །གོང་གི་སྔགས་གཉིས་སྦྲེལ་བ་དང་། །སྤྲོ་ན་ཨིངྷ་ཊ་སོགས་བཅས། །ཉེར་གཅིག་ 
༥ སོགས་བཟླས་ལུས་བཀྲུས་ཏེ། །ཁྲུས་ཆུས་སྤྲས་པའི་གླད་གཟུགས་ལ། །བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ་སེན་གོས་དུམ་སྦྱར། །ཆང་བུ་ཟས་ལྷག་གང་འབྱོར་བརྒྱན། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སཾ་བྷ་ར་དང་མཚན་བཞིས་བསྔོ། །ཀྱེ། 
¡ གྲིབ་དང་གླུད་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །གྲིབ་གླད་རྒྱན་ལྡན་འདི་བཞེས་ལ། །གཟུངས་པ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ནད་ཀྱི་མདའ་ཕྱུངས་ཚེར་མ་ལོངས། །བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །གནོད་ཅིང་སྡིག་པར་མ་བྱེད་ཅིག། 


® 
ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཨི 


: 


 - 


2)» ལཾ 


༄༅། །སོགས་པས་བཀང་། ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆེངས་དང་ལྡན་པར་གཟུངས་ཐག་བཏགས། དེ་མཐར་མཆོད་པ་ཇི་འབྱོར་བཤམ་ཕྱིན་རླབས་བྱ། རང་སྟན་བདེ་བར་འདུག་ནས་སྐུབས་སེམས་སྡོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྟིང་རྗེས་བཞེངས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་རྒྱན་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པར་གསལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་འབར་བ་གསལ་ཞེང་ཧཱཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བུམ་པའི་དངོས་འཛིན་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
བསམ། ་པའི་ངང་ལསརུལག་རིནཔ་ཆའིཁམ་བ་གཞལ་ཡས།ཁངྱའི་ནངམི་ཐིབབཤལ་སྡངདག་ལ་ུ་བ་གནམ་སྒ་ཅན་གཅགུ་གསལ་ལདེའི་ནང་དུ་གཏན་གསལ་བཏུབ་པ་ནས་བཟང་ཉེཟིལ་གཏནཕི་ལུཚོགས 
རྣམས་སྣུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་; ན་ཆ་ལུགས་གཞུང་བཞིན་བསྒོམས་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད། དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་དཀར་པོ་བཏགས་ 
པའི་རྩེ་ན་སྲིན་ལག་གིས་བཟུང་སྟེ་སྔགས་བཟླས་པས། ལྷ་རྣམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་གནས་པའི་ཀློང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བུམ་པར་འཁྱིེལ་བར་བསམས་ལ་བཟླས་བརྗོད་ཅི་འགྲུབ་བྱ། དེ་ 
ནས་ཞུངས་ཀར་སོགས་ལ་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ཏེ་བུམ་པར་བསྟེམས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྒྱུན་མ་ཆད་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


པར་བྱ་ཞིང་རྗེས་ལ་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། དེས་ཁྲུས་བྱས་པས་མ་རིག་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉི་མས་མུན་པ་བསལ་བའམ། ཤལ་གྱི་སྟདཆུས་བགྲུས་ཕའམ། དུང་གི་རྡུལ་ཕྱིས་པ་ལྟར་དག་པར་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་དང་ཡུས་ཤེལ་གོང་ཕྱིས་པ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། བུམ་ཆུ་ཁོང་དུ་འཐུང་ 
 པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་མེ་རེ་གང་ནས་བ་སྲུའི་བུ་གར་ཞུག་ཙམ་རེ་དོན་པ་ཁྲོ་ཆུང་གི་རྣམ་པར་བསྐོམ། རང་སེམས་རྟོག་མེད་འོད་གསལ་བྱི་ངང་དུ་བཞག་གོ། །སྔགས་ནི། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ སརྦ་ 
པཱ ཅྟཏྟ་རོ་མུགས་ཁ་ཐཾ་སྲོག་གཟིར་སྦུར་ནན་འདྲིད་ཕྱུངས་ཏྲི་ཤག་རྦད༔ ཅེས་སོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ནད་དང་གདོན་དང་དུག་དང་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་སོགས་གནོད་པ་ 
མཐའ་དག་འཇོམས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་གདོན་བགེགས་འདུལ་དཀའ་པ་ཁ་འཆིང་ཞིང་སྲུང་བ་དང་། གཟེར་བ་དང་ཚར་བཅད་པར་འགྱུར་ལ། མཛེ་ལ་སོགས་པའི་ནད་གསོ་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ 
དང་། བྱད་སྟེམས་མི་བཟད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བཟཟླས་པས་མི་འཆོར་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །རྒྱུན་དུ་སྟོང་བཟླས་འཇམ་པོར་སླུང་། །ཞག་ལྔའམ་བདུན་དུ་ཁྲི་རེ་བཟླས། །ཐོག་སེར་ 


༄། །ས་གཡོ་ ་རིམས་རླངས་ དང་། །རྦོད་ ༈གཏོང་ཤི་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་ ། །མཛེ་ ་རིམས་མེ་ བཞིན :མཆེད་པ་ དང་ ༈ །དུས་ ་མིན་ སྒྲ་དག] བུང་བ་ད དང་། ། །ཆུ་དང་མཚོན་ ཆཱ ཊ་དར་ ་བའི་ འི་ཚེ། །དྲག་འ ་ལ' ཅྩུབ་ ་པའི་ བཟླས་པའོ། །ཞེས་ 
༣ (སོགས་གསུངས་པ་ ་བཞིན་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དོ། ༈ །གཉིས་པ་ནང་གི་། ཁྲུས་ ་ནི། བསམ་ གཏན་རྒྱུན་ གྱི་སྔགས། ཁྲུས་ ཀྱིས་ བསྲུང་བ་ སྟེ། རང་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ དུ་བསྒོམ་ པའི་ སྟིང་ག་ ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ་ལོ་རྩ་འདབ་ བརྒྱད་ དུ་གནས་ 
ཤཾ པ་ལ། སྙིང་ དབུས་སུ་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ འོད་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་ ཧུ་ནམ་ ་མཁའི་ ་མདོག་ཅན་འོད་འཕྲོ་བར་བསྒོམ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་། ་ལ། ¦ ཨེ་ མེ་མྨུགས་ཡ་ རྡུབ་མུག །ཤག་ ་ཀ་ དུནཿ ཞེས་ པའི་ཡིག་ ་འབྲུ་བརྒྱད་ ཀྱིས སྤྲས་ཕར་བསྒོམ། དེ་ནས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༧ སྔགས་ བླཟས་། པས་ དབུས་ ཀྱིཤཾ་གི་འོ འོད་ཟེར་གྱིས་རྩྱ་; ་འདབ་ བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་ བརྒྱད་ ་པོ་ བསྐུལ་ བ་ལས་ སྭ་སྔགས་ རྣམས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། འོཿ འོད་ ་ཟེར་ གྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ་ལུས་ ནང་ཀུན ཏུ་རྩ་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ ་ནས། མ་། 
ཧཿ རིག་ པ་ཉོན་མོངས་ པའི་རྣམ་ རྟོག་ད དང་། དུག་ལྔ ལྔ་ལས སྐྱེས་ ་པའི་ འབྱུང བཞིའི ནད་ བར་དུ་གཅོད་ ་པའི་ གདོན་ ་བགེགས་ གནོད་ པ། དུག་དང་བྱད་ སྟེམས་ དང་ཕ་རེ ་རོལ་ གྱི་སྦྱོར ངན་ གྱི་ནུས་ པ་དང་། འཕྲལ་ རྐྱེན མི ་གཅང་ བའི་ཉམས་ 
4 གྲིབ་ རྣམས་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ ་འོད་ ཟེར་གྱིས་ སྦྱངས་ཤིང་འོད་ ་དུ་ཞུ་ནས་ སྟོང་སལ་ ་སལ་ཡལ་སོང་བར་བསམ། ལུས་ ་སེམས་ ་ཡང་ཞིང་ དྭངས་ལ་གསལ་ བ་ཤེལ་ གོང་དྲི་ མ་བྲལ་བ་ལྟར་གྱུར་ནས་ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་དག་ སྟེ་ 


༄༅། །ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར། །རབ་འབྱམས་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ནས། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ནི། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག །རང་ལུས་ 
ཐེམ་མེར་གང་གྱུར་ནས། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེར་བྱིན་རླབས་བསམ། །ཐུམ་ཁྲུས་སྔགས་བཟླས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྲིང་མེད་ཞི་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟུགས་ 
གླང་བླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྷིས་བྲིས་མངྒ་ལཾ། ༈ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཡི། །སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་ཤར་བ་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་འདོད་རྒུའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཟག་མེད་ 
བདེ་བའི་གཏེར། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་དཔལ། །རོ་མཉམ་དག་པ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩི་འདིས། །རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་སོགས་པ། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱིན་རློབས་དབང་ 
བསྐུར་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐེད། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱིན་རློབས་དབང་བསྐྲར་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། ། 


=༨.༣.¬ 


འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཌ་ཀི་སྡེ་ལྔ་སོགས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱིན་རློབས་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གྲུབ་པའི་ 


ས་བ 


- 
ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄། །བུའི་ཆལ་མཚན་སྒྲེངས། །ཕིད་ལ་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ལྷན་གྱིགྲབ། །གང་སྣངབདེ་སྟོརརྡོརྗེརཤར་གྱུར་ནས། །རྣམ་དཀར་བརྩོན་པ་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་འབར། །མུར་དུ་ཟུངའཇུགརྡོ་རྗའ་ྐུ་འགྲུབ 
ཅིང་། །འབྲེལ་ཚད་ཆོས་སྐུར་སྨིན་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཞེས་ཤིང་ཕག་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་མི་ཕམ་པས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་མཆོད་པ་བྲོ་བཅས་བཞུགས། སྨན་མཆོད་ནི། ཀ་པཱ་ལར་བདུད་རྩི་བཤམས་སྨན་རྫས་བཏབ། 
བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཀ་པཱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་དང་མཉམ་པར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་དཔའ་བོ་འབྱུ་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རེའི་རྒྱུན་ཐབ་པས་ཀ་པཱ་ལ་མེར་ 3 
མེར་གང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས་ནས་ཐིམ་ཕས་འཆི་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུ་ཧྲེཿ༩ཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཞན་ ཟ 
བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། ཧཱཾ། བདུད་རྩིའི་སྣོད་ནི་ཀ་པཱ་ལ། །བཅུད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། །རྐྱེན་ནི་འབྲུ་གསུམ་ནུས་པས་བྱས། །དོན་ནི་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ལ། །ལས་ཅི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་འཛོམས།། ཛོ 


དེ་ཕྱིར་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ། །ལྟ་ལ་ཕོག་ན་དགྱེས་པ་སྐོང་། །སྲིང་ལ་ཕོག་ན་དམ་ལ་འདུ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས། །དགྲ་ལ་ཕོག་ན་ཐལ་བར་བརླག །བགེགས་ལ་ཕོག་ན་མྱོས་སུ་འཇུག །རྫས་ལ་ཕོག་ན་ནུས་པ་ 


བསྐྱེད་། །གང་ལ་ཕོག་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཨོཾ་བྲ་ཨ་མྲིཾ་ཏ་སརྦ་པཉྟ་ཧཱུ། ཞེས་བྱས་དཀྲུགས་ཤིང་ཕྱར་ལ། རུ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་བདུད་རྩིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཁོར་བའི་དུག་སེལ་ཞི་ཁྲོ་མཆོད་པའི་མཆོག ། 
སེམས་རྒྱུད་དག་པས་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབྲུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉུ་ཨ་མྲི་ 
ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མཆོད། སྤྲོ་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་གང་མོས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སན་པཉྙ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ། ཁྱད་པར་ཨོཾ་མཉྫ་ཤྲ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྩ་སྔགས་སོགས། ཡང་ན། ཾ་ཤི་ཧེ་རུཀ་ས་པཱ་རི་ལྭ་ར་སོགས། ལྷ་ཡི་རྩ་སྔགས་ 
མཐར། མ་ཧཱ་སྦརྦ་པཉུཨ་ཟྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གྲངས་བསོགས། མཉམ་མེད་མས་བསྟུད་ལ། མཐར་དངོས་གྲུབ་ ་བླང་བ་ནི། བདུད་རྩི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ། ཧཱུཾ ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་འབྲུ་གསུམ་ 
བསྒོམ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་སྨན། །ཟོས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐོབ་འགྱུར། ཀཱ་ཡཿ རྷི་ཨོ། ལཱ་ཀ་སིདྡྷ་ཨཱཿ ཙྙཏྟ་ དྷི་ཧཾ། སྦར་སྣིར་ཝ་ལ་ཧོཿ ཞེས་མྱོང་། དགེ་བསྔོ་སོགས་བྱའོ། | །རཀྟ་ནི། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཐོད་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། པདྨ་དམར་པོ་ཁ་ཕྱེས་པའི་དབུས་སུ་ར་དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལྷ་མོ་གིཏྟི་དམར་པོ་ཁྲོ་འཛུམ་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་གྲི་ཐོད་ 
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༄། འེ །ཉན་གཅེར་བུ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན། གར་ཐབས་སུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ར་དམར་པོའི་མཐར། ཨོཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མངཱལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿཿ ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རཀྟའི་ལྷ་མོ་གིཏྟི་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ། གར་ཐབས་ས་བཞུགས་པའིཐུགས་གར་ས་སེངར་དམར་པོའ་མཐར། མ་ཧཱ་རྟཀ་ཛ་མཆལ་ཱཿ ཞེས་པས་ སོའ ཉ་པ ¡ྤ 
རཀྐའི་རྒྱུན་དམར་ཆི་ལི་ལི་བབ་ཕ་ཀ་པཱ་ལའི་ར་ ར་འདྲེས་པས་རྦ་རླབས་དང་ལྡུ་བ་རི་རབ་ལྟར་འཕྱོ་བའི་ཁྲག་གི་རྒྱུ་མཚོ་འཁྱིལ་བ། རླངས་པ་སྔོ་དམར་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པའི་ནང་དུ་མི་རོ་རྟ་རོ་ལང་ལོང་འཕྱོ་བ : ཀུ 
འོད་ཟེར་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོ་བ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དྲ་དས་ཀྱི་ཐགས་དའི་ཚུད་བསྐུལ་་ཙས་མིས་གསང་བཛ བཀའི་སན་ཅར་ལུར བར་བཐོད་ཡི་རྟལ་དང་གཅས་སུུ 'པར་ ཚོ 
གྱུར་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་མདངས་དང་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བའི་དམ་རྫས་ཆེན་པོར་གྱུར། རཀཱུའི་སྔགས་གོང་གི་དེས་ཁྱིན་རླབས་བྱ། ལབརཛོང་བའི། ཛྷཱ | 

བྷནྣ་རློན་པ་སྒྲ་ཡི་བ་དན་ཅན། །རིན་ཆེན་དུང་ཁང་འབར་བའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ། །རཀ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ནག་འཁྱིལ། །མ་ཧཱ་རཀྟ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག །ཡུས་ཀྱི་རཀྟ་རྩ་ཆེན་འདུས་བའི་ཁྲག །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་འདུས་ 
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པ་འབྱུང་བའི་ཁྲག །འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་གིརྟི་གསང་བའི་ཁྲག །ཆུ་དང་མ་འདྲེས་དྭངས་མ་འདུས་པའི་ཁྲག །རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་དམར་ཆེན་པོ། །ཏིང་འཛིན་དགོངས་བརྒྱུད་དག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཡེ་ཤེས་རཀྟ་ 
ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་རྫས། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་བཅུད་ཆེན་བདེ་དྲོད་འབར། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། །འོད་ཟེར་སྤྲིན་འཁྲིགས་རོ་ཡི་ལང་ལོང་འཕྱོ། །ཆགས་པའི་བཅུད་བསྡུས་ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་ 
ཤཱི བའི་རྫས། །འཁོར་བ་གནས་སྟངས་གཏུག་ཅན་སྙིང་ཁུག་འདྲེན། །དམ་རྫས་དམར་ཆེན་རརཀྟ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་དཀྲུག་ཅིང་ཕྱར་ཙམ་བྱས་ལ། མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་བྲང་ནས། དམར་མོ་མདངས་ལྡན་ཌཀྐི་ 
; མཾ །འཁོར་དུ་འདོད་ཆགས་དམར་མོ་འབུམ། །བྷ་ག་བགྲད་ཅིང་རོལ་རྩེད་མཛད། །གར་སྟབས་འཁྱུད་ཅིང་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །གསང་བར་རཏཀྟའི་ཟྦ་རླབས་འཁྲུགས། །བྷནྣར་ཁྲག་གི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །ལྷ་ཚོགས་ 
དགྱེས་པ་བསྐང་མཛད་ཅིང་། །མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྤར། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་རོལ་མ། །ཞྱད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཁྲག་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །རང་ 
བྱུང་དམར་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་ ལ། །འདི་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པར་བགྱི། །བསྐང་འོས་རྣམས་ཀྱང་བསྐང་བགྱིད་དེ། །མཆོད་དོ་བསྐང་ངོ་གཡར་དམ་ཅན། །དམར་ཆེན་རྟཀའི་མཆོད་པ་འདི། 


།རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དེ་བཞིན་དམར་ཆེན་མཐར་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་དེ་བཞེན་སྦྱར། ཁ་བསྐྱུར་ལ། རང་ 

རང་གི་སྔགས་ལ། མ་ཧཱ་རཀཱ་སྦྱར་བས་མཆོད། མཐར། ཧཱུ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ། །ཞིང་ཆེན་གསར་ | 

རྙིང་ཏི་ར་བཅས། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱེལ། །མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐངས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 

མཐུ་དང་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྣོལ་བར་མཛོད། །ཡི་དམ་དེའི་རྩ་སྔགས་ཤམ། །མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ། ཞེས་གྲངས་བསགས་མཐར་འཁོར་འདུས་ཆགས་པའེ་དྭངས་བཅུད་བདེ་ཆེན་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་ རླ 
ྭྦ ཕོའི་རྣམ་པས་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་ཞེང་། རྩ་སྔགས་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་མས་བསྟོད་ཅིང་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྡོད་བྱའོ། ༈ །གཏོར་མ་ནི། བསང་སྦྱངས། རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ལྔ་འཕྲོས་པས་ 

| གཏོར་མའི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་དཀྱིལ་གཞུ་དབྱིབས་མཆོག་མར་བ་དན་དང་ཆང་ཟུང་ཡཾ་གིས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་འབར་བཞིན་པ། དེ་སྟེའ་ཀེ་ལས་ཐོད་པ་བུམ་རི་ལ་ལྟག་པ་ 


༄༅། 


2.» ° 


| 


ཿྣ་ 


༄༅། །སྐུའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོའི་འོད་ཕོག་པས་གཏོར་མའི་དྲི་མ་དག་པར་བསམ། ཨོཾ་ལག་གཡས་ཉི་སྟེང་ཨཱ་དམར་གསུང་གི་ངོ་བོའི་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤེལ། ཨཱཿ ལག་གཉིས་ཁ་སྦུབ་མཐེ་བོང་བསྣོལ་ 
བའི་དབུས་སུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྩུཾ་ནག་པོའི་འོད་ཀྱིས་གཏོར་མ་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་བསམ། ཧྷཱཾ། ལག་གཉིས་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་པའི་མཐིལ་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཧོ་སེར་པོའི་ | 
འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྭངས་ཤེལ་ལྟ་བུ། རོ་ལྟའི་བདུད་རྩི་མཆོག་ལྟ་བུ་བསམ། ཧོཿཞེས་བརྡོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་མ་ཧྭ་བ་ལིརྟ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལྟིངྟ་བ་ལ་བ་ཏེ་ ཧྱ་ས་མ་ཡ་སྭྭཱ་ཧཱ། གཏོར་ཛབ་བཟླགས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ¡ 
ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག །ཨེ་མ་ 
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ངཿ ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །བ་ཡིང་རྒྱ་ཁྱོན་བཅུད་དང་ལྡན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་པའི་རྫས། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རབ་སྦྱར་ཞིང། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཁོ་དགུ་ལྡན། །མགྲོན་རིགས་གང་ལ་ཇི་འདོད་རྣམས། །སོ་སོར་དགྱེས་པ་ | 
ཆེན་པོར་བསྐང་། །ཞེས་བྱས་ལ། རྩྭ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་པ། །དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ 


རྣམ་དག་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཆེ། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན། །དམ་རྫས་མཆོཿ 'གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །རྩ་བ ད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དེ་བཞིན་ཚིག་ཐ་མ། ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་ཁ་བསྩུར་ཏེ་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་གཏོར་གྲངས་བ 'ལྷ་དེའི་རྩ་སྔགས་དང་མ་ཧྭ་བ་ ངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་སྦྱར་བས་གྲངས་བསོགས། བསྟོད་པའི་མཐར། ཧྷུ སྣོད་དང་བཅུད་ རབ་ལྡན་ 
ཞིང་། །རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་ལས། །བཟང་པོར་བྱས་པའི་གཏོར་མ་འདི། །འདོད་ཡོན་ཀུན་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ། །བླ་མ་ལྷ་དང་ཌཱ་ཀིར་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། སྦརྦ་སྣིངྦི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱས་ལ་གཙང་སར་གཤེགས་པའམ་མེ་མཆོད་དུ་འབུལ། སྨོན་ལམ་ནེ་སོ་སོར། བདུད་རྩིའི་མཐོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིད། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒུད་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལང་ཚོ་དང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། རྟཀའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཆགས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་ོའི་ངང་། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །པདྨ་ 
དབང་གི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད། །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། །དབང་བཅུའི་དབང་གིས་ཕྱུག་པར་ཤོག །ཅེས་སོ་སོའི་མཐར་བརྗོད། ཐུན་ 
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༄༅། །མོང་དུ། དུས་ འདིར་རྩ་ གསུམ་ དགྱེས་ པའི་ ཞལ་ ་མཐོང་ནས། །དངོས་ གྲུབ །རྣམ་ གཉེས ་ཡིད་ ་བཞིན་ འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཚེ་ རབས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་ ་ཡིས་ རྡེས་ ་འཛིན་ཞི 'ཤིང་། །འགྲོ་ བ་ཡོངས་ཀྱི་ དཔལ་ དུ་འགྱུར་ བར་ 
ཤོག །ཞེས་སོ སེགས་བླ་; མེད་ བྱང་ཆུབ ཏུ་བསྔོ་ སྔོ་ཞིང་སྒོཿ སྣོན་ལམ་ མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་གདབ་ པར་བྱའོ། །འདི་ནི་བླ་མ་དགོངས་ ་འདུས་ལས་གསུངས་ ་པའི་དོན་བཞེན་ས་བྱི་ཟླ་ ་བ་བཞི་ ་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་མི་ཕམ་ ་པས་བྲིས་པ་དགེ། །མངྒ་ལཾ།། པ །གདོང་དྲུག' ་ལས་བྲོ་བརྡུང་བ། ཧྭ 
དབྱིངས་ ་ནས་འབར་བའི་ '་སྒུར་ སྟོན་ པ། །འདོད་ པ་གྲུབ་ ་པའི་ དཔལ་ དུ་ཤར ར། །འབར་ ་བའི་ རྒྱལ་པོ་བྲོ་ལ་; '་གཤེགས། །དང་པོ་བྲོ་ བྱུང་ དབྱིངས་ ་ལས་བྱུང་། །ཐ་མ་ བྲོ་ བརྡུང་ མཁའ་ལ་ བརྡུངས། །ཤེས་ རབ་ བ་ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ དབྱིངས་ སུ། ། 
ཐབས་ ་མཆོག་ ་ཡབ་ ཀྲིས་ བྲོ བྲོ་བརྡུངས་ པས། །ཕྲིན་ལ ་ལས་; རྣམ་ བཞི་ ་རོལ་ པའི་བྲོ། །ཧཱཾ། སྟོ | སྟོང་གསུམ་ སྟོང་གི་ ་འཇིག་ རྟེན་ན ་ན། །ྐྱེ་ འགྲོ་ རྩི ་ཤིང་ནགས་ ཚལ་ ཀུན། །གུན་ ཀྱང་ཞི་བའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་ཏེ། །ཞི་ ཞི་བའི་སྐུ་རུ་ལྷུན གྱིས་གྲུབ། །{ 
ངྒོ གཟུགས་ སུ་སྣང་བ་ ཞི་བའི་ སྐུ། །སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ ཞི་ ་བའི་ ་གསུང་། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་དྲན་; ན་རྟོག་ ་ཞི་ ་བའི་ ཐུགས། །བསྙུལ་ བསྐྱོད་ ཕྱག་ རྒྱ་ ་ཞི་ ་བའི་གར། །མཛད་སྦྱོ་ སྤྱོད་རོ ་རོལ་ 'བ་ཞི་བའི་བྲོ ཐོ། །འཇིགས་ ་པ་བརྒྱད་ ཀྱི །དུར་ ཁྲོད་དུ། །ཞི་ ་བ་བརྒྱད་ 

ཀྱི་བྲོ་ ་བརྡུངས་པས། །འཇིགས་ པ་བརྒྱད་ལས་ཐར་གྱུར ཅིག །སརྦ་ ྟིང་གུ་ར རུ་ཡེ་ ཡེ་སྭ་ ཧཱ དེང་ དུར ཁྲོད་གསང་བ་ མཆོག 'ཤི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། ཞི་ ་བ་ཆེན་པོའི་བྲོ་ ་བརྡུངས་པས་རྣལ་ འབྱོར་པ་བདག་ གི་མེ་ ་དང་ཆུ་དང་ནད་ དང་མུ་ 


ཆས ༼ 


བྲཤྲསྲསེའ་་ད 


ཟོ 
ཤཱ 
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ཞེ 
ལར 
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གེ་དང་། དམག་དང་དགྲ་དང་། མཚོན་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །གཞན་གསུམ་དེ་བཞིན་ལ་རྒྱས་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། ཧུཾ དབྱིངས་ལས་སོགས། ཀུན་ཀྱང་རྒྱས་པའིཿ །རྒྱས་པའི་ 
སྒུ་རུཿ །སོགས་སྦྱར་ལ། འབྱོར་བ་དྲུག་གི་དཀྱཾལ་འཁོར་དུ། ྒསཔ་དྲུགགིབྲ་བཅཅུངས་པས། །འབྱོར་བ་དྲུག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མ་ཧྭ་ཛཱཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཱ། དེང་དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྒྱས་པ་ཆེན་ 
ཤཱ པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་ཕ་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་ག་ '་མདངས། འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་དྲུག་རྒྱུས་པར་ ར་ཅིག །དབང་ལ། ཀུན་ཀྱང་དབང་གིཿ དབང་གི་སྐུ་རུ༔ དབང་གི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
.. །ཁ་བསྒྱུར་ལ། །མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་མཆོག་རྣམ་བཞིའི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །མོས་པ་རྣམ་བཞི་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མ་ཧཱ་ཝ་ཤཱཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེང་དུར་ཁྲོད དབང་མཆོག་ཆེན་པོའིཿ རྣལ་འབྱོར་པ་བདགཿ 
རྗེར་མོས་པ། ཕར་མོས་པ། སློབ་དཔོན་དུ་མོས་པ། གྱ་ནོམས་པར་མོས་པར་གྱུར་ཅིག །དྲག་པོར་ཁ་བསྒུར་བ་གོང་བཞེན། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་བྲོ་བརྡུངས་པས། །དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་བརླག་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ནན། དེང་དུར་ཁྲོདཿ འབར་བ་རྔམ་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ། སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །མི་ཕམ་པས་སོ་ 


༄༅།། 
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།དགེ།། ༈ །བུདྡ་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན། །ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སོགས་གཞན་ལ་ཁ་བསྒུར། རྒྱུད་ན་འདི་ 
འདྲ་ཡོད་པ་གདོང་དྲུག་བྲོ་ལ་ཁས་པ། དེ་ཡང་ཁྲོ་བོ་ལ། ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའམ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། ཞི་བར། སྒུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སོགས་སམ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་དང་། ཡང་ན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གང་ཡིན་ 
དང་། དྲག་པོར་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་དགེ། ༈ །སྡེག་བཤགས་བཞུགས། ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ། སྒྲིབ་པ་མེད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མངའ་ 
བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། སྒོ་གསུམ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་དང་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་ན་དམིགས་བསལ་ཏེ་སྨོས་ལ། གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྨན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྡིག་ལྟུང་གི་དངོས་པོ་གང་ཡང་བཀྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
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ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


དམ་ཚིག་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ནང་པ་ཐངས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་ཀུན་ལས་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མཚམས་མི་ཤེས་ཤིང་། གཞུང་དང་འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཕྱི་དང་ནང་གི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ལུང་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། འཛིག་རྟེན་པའི་ཁྲིམས་དང་མནའ་ལས་འགལ་བ་ཅི་བརྱིས་པ་ 
ཧཾ ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་ལ་རས་ཆོད་དང་། གཟུ་ལུམ་བཀྱིས་པ་དང་། གབ་པའི་གསང་བ་ལ་མངོན་པར་འཆེལ་བ་དང་། ཏ་ན་སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་མ་སྟོབ་པ་དང་། ག་ན་སྦྱོར་བ་བྱིན་གྱིས་མ་ 
, རློབས་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་དག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྦ་ལོ་དང་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་སྤུད་ཉེསཏེ་ཉྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོ་གཞུང་མ་བསྲང་བ་དང་། ཡང་དག་པ་ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་ 

པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྟོག་པ་བྱུང་བ་དང། ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ལ་སེལ་ཞུགས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་སྤྱད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་རྟོགས། །ཁ་འབྱམས་ ག་གི་ལྟ་བ་ལ་གདེང་དུ་བྱས་ནས། དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་དང་། དམ་འདྲེས་ཅན་དང་། དམ་མེད་པ་དང་། སྡེག་སྒྲིབ་ཅན་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ཏིང་སྤེལ་བ་དང་། བསྐྱང་བ་དང་། ཚོགས་འདྲེས་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་འཛགས་ 


ཡའ 
ོང 
2 
ཛཱ 
3 
ཙོ 
ཛཾ 


པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དེ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐང་བར་གྱུར་ཅིག །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཕ་བདག་ཅག་འདིར་ 
འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱོད་ཚངས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ ར་ཅིག །ཚངས་པར་གནང་བ་སྙལ་ཏེ། སླན་ཆད་མི་བགྱིད་པར་ 
གྱུར་ཅིག །དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་སོ་འཚལ་གྱི་ཉམས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
ཅག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུངས་མ་མཆེད་ལྕམ་ཕ་མ་རྣམས་དང་། དམ་རྫས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒྲལ་ལོ་འཚལ་དང་། འབྲེལ་བ་ཐོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏེ་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ལྟ་དང་མི་རྣམས་ནི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་འཛིན་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ 
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༄༅།། །ལྟ་བུ་ཡི་དོན་རྟོགས་ན། །སྐྱེ་འཆིའི་རྩ་བ་ཆོད་པ་ཡིན། །གཤུག་མའི་ངང་དེར་མ་ཡེངས་པར། །བསྙུངས་ན་གཏན་དུ་འཚི་མེད་འགྲུབ། །ཞག་བདུན་ཙམ་ཞིག་བསྙུངས་པས་ཀྱང་། །ཚིབབླས་ཞིང་ཚེ་འཕེལ་ 
ན། །རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པ་ལྟ་ཅི་སྒྲོས། །རྟོགས་པས་ཆོག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ལམ། །མེཕ་ཟླ་བ་པཐུ་གཉས་པའི་ཚེསབཅུ་དྲུག་ལགོ། ༈ །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གདོད་མའི་མགོན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །ནམ་མཁའ་གཅིག་གི་ངང་གྱུར་པ། །རང་གི་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་གཅིག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་འཇིག་འདྲལ་མེད་པ་དེས། །རང་ལུས་ཐེམ་མེར་གང་བར་བསམ། །ཁ་སྦྱོར་རླུང་བཟུང་ 
དེ་འདུ་བསྐུར། །དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཚེ་ཟད་ཀྱང་། །ཞག་བདུན་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འཕིལ་ནས། །རྱུར་དུ་རྡོརྡེའི་ཚེ་དབང་ཐོབ། །མེབ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉསཔའི་ཟེས་བཅ་དུགལའ། ༈ །དེ་ལྟར་རླུང་སྔགས་དམིགས་པ་གསུམ། །རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་ཡི། །ངང་ནས་སྤྱད་ན་ཚེ་སྒྲབ་གཞན། །ལོ་ཟླར་འབད་ལས་འདི་ཉིད་ལ། །ཡུད་ཙམ་འབད་པ་དོན་ཆེ་བས། །འདེ་ལ་བརྩོན་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །མངྒ་ལམ།། ༈ །རང་གཞན་གྱི་གློ་བུར་ཚེ་སྒྲབ་ལ། རང་ངམ་དམིགས་བྱའི་ 
སྤྱི་བོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཀར་པོ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན་ཕྱག་མཉམ་བཞག་གིས་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྡོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཆེ་གཟུངས་འབུམ་བླཟས་པས་ཐུགས་ཀའི་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས། ཕྱག་གི་ཚེ་ཐུམ་དུ་བབ་པ་གང་སྟེ་ལུད་པ་དམིགས་བྱའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ཡུས་ ངྭ་ཅྭ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཚེ་ཉམས་པ་གསོས། ཚེ་འཕེལ་ 
ཞིང་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པར་བསམ། ཡང་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ལན་བདུན་བརྡོད་པས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྙིགས་མའི་ཡུས་སྦྲུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། ་ིས་ག་ཚིགས་བཅྲ བྗད་པས་ཚེདཔག་མེད་ 
ངུ བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ཞུ། དམེགས་བྱའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་གཟུངས་ཚར་གཅིག་བརྡོད། སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་དོ། །དེས་ཚེ་ཡི་གེགས་ཞི་ 
ཞིང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒད་སྡའི་དགོངས་བ་བཞིན་ཆུ་འཕྲུག་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗེས་སོ།། ༈ །ཧཱུཾ། བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། ། 
འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ཕྱུག་མཚན་འཕྲོ་འདུ་ཡེས། །བདག་གི་བླ་ཚེ་ཉམས་འཁྱར་འཕྲོག་པ་དང་། །འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན། །འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་བཀུག །བདག་ལ་བསྟེམ་པས་བཀྲག་ 
མདངས་གཟི་བརྗེད་རྒྱས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྩ་སྔགས་གང་ཡིན་དང་། བཛྲ་ཨཱཿཿཱཌེ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཆེ་ྷ གཡུ་བྷཾ གཡུ་ཚེ་ཨ་བ་ན་ཡ་རྷུཿ༔ ཞེས་བརྗེད་དོ། །མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ །འཆི་བ་བསླུ་ཞིང་ནད་གདོན་སྡིག་ 


།སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སྒོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཀུ་ས་ལིའི་ཚོགས་བསགས་བྱ་བ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ཨཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལན་ཆགས་བདག །སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་ 
ྱུ་ལུསཕངཔོཚོགས་སུབརྔ། ཕཊཿ རང་ 
མཿ 


༄། 
་སྟེང་དུ་བཞག །དེ་ནང་ལུས་དེ་དུམ་བུར་ 


བསྡུས་པའི་མགྲོན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མདུན་མཁར་བསམ། །ཨཿ དོན་དུ་འཆི་བ་མེད་མོད་ཀྱང་། །ཞེན་ཆགས་རྟོག་པས་འཆི་སོགས་བྱུང་། །ད་ནི་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་ཡིས། 
སེམས་ཅཱི་གི་རྣམ་པར་ནི། །སྤྱ་བོའི་གཙུག་ནས་རྒྱུང་གིས་ཐོན། །སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་དག་ལ་ནི། །དཔའ་བོ་ཆུ་གྲི་ཐོད་ཅན་གྱུར། །ཆུ་གྲིས་རང་ལུས་ཐོད་པ་ཁྲེག །ཐོད་སྦྱེད་གསུ 
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ཧི 


ཞྭ 
7 
2 
ཤྭ 
1 
བཿ 

ྷ 
ཐྲ 


གཏུབས། །ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །སྣོད་ནི་ཕྱུར་ཐུར་གང་བར་གྱུར། །འོག་གི་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ། །ཐོད་པའི་ནང་གི་བཅུད་རྣམས་ཁོལ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རང་བཞེན་རྣམ་དག་བདུད་ 
རྩི་བབ། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་པའི། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཀྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་དམིགས་པ་གསལ་བར་ཅེ་རིགས་བརྡོད། རང་རིག་དཔའ་བོ་དེ་ཉིད་ལས། །དཔའ་བོ་བྱེ་བ་མང་པོ་ནི། །མགྲོན་གྱི་གྲངས་མཉམ་ 
ག་ཆར་སྤྲལ། །ཐོད་པས་བདུད་རྩི་བཅུས་ནས་སུ། །མགྲོན་རིགས་མ་ལུས་ལ་དྲངས་པས། །སོ་སོར་གང་ལ་གང་དགྱེས་པའི། །ཞལ་ཟས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་གྱུར། །མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་འོད་ཟེར་ནི། །བདག་ལ་ཕོག་པས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄༅།། །མེད་པར་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ། །སེམས་དཔང་བསྟོད་དེ་མཉམ་པར་བཞག །དེས་ནི་འཆི་བ་ཀུན་བསླྲས་ནས། །འཆི་མེད་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ། །མེ་བྱ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་མངྒ་ལཾ།། ༈ །ཚེ་ཐར་ 
གཏོང་བའི་ཆོ་ག་ཚེ་རིང་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་བཞུགས། སེམས་ཅན་དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་བསྟོམས་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ཏེ་འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚེ་ཐར་གཏོང་བའི་དགེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྣུམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལན་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ནས། ཚེ་གཟུངས་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ལ་ནས་འཐོར་བས་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཅན་འཆི་བས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་བསམ། ཡེ་རྷར་བཟླ་ཞིང་ཚེ་ཐར་གྱི་རྟགས་གདབ་དགོས་ན་བྱ། མཆན། དཔྲལ་བར་མར་གྱི་གཡུང་དྲུང་དང་། སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་བཀོད་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དམིགས་བྱའི་ཡུས་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་བརླབས། ཀྱི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྟ་གཏེར་གྱི་བདག །ཡུལ་རིས་ཟོ་དོར་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་། །ཚེ་རྫི་ཚེ་མགོན་ཚེ་འཛིན་ལྷ། །འགོ་ ང་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ །མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་བ་ནི། །སྲོག་དབུགས་ 
རྣམ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་འདི་ནི་ཚེ་བདུད་ལས། །ཐར་ཏེ་འཇིགས་མེད་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ། །འདི་ཡི་ཕུང་ཁམས་སྟྱེ་མཆེད་རྣམས། །རང་བ ི་ོ །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྨྲོ་བྱེད་ཅིང་། འདོད་ 
ཤེ ཡོན་ཀུན་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ། །འཆི་མེད་ཚེ་མཆོག་གྲུབ་པའི་རྫས། །མུ་མཐའ་མེད་པར་ཡོངས་ཤར་བས། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །དགྱེས་རབ་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག སས པེ ། 
ཱེ ཐོག་དྲངས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །དུས་མིན་འཆི་བའི་སྐེག་ལས་ཐར། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ་པར་ཤོག །ཕུང་ཁམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཅིང་། །བརྟན་གཡོའི་དྭངས་ 
བཅུད་གསོས་སུ་སྨིན། །ཚེ་དཔལ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྡེད་རྒྱས། །ནད་མེད་ཆོས་འབྱོར་འཕེལ་བར་ཤོག །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར། །ེབཀནཏུ་ཚ་རིང ། །འཆི་མེད་ 
ཚེ་མཆོག་གྲུབ་པར་ཤོག །དགེ་འདིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་འཆི་ལས་འདས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡི། །གོ་འཕང་དམ་པ་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ། ཞབས་བརྟན་ཡིན་ན། །འདི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
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།པའི་ལེགས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞེས་སྦྱར། མཐར་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་དགེ་ལེགས་སུུ་བུའོ། །གསེར་འཕྱངས་མེ་བྱ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་བས་གང་ཤར་བཀོད་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་གུ །མངྒ་ལཾ།། ༈ །ཚེ་རྫི་སྲུང་མགོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབར་བཞུགས། ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། །ལྟ་དང་མི་ཡི་དགྲ་བླ་མགོན། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་ནས། །བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་ལགས་ 
ན། །ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་མཛོད་ལ། །མདའ་དར་འདི་ལ་སྣ་རྟེན་མཛོད། །མཆོད་པ་འདི་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་བརྗེད་པའི་སྐུ། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གནབ། །གསེར་སྐུད་སེར་པོའི་སྐ་ 
རགས་བཉིངས། །ཕྱག་གཡས་ཙན་དན་བིང་ཆེན་བསྒྲིལ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀངས་བསྣམས། །རིན་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱན་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་། །ཞབས་གཉིས་འགྱིང་སྟབས་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་གཡས་ཕྱོགས་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ལྟ་ཀྱི་ལི་ལི། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་གཡོན་ཕྱོགས་ན། །སྲུང་མའི་དམག་ཚོགས་ཤ་ར་ར། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་བཅུ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ། 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ནས་སྒང་དུ་འཛུགས། །སྲུང་དུ་ཆེ་ལ་སྦྱབས་སུ་བཙན། །བདག་ཅག་སྲུང་གི་ནང་དུ་ཚུད། །འདྲེ་གདོན་སྲུང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཕུད། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས། ། 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྲུང་དུ་འཛུགས། །ནད་གདན་བྱད་ཕུར་པར་ཆད་སྲུང་། །དགྲ་བླ་ལྷ་དམག་བཀའ་སྡད་དང་། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས། །ཀི་བསྭོ་ཆ་སྒྲ་དི་རི་རི། །བར་ཆད་བཟློག་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ 
དཾ སྒྲུབས། །བདག་ཅག་སྲུང་སྐྱོབས་བསམ་པ་སྒྲབས། །ཀྱེ། སྲུང་མ་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་ལ། །ཕྱེ་མར་སྐྱེམས་ཕུད་དར་སྣ་ཚོགས། །དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་བཟང་དགུར་བཤམས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགྱེས་རྒུར་སྤེལ། །དད་ 
ཞི དང་དང་བའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ཏེ། །མཆོད་ཅིང་མགོན་དུ་བསྟེན་ལགས་ན། །མ་གཡེལ་སྲུང་མ་གཉན་པོའི་ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ནས་བརྒྱུད། །ལྷ་མི་གཡར་དམ་གཅིག་པ་ཡིས། །ཐུགས་དམ་གཞན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། ། 

རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མི་ ་ཚེ་ཡི་རྫིའུ་མཛོད། །ཚེ་བསྲིངས་སློག་སྐྱོབས་བསམ་པ་སྒྲབས། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །གནོད་པ་བྱུང་ན་བཤོལ་མ་མཛོད། །བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །གདོན་དང་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཀུན། །ཚར་གཅོད་མནན་གཟིར་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས་ཉིད་དུ། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཆར་པ་རྟག་ 


ཤྲ །ཏུ་ཕོབ། །ནད་མེད་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་གོང་དུ་སྤེལ། །མཐུ་དང་ནུས་པ་སྟན་གྲགས་ཁྱད་དུ་ཐོན། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
༦ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མགོན་མཛད་ཅིང་། །ཁྱོད་དང་དབྱེར་མེད་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་འགྲུབ། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་ | ; 
` མཐར་ཐུག་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ས་ཁི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ེས་ཉེར་གཅིག་གི་སྔ་དྲུར་མི་ཝམ་པས་ཡིད་ལ་ཤར་བ་བྱིན་རླབས་དང་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་མངྒ་ལཾཿ ༈ །ལྟ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་ནོར་བུ་ཡིས། །གང་གི་ཞབས་པད་ཉེར་མཆོད་པ། །འཇམ་དཔལ་ནོར་བུ་དྲི་ ཾ 
ཱུ འགྲུངས་པ། །རྒྱལ་བྱེད་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྟིང་ཕོ་ཧ་ཞེས་བྱ། ། † 
ཿ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སུ་ཡང་རུང་། །ཡུལ་གྱི་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་མེད་པར། །དགའ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ན། །དགྱེས་བཞད་ཧ་ཞེས་བྱ་བའི་དབྱངས། །སྙིང་གི་མཚོ་ལས་ནོར་བུ་བཞིན། །སྟེང་དུ་འཕྱུར་བ་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
` ནི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ཕྱིར་བཞད་པ་བརྒྱད། །དཔལ་གྱི་དགྱེས་དབྱངས་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཧ་ཧྭ་ཧི་ཧཱི་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོཿ ཐད་ཀ་བཀུག་དང་འགྲེང་བསྟོད་བཞི། །རང་ཉིད་མཐོ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྒྲ། །ཡིན་གྱི་ཧུ་སོགས་འདི་ 


ཱེ མེད་ཀྱིས། །སྙིང་གི་ཨཱཏྒལ་དགའ་ཚལ་སྣྲོངས། །འདིར་གང་ཤར་བའི་ཡི་སྐོར་ལ། །སྲིད་པ་དཔལ་དང་རྒུད་པ་གཉིས། །དཔལ་གྱི་དྭངས་བཅུད་ལས་ 


།སྐབས་མིན། །ཧམ་སོགས་དགྱེས་སྦྱོར་སྐབས་ཡིན་ཀྱང། །འདིར་ནི་མང་ཤུང་མཐའ་ཁེགས་པའི། །བརྒྱད་ནི་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་འདི་ན། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དཔལ་དང་ནི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཝེར་མ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སེང་ཆེན་ 
གྱི† །རྐྱལ་པོའི་སྲོག་སྟིང་ཝེར་མའི་བླ། །འདས་དང་མ་འདས་སྟིང་པོ་སྟེ། །ལས་ཀུན་ཡིད་བཞིན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། །ཞི་བར་ཨ་སོགས་བརྒྱད་པོ་སྟེ། །དེ་ཉིད་སྒྲ་དྲག་ཧ་སོགས་སོ། །འདི་ནི་མཆོག་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཏིག །ཆུ་རྟ་ཟླ་ 
ནཾ ༡ ༢ཚེས་༡༣མཚན་ལ་ཤར། བཀྲ་ཤིས་སོཿ ༈ །རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་སྦྲ་བ་ན། །རྫ་འམ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རི་མོས་ལེགས་པར་ནི། །སྒྲུབ་པའི་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཐ་མ། །རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་དར་ཟབ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱིས་ 
, །ཕྱུར་བུར་བཀང་། །ཡི་དམ་སྟིང་ཕོ་འདོད་ཤམ་ཅན། །རྟེན་སྙིང་ལ་སོགས་གཟུངས་གང་རིགས། །མི་ཟད་ཡུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་འདོད་གསོལ་གང་དྲན་པྲི། །ལེགས་པར་གྲིལ་ལ་དབུས་སུ་གཞུག །ཁ་ཆོད་དམ་ 
བཀྲ་དར་དཀར་གཏུམས། །རྒྱས་པའི་ལྟ་བསྐྱེད་དྲང་བསྟེམ་བྱ། །འོད་ཀྱིས་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་ནས་བསྟེམ། །ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་འབར་བར་བསྒྲབ། །དེ་ནས་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། །ས་གནས་ལེགས་པའི་རི་བྲག་མཚོ། །ལྡོན་ 
ཤིང་ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་པ། །གང་འདོད་གནས་སུ་ཆོ་གས་སྦ། །ཏྱད་པར་བྲག་གི་ཁུང་བུའམ། །ས་བརྐེས་རྡོ་ཡི་ཁང་བུ་རུ། །ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །དེ་ལ་དང་པོ་བདག་ཉིད་ལྟའི། །ང་རྒྱལ་ལྡན་པས་དེར་སོང་ནས། 


༄། ་ལས་གསེར་གྱི་རི་རབ་ནི། །གྲུ་བཞི་རྒྱ་ཆེ་བརྟན་པའི་སྟེང་། །ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་བཅས་ 
¿ པར་གསལ། །རི་རབ་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའེ། །གཞལ་མེད་ཁང་ན་སའི་ལྷ་མོ། །སེར་མོ་ཐུམ་པ་འཛིན་པ་ལ། །ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ །སལ། །སྤུན་དྭངས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བྱས་ལ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལྡན་པ། ། „ 
ངེ ལྟ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སྲ། །བདག་གིས་རིན་ཆེན་གཏེར་སྦ་བ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཞུས་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་ནི། །ཇི་འདོད་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། །རང་གི་ཐུགས་ནས་བའི་སྟིང་ རཿ 
ྲ པོ། །སེར་པོ་གཏེར་བུམ་འཛིན་པ་ཐོན། །ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་རིན་ཆེན་སྒོ། །ཨ་ལ་ལ་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་། ཞེས་པས་ཕྱེ་ཞིང་དེར་ཞུགས་པས། །ཐུགས་དབུས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་སེར། ། ཚོ 
དྡ དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་གཏེར་སྦ་བར། །གསོལ་བཏབ་དགྱེས་ཤིང་བདག་ཉིད་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པ་རུ། །སྟོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མཁའ་དབྱིངས་བདེ་བའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ནང་དུ་ཞུགས་པས་ ཾ 
` ཐུགས་དབུས་སུ། །མཱ་མ་ཀི་ལ་དེ་བཞིན་དུ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྟོམས་འཇུག་བྱ། །མཁའ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་དབུས་སུ། །གོས་དཀར་མོ་ལ་སྣང་མཐའ་ཡི། །སྟོམས་ཞུགས་མཁའ་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན། །དམ་ཚོག་སྒྲོལ་མའི་ 


།བསང་སྦྱང་དངོས་ཀུན་སྟོང་པར་བསམ། །ཐུགས་ནས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ། །འཕྲོས་ལས་འབྱུང་ལྔ་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་། ཀྲུ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དོན་གྲུབ་དཔའ་བོའི་སྣྲོར་བ་བྱ། །མཁའ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་བྱས་ཏེ། །ཐུགས་ཀ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ། །ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་སུ་མ་ཀྲི། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྟོམས་འཇུག་བྱ། །དབྱེ་ཞིང་མཁའ་ཡི་སྒོ་ 
ཕྱེ་ནས། །ནང་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐུ་དབུས་སུ། །ཅྭཏྭ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པའི། །ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། །ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་མཛེས་པའི་དཀྱིལ། །ངོ་བོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྣམ་པ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་། །བྱེད་ལས་ 


ཏོ 
ཚོངོ་ 
ཤཿ 
ཚོ 
ཨོ 
ཛོ 
ཙཾ 


དང་། རྟེན་གཏོར་ནོར་བུ་འབར་བ་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་རིལ་ཐུ། མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླམ་སྨོམ་ལ་རྱསཔ་ན་ཆུང་ནུ་མ་འད་བ་ལྷ་གུངས་ཀྱ་དཀར་ཟླམ། གཙོ་འཁོར་ཀུན་ལ་མཐེབ་ སུམ་བརྩེགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བསྐང་མདོས་རི་ 
རབ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱས་པ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུ་ན་གཡང་བུམ་གཡང་སྒྱེར་བརྟེན། གང་ཡང་མཆོད་གཏོར་སྨན་རག་སོགས་ཅི་འབྱོར་བ མཆོད་པས་བསྐོར། ཀཀ བརྒྱུད་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་ 
ལཱ བཀའ་བགེགས་མཚམས་གཅོད་མཆོད་པ་ཕྱིན་རླབས་བར་སོང་ནས། རང་ཉིད་གསང་བདག་བསྐྱེད་ཅིང་། ན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟེན་བསྟོད་བར་གཏེར་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ། གསང་བདག་སྒྲུབ་པའི་བསྟེན་ 
ཛྷ དམིགས་བདག་མདུན་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་སོགས་སྦྱར་ལ་རྩ་སྔགས་ཅི་རིགས་དང་། དེ་རྗེས་ཤམ་སྦྱར་ཉི་ གས་བཟླས། མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་། ཕྱག་མཆོད། ཛབ་བསྟོད་མཐར། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 

དངས་གབ་སྣལ་དུ་གསོལ། །རྩ་སྔགས་མཐར། ཀྭ་ཡ་ཝ་ཀཙིཏྟ་སརྦ་སིདཱེཾཾཿཞེས་དངོས་གུབབུང་། ཐུམ་གཏེར་ཡོད་ན་ཐུམ་གཏིརབྱིན་རླབས་བུ། དེ་ནས་མདུན་བསྟུད་དཀུས་ཉར་འདོན།སྤོན་ལྷགཔའི་ལྟ་མཚོག་ཞེས་ 
པའི་གོང་དུ་བསྟོད་པ་ཡར་ལེན་ཀྱང་བྱ། མཆོད་པའི་མཐར། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་སོགས་སྦྱར། བསྟེན་པའི་སྐབས། དང་པོ་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི། བདག་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་དཔྲལ་བ ཨོཾ་སོགས་བསྟེན་དམིགས་སྦྱར། རྩ་སྔགས་འབྲུ་ཉི་ཤུ་པ་ 


༄༅། ཟུ །ཅི་རིགས་བཟླ། དེ་ནས་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྙེན་དམིགས། བདག་བསྐྱེད་གྱི་མགྲིན་པའི་སོགས་སྦྱར། སྔགས་ཉེར་དྲུག་པ་བཟླ། ཡང་བདག་བསྙེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སོགས་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་དམིགས་ 
བཅས་རྩ་སྔགས་ཉར་དྲུག་པ་བཟླ། དེ་ལྭ་ཕྱི་སྦྲབ་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་ཚེ་བཅོ་ལྔ། ནང་གསང་རེ་རེ་ནས་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྟ་བུ་བཟླ། དེ་ནས་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཟུངས་ཛམ་ལྷའི་སྔགས་བཅས་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས། མཐར་དབྱངས་ 
གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་ ང་འདོད་གསོལ་སྦྱར། པྲུའེ་དཀར་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཧཱཾ ནོར་བདག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས། བུམ་གཏེར་མཆོད་པ་གསུམ་པོ་ཚར་གཅིག །དེའི་འདོད་ 
གསོལ་ཚར་གསུམ། དངོས་གྲུབ། སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་སོགས་ཚར་གཅིག་རྗེས། ཕྱི་སྒྲབ་སྔགས་ལ་འདོད་འབྱུང་སྔགས་སྡེབས་མུ་ཀ་སོགས་སྦྱར་བ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་རིགས་དང་། རང་གཞུང་གི་དངོས་གྲུབ་ལེན་སྔགས། མ་ 
ཧྭ་རཏྣ་སོགས་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས། སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་གསོལ་ཁ་སྤྱི་དང་འདི་རང་གི་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་བསང་ཆུས་བྲན་ལ། སྤརྦ་རབ་འབྱམས་སོགས་དང་། རཾ་ 
ཡཾ་ཁཾ་བརྗོད། ཚོགས་བྱིན་རླབས། ཧཱུཾ འདོད་ཡོན་ཚོགསཿ བསྐང་བའི་སྒྱན་འདྲེན་འདིར་སྦྱར། མཆོད་པ། ཧུཾ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིཿ དེ་ནས། ཧྷུཾ དེ་རིང་བཤམས་ཕའི་སོགས། བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་དང་བསྐང་བ་བྱ། 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


¥ 2 - - 


བསྐང་བ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཚར་གསུམ་སོགས་གྲངས་གསོགས་པར་སྤྲོ་ན་དེ་བྱ། མཐར་བཤམས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཉིན་དང་པོར་འགོང་པོ་བཀར། རྡེས་སུ་སླུང་འཁོར་བསྒོམ་གསང་བདག་སྔགས་ལ་འགོང་པོ་ཁ་ཆིངས་ 
སྔགས་ཤམས་ཅན་བརྒྱ་བཟླས། སྲུང་འཁོར་གྱི་ཟློ་བཅུ་སོགས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པ་ལས་སྦུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་མེ་མཚོན་གྱིས་གནོད་བྱེད་མིང་མེད་དུ་བརླག་པར་བསམ། དེ་ནས་གཡང་གཞི་བྱིན་རླབས་དང་། གཡང་ལ་ 
ངཱ སྤྱན་འདྲེན་གྱི་འགོང་པོ་བསེ་རག་བཟློག་ཅེས་པའི་བར་དུ་བཏང་། དེ་ནས་སྲིད་པ་དང་པོ་གང་ནས་སོགས་གཡང་འགུགས་བྱ། གསེར་སྐྱེམས་དང་འབྱུང་ལྔའི་གཡང་འགུགས་ཉིན་ཐ་མ་ཁོ་ནར་འདོན་པར་གསུང་ཀྱང་ཉིན་ 
སཱ བཞིན་བཏང་ནའང་ལེགས། མཐར་མདངས་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་མ་སོགས་གཡང་འགུགས་ལོངས་ཁོམ་བསྟུན་ལ་བསགས། མཐར་ཕྱུ་འགྲུགས་གཡང་འགུགས་སོགས་རྟེན་བཞུགས་མཐར་ཡེ་དྷར་བརྗོད། ལྷག་མ་བཏང་། 
གསོལ་ཁ་མཆོད། ཆད་བརྟན་བྲོ་བརྡུང་བྱ། པྲའུ་དཀར་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་མཐར། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྣལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
པོ་སོགས་ཚིག་བདུན། གང་སྔོན་སྦྱིན་པའི་མཐར། མཆོག་དང་སོགས་སྦྱར་བས་བསྟོད། སྤྲོ་ན་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ཀྱང་འདོན། ནོངས་བཤགས་བྱ། མདུན་གྱི་ལྷ་རྟེན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ 


། །ཅིང་བསམས་ལ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་བྱ། འབད་དང་རྩོལ་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། ལྷ་ཚོགས་སྣང་སྟོང་མས་བདག་བསྟེད་བསྡུ། རྩ 
ངཱ སྔགས་བརྗོད་པས་ལྷར་ལྡང་། ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་མས་དགེ་བ་བསྔོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཉིན་ཐ་མ་འབྲོ་བརྡུང་བར་གྲུབ་ནས་གཡང་གཏད་དུས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་སྟན་ལ་ཚོགས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བེ གཞི་ནས་ནས་ཕུལ་ལ་འཇལ་ཏེ་གཡང་སྩྱེ་སོགས་སུ་བླག །འོ་གཅིག་དུ་མ་འཕེལ་སོགས་དྲི་བ་དང་ལན་བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་སྟེ་རྫས་རྣམས་སྦྱིན་བདག་ལ་གཏད། གསེར་སྐྱེམས་དང་འབྱུང་ལྔའི་གཡང་ 
པྒོ འགུགས་མདངས་ལྡན་མ་བརྟན་བཞུགས་བཅས་གྲུབ་རྗེས་རྫས་རྣམས་གཞི་ཐོགས་སུ་བཞག་ལ་ནོངས་བཤགས་བྱ། མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་སྦྱིན་ 
3 །དག་རང་གནས་བཏང་། དེ་ནས་གཡང་རྫས་རྣམས་གང་དུ་བཞག་སའི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ལ་སྲུང་ཐག་འཐེན་སླང་ཕུར་བཏབ་ལ། གཡང་སྐྱབས་འདི་ཡི་སོགས་སྲུང་འཇུག་དང་། གཡང་སྐྱོབས་ཤར་གྱི་སོགས་ཀྱིས་གཡང་སྡཾམ་ 


བསྡྟམ། སླར་བླ་མཆོད་རྣམས་རང་གི་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུ་ལྡང་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །འདི་ལ་བསྟེན་པ་བྱ་ན། ཐོག་མར་གསང་བདག་བསྟེན་པ་འབུམ་བཅུ་བྱ། །དེ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


རྡེས་བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་པ་བརྒྱ་ཙམ་རྗེས། །མདུན་བསྐྱེད་ག ང་བསྲངས་ལ་ཕྱི་སྒྲབ་བདུན་འབུམ། །ནང་སྒྲུབ་སུམ་འབུམ། གསང་ བ་ཆིག་འབུམ་རྣམས་རིམ་བཞིན་གཙོ་བོར་བྱས། ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྤྱི་ 
ལྟར་དང་། བུམ་པ་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་ ང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུ་ལྡང་སོགས་གོང་བཞེན་ནོ། །ཁ་སྒོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་དབང་དང་རྒྱུས ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱ་ན་གཞུང་ 
 བཞིན་ནོ། །ུལ་འདི་འདིན་པ་ནམས་ལ་ཡོངས་གུགས་པའི། །ཕྱག་ལེན་གཙང་མ་དེ་སྟང་མན་ངག་གི། །ཟབ་གནད་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བརྒུན་པའི་ཕིར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟུར་འདོད་དགུ་རྩོལ་བར་ངེས། །ཞེསཔའ་མི 


¿ །ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལབས་ཧྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ །ཛམ་དམར་ཐུགས་ཏིག་བཞུགས་སོ། །ཧཱུཾ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་དུ། །མི་ཟད་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར། །འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །རྨུགས་འཛིན་དམར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་ལྟུགས་ཀྱུ་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བརྒྱན། །ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཚུལ། །བདེ་ཆེན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་མ། །ཨཱཏྤལ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པས་འཁུུད། །འོད་དམར་འབར་ཞིང་ 
འཁྱིལ་བའི་ཀློང། །པད་ཉི་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོའི་སྟེང་། །བརྐྱང་བསྒུམ་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུའི། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབུ་གསུམ་དང་། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཛཾ་དམར་མཐར། །སྔགས་ 


༄༅། །ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡས་སུ་བསྐོར། །འོད་དམར་འཕྲོ་འདུས་སྣང་སྲིད་ཁྱབ། །བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བཞུ་ཞིང་བསྐྱོད། །དྭངས་བཅུད་བདག་ལ་འདུས་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཛསྟ་ལ་ཛ་ལནྡ་ཡ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སར་ལོ་ཀ་ཝ་ 
ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲིཿསྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་བཟླས་པས་ཟས་ནོར་ཆར་དུ་འབེབས། །སྟོང་བཟླས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་གཡོ། ཁྲི་ཡཾས་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཤ་རུས་ལ་སྦྲང་མ་ལྟར་འདུ། འབུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཱཾ རོ་། །ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དཀར་མངར་ཤ་ཆང་གིས་བརྒྱན་པའི་ཟན་གཏོར་བཤམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཾ ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ། །སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་བདུད་ 
ཀཾ རྩིར་ཞུ་བའི་བཅུད། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་རོལ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ། །དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྨུགས་འཛིན་དམར་པོ་དང་། །དགྱེས་ཡུམ་ཡིད་འགུགས་གསང་བའི་ཌ་ཀི་མ། །ལས་ 
ྲེ མཛད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་དགྱེས་བཞེས་ནས། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་མི་ཟད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །གྲགས་སྐུན་དབང་ 

ཕྱུག་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱའོ། །རྣོ་མྱུར་ཟབ་ཁྱད་སྒྲབ་དང་ཤེས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངོས་དང་མཚུངས། །ཏྱད་འཕགས་མན་ངག་ཕུལ་བྱུང་འདི། །ཤིན་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཏུ་གསང་ཞིང་སྦ་བ་གཅེས། །ཆོས་ལྡན་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། །བློ་ལྡན་དཔལ་མོའི་དཔུང་གཉེན་ལ། །གདམས་པ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། །མོས་ལྡན་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ལོངས། །ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
བཞི་དགུང་མཐར་བྲིས། །བཀྲ་ཤིས།། ༈ །བདག་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །ཐུ ས་ཀར་པདྨ་རྒྱས་པའི་དབུས། །བླ་སྟེང་རྡོ་རྡེ་རྣོན་པོ་ནི། །མདོག་དམན་རལ་པོད་འཛིན་པའམ། །ཡང་ན་འཇམ་དཔལ་ཁོ་ནར་གསལ། །ཐུགས་ 
རཾ དབུས་ཟླ་བར་དྷཱི་ཡིག་ལ། །སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་འབར་བའི་འོད། །བདེ་ ང་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །རང་ཡུས་གང་ཞིང་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་དུས་སྲིད་པའི་ཆགས་པ་བསྡུས། །རང་ཐིམ་བཟོད་མེད་ཆགས་པའི་ 
༈ དདངོས་། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སད། །སྒར་ཡང་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་སྟོང་ངང་། །ཐམས་ཅད་འོད་དམར་ལྟེམ་གྱི་གང་། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མོས་བསམ་དང་། །མཚུངས་པའི་ཆགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐངས་ནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །ཀུན་ཀྱང་ 'ཤེས་རང་བཞིན་ལ། །འདོད་པ་ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་གཟུགས། །མཐོང་བས་དགའ་བ་སྐེད་ཚུལ་གྱིས། །ཕན་ཚུན་ཆགས་ཤིག་ལོངས་སྦྱོད་ནས། །བདེ་ 


བའི་རོ་ཡིས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད། །ཀུན་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །བདེ་ཚིམ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་འདྲེས། །འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོར་གྲུབ་པར་བསམ། །འབྲུ་བདུན་སྔགས་སམ་ཨ་ར་ཕ་ཙ། ཡང་ན་ནི། ཨོཾ་བྲ་ཏིགྣ་ཏེ་ན་མ། ཞེས་བཟླ་ 


༄། །རིགསྟོང་ངོ་བོ་བསྐྱང། །འདི་ཡིས་འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྐད་ཅིག་འཆར། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་ཡུད་ཀྱིས་རྫོགས་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་བྱམས་ 
ཀཱ སོགས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་། །སྦྱོང་བའི་རིམ་པའང་ཤེས་པར་བྱ། །འདོད་ཆགས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་བ་ཡི། །འདོད་ཆགས་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས། རྣ །དགེ་འདུན་འདུ་འཁོར་རིགས་བྱེད་མའི་སྔགས་ལ་སྦྱར་བ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཧྲིཿམུ་ 
„ ཁྱུད་ལ། སཾ་སྷ་ལཛཱ་བུཾཀུ་རུ་ཨོ། དེའི་ཕྱིར་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཧྲིཿཡི་མདུན་ནས་བརྩམ་སྟེ་གཡས་བསྐོར་དུ། ཨཾ་ཀུ་ུ་ཀུལྦ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྭ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཨཱ་ཀནྟྲ་ཡ་ཧྲཾཿ བ་ཤ་ཀུ་རུཧཱིྭ་ཧཱཿདེ་རྒྱུབ་མུ 
ཀཾ ཁྲུད་ལ། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག །དེ་རྒྱབ་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ། དེ་རྒྱབ་རྟེན་སྟིང་མཐར། དགོན་གནས་ཆེ་གེ་མོ་འདིར་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་མི་ 
། ནུབ་ཡུན་དུ་དར་བར་གྱུར་ཅིག་སོགས་འདོད་གསོལ་དང་ཤོང་ན་འབད་རྩོལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་གང་རུང་བྲི། དེ་ཚོའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ཨུཏྟཱལ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བྲིའོ། །ལྕགས་ཕག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་སྐྱོ་མདའ་ 
` དགོན་པར་ཕན་སླད་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ། ཡིག་མགོ་ཐམས་ཧད་ཕྱིར་བསྟན་བྱའོ། །དགེ། །མངྱ་ལཾ།། ༈ །རླུང་ལ་ལས་བཅོལ་བཞུགས། སྐྱེམས་དང་བ་ལིང་བྱིན་རླབས་རླུང་ལྷ་དགུག །ཨོཾ་བཱ་ཡུ་དེ་ཝ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་སོགས། ཀྱེ། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་རང་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
93 


བཞིན་གྱི། །འབྱུང་བ་རླུང་གིས་སྲིད་པ་ཁྱབ། །དེ་ལ་དབང་བྱེད་སྲིད་པའི་ལྷ། །རླུང་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་འཁོར་བཀའ་ཉན། །རླུང་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན། ད 
དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི། །གཟུངས་སྔགས་རླང་ལ་བསྐོར་བ་ཡིས། །ལས་འདི་རླུང་ལྷ་ཁྱོད་ལ་བཅོལ། །སྣང་སྲིད་རླུང་གིས་ ར་ཁྱབ་པར། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཡིས་ 
ཁྱབ། །བྱད་ཕུར་མི་ཁ་བར་ཆད་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ 'དཔལ་སྟོབས། །གཟི་བརྗིད་རིག་སྔགས་ནུབ་པ་རྒྱས། །ལྟ་འདྲེ་མི་དང་] རྒུ ་ཚོགས། །དབང་མེད་ཡིད་སྣང་འཕྲོག་ཅིང་ 


; བསྒུར། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པ་དང་། །བཀྲ་ ས་བདེ་ལེགས་གུན་ཁྱབ་མཛོད། །ཅེས་པའང་ས་གླང་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་རྣམ་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་རླུང་འཁོར་འཛུག་ཚེ་མི་ཕམ་པས་གང་དྲན་སྤེལ་བ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། །དེ་བཞིན་དྲག་པོ་སོགས་ཇི་འདོད་ཁ་བསྒྱུར་དང་། ཆུ་ལའང་ཡུམ་དང་འབྱུང་བའི་ཁ་བསྒྱར་ཤེས་པར་བྱ་བ་སོགས་འབྱུང་བཞིར་སྦྱར་རོ། _ ༈ །ན་མོ་མཉྫུ་ 
ཤྲཱི་ཡེ། འཇམ་དཔལ་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ལས། རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པའི་མན་ངག་ནི། །ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱི་ཐུར་མ་ལ། །འཇམ་དཔལ་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བསྔགས་ལ་དགོག་དོན་དྲི་བའི་ཚེ། །བ་གླང་གཅིན་གྱི་རྣམ་ 


༄། །པ་ལྟའི། །རི་མོ་ཀྱག་ཀྱོག་ཇི་འདོད་བྲི། །འབུར་གྱི་རྣམ་པ་དུ་བྱུང་བ། །ཨ་ནས་བགྲང་སྟེ་གར་བབ་བལྟ། །ཡང་ན་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པའི། །ལྟེ་བར་སྙུའམ་ཕྱག་མཚན་འགོད། །འདབ་མར་དབྱངས་ 
༣ ཡིག་བཅུ་གཉིས་བྲི། །དུས་སུ་དམོད་བོར་མེ་ཏོག་བསྡུགས། །ལྟོས་མེད་དོར་ལ་གར་བབ་བརྟགས། །ཡང་ན་ལྡེའུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །གཅིག་ལ་རྟགས་གདབ་རིམ་བཞིན་འགྲེམ། །ཐུང་ངུ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་སྟེ། །རིང་པོ་རྣམས་ 
ངཱ ནི་མི་དགེའོ། །དེ་ཡང་ཨ་༡ལ་བབ་གྱུར་ན། །དཔལ་གྱི་ཤི་མ་ཤར་བ་དང་། །མི་ནུབ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ཡིན། །ནོར་རྣམས་རྙེད་ཅིང་སྐལ་བ་བཟང་། །ཆོས་དོན་ཐོབ་ཅིང་མཁས་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ག་ལ་ཡོད། །ཨཱ་ 


ཐལ་བབུ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི །འཐོར་རླུང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཡིན། །རིམས་ནད་ལ་སོགས་འཚེ་བས་གཟིར། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་རྣམ་པར་ཉམས། །ཆོས་ཕྱར་ལམ་ཞམས་སྲིད་པས་འཇིགས། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་བདེན་ 


ཨཱ པའོ། །ཡི་གེ 


༣ལ་བབ་གྱུར་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་སྲིད་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐོབ། །ཀུན་ནས་ནོར་རྣམས་རྙེད་པ་དང་། །གང་བསམ་དེ་དག་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །ཆོས་ཕྱ་ལ་ཡང་དགེ་བར་ངེས། །ཨཱི་ 
ཟུ ༤ཡི་ཡི་གེ་ལ་བབ་ན། །ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་ལྟར། །འཆེ་སོགས་འཇིགས་པ་དུ་མ་སྐྱེད། །དགྲ་ཡི་གནོད་པས་གཟིར་བ་དང་། །མེ་ཡི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་སྟོན། །མི་བཟད་འཆིང་བས་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཨུ༥་ཡི་ཡི་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༄༅། །རྒྱས་ པ་ལྟར། །དགོས་པ་དོན་ དང་བྲན རྣམས་ རྙེད། །རིག་ པ་ཐོབ་ཅིང་ བུ་དང་ནི། | །གྲོགས་ ་པོ་ དང་ནི་ (དགའ་བ བ་འཐོབ། །སེམས་ དཔའ་ མཐོང་ནས་ མོད་ ལཿ ་གྲོལ། །ཨཿཡི་ ༡ ་གི་ ་ལ་བབ་ ན། །ཡིད་འོ ་འོང་ 
བདུད་ཅྩེ ཅི འཐུང་བ་ ་བཞེན། །དཔལ་ དང་ སྐལ་ བ་བཟང་པོས་བརྒྱན། །ཇི་ ར་ལྟར་ དང་ པོའི་ཨ་ བཞིན་ ཏེ། །ཆོས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ ཡིས། །ཕུང་པོ་། །ཁམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །འདིར་ནི་ འཇམ་དཔལ་ ཇི་ བཞིན་ དུ། །འཁོར་ ལོ་སྡོམ་ 
པ་ལ་སོགས་ པའི། །སྔགས་ ཀྱིས་བཏབ་ སྟེ་ མཚན་ མ་ བརྟུག །ཡང་ན་རོ་ཧི་ཏ་ལ་སོགས། །དུས་ ཀྱི་དབྱངས་ལས་ཁ་ དམར་ གདགས། །འདི་ནི་ རྡོ རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ དང་། །མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཐ གདན་ བཞི་ ་སོགས། བསླུ་མེད རྒྱུད | 
ཀྱི་ལུང་ ་དོན་ བཞིན། །རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་ པའི་མན་ ངག་ སྟེ། །འདེར་ནི་འཇམ་ དཔལ་ ཉིད་ལ་ སྦྱར། །རྒྱས་པར་བརྟག་ པའི་ སྒོ་ ་མང་ ང་པོ། །གཞན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ ་ཡིན། །མི་ཕམ་ རྣམ་ རྒྱལ་ གྱིས་བྲིས་ པའི། །དགེ་བས་བླང་ དོར་ | 
གསལ་གྱུར་ཊཾ ཅིག ༈ །མོ་བདར་ཀུན་གསལ་བཞུགས། ཨོ རི རིགས་ གསུམ་ ་མགོན་དང་དེ་ཡི་ རྣམ་ ཿའཕྲུལ་ བ། །ལྷ་ ཆེན་གསུམ་ སོགས་ ཡེ་ཤེས་ ་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱ { །རྡོ་ཊ ་མཐོང་མོ་ལྷའི་ཚོགས་ རྣམས་° འདེར་ གཤེགས་ཤིག །སྣང་ སྙིད་ ་ས་ལེར་ 
གཟིགས་པ པའི་མཁྱེན་པ་ཅན། །འགོ་ཿ བ་ཀུན་ལ་ བརྷེ་བའི་ སྙིང་རྗེ ཛྗེ ་ཅན། །བླང་དོར་ ར་བཟླ་མེད་ སྙོན་ པའི་ ་ནུས་མཐུ་ཅན། །མཾ་ མི་ཤེས་ མུན་འཐུམ་བདག་ གི་ མགོན་གྱུར་པ། །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་དོ་ བསྟད་ དོ་ ་དོ་དཔང་མཛོད་ཅི ཅིག །བསྲོ་ 
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ཞིང་བདར་རོ་བརྟག་བྱ་འདིའི་དོན་དུ། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འགོ་བའི་ལྷ། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཐུགས་ད་ ར་ཅང་སེ་དང་། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཡུལ་ལྷ་བཞི་བདག་ 
བདར། །སྦར་སྨེ་ལོ་སོགས་དུས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ལྷ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ། །ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་གཙུག་ལག་འཕྲུལ་གྱི་ལྟ། །གཟུ་བཞི་དཔང་བརྒྱད་ཤེས་བཞི་མཐོང་བརྒྱད་ཀྱི། །རྣོ་མཐོང་མོ་ལྷ་ 
; །རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་བདར། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མ་ཧྭ་གསེར་སྦལ་འབྱུང་བའི་ལྟ་མོ་ལྔ། །ཡེ་མཁྱེན་འཕྲུལ་རྒྱལ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སོགས། །རྟེན་འབྲེལ་གསལ་སྟོན་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ 
 ཁདར། །ཡུ་ཝེར་ལྕམ་དྲལ་ཕྱའུ་གཡང་དཀར་དང་། །ཐུགས་དཀར་ལྷ་རྒྱལ་ཡབ་ཕུམ་སྲས་ལྕམ་དྲལ། །ཁུང་ནག་རལ་ཆེན་ལྷགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཅན། །བ་སྦལ་ཁུང་གསུམ་འབྲུག་སྟག་སེང་གསུམ་དང་། །ཝེར་མ་ཉི་ཉ་གཡའ་ 
སྤང་སྐྱེས་གཅིག་དང་། །རྡོ་རྟ་གྲ་མོ་དཔུང་གི་གནམ་སྨན་དཀར། །གཡའ་འབྲི་སི་ལེ་གངས་སྨན་གཡུ་ཐུན་མ། །ཞང་ཞུང་སྒོ་ཕུག་བར་མའི་མོ་ལྟ་དང་། །མདུང་ལྷ་རྫིའུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས། །དགྲ་བླ་མཆེད་གསུམ་བཅུ་ 
གསུམ་དྲ་མ་བརྒྱད། །བན་བོན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བླ་དང་། །དོན་གྲུབ་ཝེར་མ་དཀར་པོ་དགྲ་བླའི་ཚོགས། །མ་སང་ལྷ་སྨན་ཚོགས་ཀྱིས་མོ་ཕོབ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་པ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་ 


༄༅།། །འཛིན་བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་པའི། །མངོན་ཤེས་དྲང་མཁན་རྣོ་མཐོང་མོ་ཡི་ལྟ། །མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་བདར་རོ་རྣོ་མཐོང་ཕོབ། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲ་བ་མེད་པ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ལྟ་དང་དྲང་ 
སྲོང་མོ་ལྷ་ཡི། །བདེན་པའི་ཐ་ཚིག་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བས། །དེང་འདིར་བརྟག་བྱའི་དོན་འདི་གསལ་པོར་སྟོན། །ཡེ་ཤེས་མཐོངས་ཕྱེ་མ་རིག་མུན་པ་སོལ། །རྣོ་མཐོང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ད་སྤོར་ཅིག །ཨ་ར་པ་ཙ་སོགས་དང་ , 
རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བཟླས་ལ་བཅུ་ཐིག་གམ། མ་སང་རྡེའུ་མོའམ། སོག་མོའམ། གཞན་ལ་ཉེ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །རབ་ཆེས་ས་བྱ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་རྷིས་བྲིས་མངྒ་ལཾ། ༈ །ཤོ་བསྒྲབ་ན། མཏྟལ་དབུས་སུ་ 4 
བཀོད་མཆོད་པ་དག་གིས་བསྐོར། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བརྒྱས་བསངས་ལ། །ོདེ་ཉིད་སྟང་པའི་ངང་ལས་ཚྱུ་ལས་རིན་ལོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་འཇམ་དཔལ་གསལ་ཞིང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཧུ་ རཾ 
གསལ་བཏངབ་ཁོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པ་ཤཱ་འཕར་འྲ ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷི་ཧཱིཾ་གྲིཏྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྙུ། ཞེས་སྟོང་ངམ་ 

ཁྲིའམ་འབུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་བཟླ། ཤོ་འཕར་བ་དང་འགྲུབ་བོ། །ལས་སྦྱོར་དུས་སྔགས་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ལ་བཞག་ཅིང་གང་དམིགས་སྨོད་པས་ལན་གཉིས་འཕང་པ་དེའི་གང་བབ་འབྲས་བུ་བརྟག་སྟེ། ཤན་ཏུ་ཡང་མ་ 
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བསླུ་ཞིང་བདེན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་མདའ་སོགས་དང་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཕབ་སྟེ་བོར། རྫས་སོགས་བརྟག་གོ། །ས་མ་ཡ། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ལའོ། །འདི་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ང་ཡི་རིག་སྔགས་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིས། །ཤིང་ལ་འབེབས་ན་མི་ལ་ལྟ་ཅི་སྒྲོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་ནོ། །ས་མ་ཡ། ༈ རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པའི་མན་ངག་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས། མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན། །ཏིལ་ 
ཙཾ གོང་ཁ་ཕྱེས་བཤིན་དུ་ནི། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན། །ཀུན་ཀྱང་འོད་ཞུ་འཇམ་དབྱངས་ལ། །ཐིམ་པ་དེ་ཡང་འོད་ཞུ་ནས། །ཤོ་རྡིལ་ལ་ཐིམ་དེ་ཉིད་ལ། །མེ་ལོང་ལ་ནི་གཟུགས་བརྣན་ཚུལ། །འཇམ་དཔལ་སྐུར་ 
. གསལ་འོད་དུ་འབར། །གང་དམིགས་བླང་དོར་སྟོན་ནུས་བསམ། །ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་དབུས་སུ་བཟུང་། །རྩ་སྔགས་ཡེ་དྷར་ཅི་རིགས་བཟླས། །ཕུ་ཡིས་གདབ་ཅིང་དཔྲལ་བར་བཞག །དམོད་པ་བོར་ཞེང་གཞི་གཙང་ལ། ། 
ཁ་སྦྱར་ཕྱག་རྒྱས་གུས་པར་དོར། །བསླ་མེད་བླང་དོར་གསལ་བར་སྟོན། །ས་མ་ཡ། ༈ ཨོཾ། དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མ་སྒྲིབ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསླ་མེད་ཀྱི། །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་བླང་དོར་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཨ་ར་པ་ཙ་དང་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་འཕང་། །ཤིང་ལུགས་ཟླ་༤ཆེས་༢༥གཟའ་དསྐར་༢“ངོས་སྔ་དྲོར་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་མི་ཝམ་པས་བྲིས་པ་དགེ།། 


༄༅། །བསང་པྲ་བཞུགས། གུ་ཧྱ་བྲ་སེ་ན་སིདྫཾ། མདུན་དུ་རཏྣའི་ཁང་བཟང་དབུས། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་སྐུ་མདོག་དཀར། །དར་དང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བརྒྱན། །མདའ་དར་མེ་ལོང་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཤར་དུ་རྡོ་ 
་ཌཱ་ཀི་མ། །དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་འཛིན། །ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་ཌ་ཀི་མ། །སེར་མོ་ནོར་བུ་མེ་ལོང་འཛིན། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་མ། །དམར་པོ་པདྨ་མེ་ལོང་འཛིན། །བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཌྔ་ཀི་མ། །ལྗང་མོ་རྒྱ་ཀྲམ་མེ་ལོང་འཛིན། ། 
ང་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སྤྲུན་དྲངས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཐུགས་ རྭ་ཟཱ་སྟེང་བཾ་གྱི་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ཞིང་འཕྲོ་འདུ་བསྒུར། །གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྲེད་ཞིའི་མངོན་ཕར་ 
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ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ། བེ་ཅོན་ཕྱར་གཡོན་ཐུགས་ཀར། བསྡེག་མཛུབ་ཅན། །ཁྲོ་ཚུལ་ཀུན་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས། །པད་ཉི་མ་ཧེར་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་འགྱིང་། །ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་མེ་མཚོན་ཐོག་ 
སེར་འཁྲུགས། །གནོད་བྱེད་སྟོབས་འཕྲོག་ཚེ་བསོད་དྭངས་བཅུད་སྡུད། །མེ་དཔུང་དབུས་བཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ། །སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་ཁྲོ་ཚོགས་ནུས་སྟོབས་ 
ཏཾ ཀུན། །བསྡུས་ནས་རང་ཐིམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཀྱུར། །ཨོཾ་ཧཱི་ཝི་ཀི་ཏཾ་ན་ན་སརྦ་ཤ་ཏྱཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་སྟྟ་ཡ་རཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཿ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཉེར་བཞི་པ། །མ་ཡེངས་ཏིང་ 
ིཾ འཛིན་ལྡན་པ་ཡིས། །བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་བགྲང་ཀྱུར་ན། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ཐལ་བར་བརླག་འགྱུར་གདོན་མི་ཟ། །རྨི་ལམ་དགྲ་བོ་བཀུག་དང་བརྡུང། །བསད་དང་བཅོམ་སོགས་རྟགས་མཚན་འབྱུང་།། 
ཤིང་འབྲུག་ཟླ་༡༡ཚེས་“རྒྱ་བྲག་ཏུ། དྷཱི་ཡི་རིག་རྩ་ལ་ཆོས་སྡེ་དགེ། །འཆི་བདག་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་དྲག་སྔགས་ནི། །དགྲ་ཕུང་ནག་པོ་འདི་བསྒྲབ་ན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ 
ྱརྒྱ༔ མངྒལཾ ༈ །འཇམ་དཔལ་བདུད་དགྲ་འདུལ་ལ་འདུད། །བདུད་བཟློག་གསང་བའི་མན་ངག་བཤད། །ཕྱི་རུ་གང་སྣང་དབང་མི་འཁོལ། །ནང་དུ་ཀུན་རྫེ་བ་རྲ་རླབས་འཚུབས། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་དང་ཆེར་འགལ་བ། །དབང་ 


༄༅། །མེད་ རྱ་བ་ བདུད་] ཀྱི་ ཉི་རྟགས། །ཤེས་ཟ ནས་ བརྩོན་ པས་བཟློག་པར་ བྱ། སྱི་ ་བོར་ སྐྱབས་གསུམ་ ཀུན་། ་འདུས་པ། །བླ་མ་ ཡི་ ཕ་དམ་ དབྱེར་མེད་ བསྒོམ། ཚིགས་ བསགས་ གསོལ་ ་བཏབ་ཐུགས་ ཡིད་ བསྲེ། །སྙིང་ 
གར་ཟླ་བ་ རྡོ རྗེ་ལ། །ས་ བོན་། སྔགས་ཀྱི་ ་འོད་ ་ཟེར་ ་ན། །ཡེ ་ཤེས་ མེ་འབར་ རང་ལུས་ བསྲེག །སྟོང་པར་བསམས་ལ་ དེའི་ ངང་ལས། །རང་ཉིད་ཡི་ དམ་ལྷ་ རུ་བསྣོམ། །སྣང་སྲིད་སྒུ་མ་ ལྟར་ བལྟས་ ་ནས། །ཀུན་ལ་མཉམ་ ་པའི་ 
བྱམས་པ་ པ་ཡིས། །ཀུན་ཁྱབ་ ་འོད་ཟེར་དཀར་ པོའི་ཚུལ། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ གི་ བདེ་ལྡན་བསམ། །ཀུན་ ཀྱང་རང་སེམས་རི རིག་ང པའི་ རྩལ། །རིག་ ་པ་མ་བཅྲོས་། གཉུག་མ་ལ། །བཟོ་བཅོས་ རྒྱུ་རྐྱེན མཐའ་དབུས་ བྲལ། །སྟོང་ 
གསལ་སོ་མ་ འཛིན་ མེད་ངང་ ང་། །དགག་ སྒྲབ་བྲལ་ ་བའི་ ཚུལ་དུ་བཞག །བར་ ཆུད་ བདུད་ ལས རྣམ་ རྒྱལ་ ཞིང་། །མཆོག་ ཤུན་དངོས་ གྲུབ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར། །སཿ མ་ཡ༔ སྔར་རྫོང་ གསར་སྐར་ཞིག་ཏུ་ཟླ་ ་བ་ བཅུ་གཅིག་པ པའི་ཚེས་ བརྒྱད་འ ་ལའོ།། 
པ །།ཡུས་ ་གདོན་ ནད་ གཅོང་ཅིས་ ཀྱང་མ་ ཐུབ་ ་ན། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ 'འདི་ ་ཉིད་ ཉམས་ སུ་ལོང་། | །ས་; མ་ཡ༔ རང་ལུས་ 'ལྕགས་སྲེག་ ་ལས་གྲུབ་ པའི། །ཨེ་ཡི ་ཡི་ཁོ་བྲང་ཆེན་པོཿ པོའི་དབུས། །རང་ཉིད་] ཕྱག་ རྒྱུ ཟིལ་ གནོན་ གྱི། ། 
ལྟ་ཚོགས་ཡེ ཤེས ཁྲོས་པའི་ འི་སྐྲ། །དུག་ གི་ ་མེ་རི་དམར་ ནག་འབར། །ཡུས་ལ་ཞུགས་ པའི་ནད་ དང་གདོན། །སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཐུལ་ བསྲེག །ཐམས་ཅད་ ཡེ་སངས་། རྒྱས་བསམས་ལ། །རང་ བྱུང་ཡེ་ ་ཤེས་ དགོངས་ པ་ 


7 


ཁམོ་ 


-ཟླ་ 
༢ 
31 

-བ 

22 
2 
¿3 
དྷ 

༦ 


སྣ ་ 


ྐ 
ཤཱ 
ཟྭ 
ལྭ 
ཀྲེ 
2 


བུ་ཐམས་ ཅད་བྱ་སྒ་མེ་ལ་བསྲེག་ པ་ལྟར་ གཞོབ་ ཐུལ་ཐུལ་ བསྲེག་ སྟེ་ ལྷག་མ་ མེད་ པར་ བྱས། དེ་ དག་ གི རྣམ 'ཤེས་ རྣམས་ ཨ་ དཀར་ པོ་ གཅིག་ ཏུ བསྡུས་ པ། ་འོག་ ་མིན་ ཏུར རྗེ སེམས དཔའ་ ཐུགས་ ཀར་ ཐིམ་ པས་ ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་ 


།རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་སྲིན་བུ་གསོད་ན། ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ ཤ་ སྲིན་རྩ་སྲིན་ཁྲག་སྲིན་རུས་སྲིན་ཀླད་སྲིན་སྟིང་སྲིན་སྲོག་སྲིན་སོད༔ ས་སྲིན་གཉན་སྲིན་ གདོན་ དུ གྲིབ་སྲིན་ 
ཡ་མ་ནག་ ་ལོ་ པོ་སོད་སོདཿ སྲིན་བུ་ཡ་ མའི་སྲོག་རྩ་མྱགས་ཐུམས་རིལཿ ཏིག་ནན་སྒུར་ཡ་ ནནཿ སྤརྦ་ སྐུམྦྷ་ཡ་ ནནཿ གདུག་ དུག་བྱས་ཀྱང་ཆོག ། སྙིན་སྲིཏྲི་ཨེ་ཧུར་ཐུ་ཛཿ མཱ་ཡ་ རྭ་རྦད་རྦདཿ ཁ་ཤག་རོ་ རོ་མྱག་མུག་ཏི་རྔད་ཡཿ སྲོག་ལ་ 
མཚོན་ ཆ་ཞད་ དི་བསྡེབས་ པས། །འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ན་ གང་གནས་པ། །མ་སད་པ་ན་ཡད་ མེད་ན། །གནོད་བྱེད་སྲི སྲན་ བུ་སྡོས་ ཅི་ ཏེ་དགོས། བརྒྱ་བཟླས་སྲིན་ཐུའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས། །པདྨའི་མན་ངག་དགོངས་པ་ བཞིན། །སྔགས་ 
འདི་ ་མེ་ ་སྣོན་ ཟླ་ ཡི། །ཚེས་ གཉིས་ འཇམ་ དཔལ་ རྡ རྗེས་ བཀོད། །ལག །ཏུ་ བླང་ བས་ངྲེས་ པར་འགྲུབ། །ལུས་ གདོན་སྲིན་བུའི་ཟུག་རྒྱུན་གཅོད། །ཡ་ མུནྟ་ ་ཀའི་ སྔགས་ ཟབ་ 'འདིས། །སེམས་ ཅན་ ནྣ་རྣམས་ ལ་ཕན་ (གྱུར་ཅིག [ཿ །མངྒ་ 
¦ འཾཿ རང་གི་ སྙིང་དབུས་ཕ་མུནྟ་ ་ཀའི་ སྐུ་ལས་རྡོ་, རྡེ་ཤིན ཏུ་ཕྲ་མོ་ མོ་ཟོགས་པ་མེད་པ་མེ་འབར་ བའི་ ཚཱ་ཚྭ་འཕྲོས་ པས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་: ཞིང་ཕྱི་རོ རོལ་དུ་འབར། ཐམས་ཅད་རྡོ་ ྡོརྡེའི་མེ་ ་ཞུན་ གཅིག་ཏུ་ ་འཁྱིལ་བས་; ས་ལུས་ གདོན་ དང་སྲིན་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


པའི་ས་ཐོབ་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་བས་བཟླ་བར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ལས་ཀྱི་ལྟ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གདོད་མའི་ཧེ་རུ་ཀཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་དངོས་གྲུབ་ 
མྱུར །མཐར་ཐུག་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་སྦྱོར། །མོས་པས་ཤུགས་ཕྱུང་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་དུ། །སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་མེ་ཆེན་སྦར་གྱིས་དང། །ཡུད་ཙམ་རེས་ཀྱང་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྟོབས། །ཡར་ཟླ་དབྱར་ཆུ་ནགས་མེ་ 
དཱ བཞིན་དུ་འཕེལ། །ད་རེས་བླ་མ་ཡི་དམ་དགྱེས་སྐོང་དང་། །བསྟན་དང་སེམས་ཅན་འབྲེལ་ཐོགས་ལྟོས་བཅས་སྐད། །དོན་ཆེན་སྔགས་ཉིད་ལས་ལ་ཏིང་འཛིན་གྱི། །ཆུ་རྒྱུན་མང་པོ་བར་མ་ཆད་པར་བརྟེན། །ཟླ་ཚེས་ལའོ། །ལྕགས་ 
.. སྙག་གིའོ་དགེ།། །ཧཱུཾ། ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་ལྡན་ལས་ཀྱི་ལྷ། །འཇོམས་བྱེད་འཆར་ཁ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲུལ་པའི་ཤན་པ་བཞི་དང་ཕོ་ཉ་དྲུག །མ་གཤིན་ཉེར་བརྒྱད་དྲེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་སྦྱར་དགེ།། ༈ །མདུན་དུ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ཁང་བཟང་ནི། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ལྕོགས་འོད་འབར་པ། །རྩ་བར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར། །སྐེད་པ་འཇའ་འོད་ན་བུན་གུར་ཕུབ་པ། །རྩེ་མོར་སྤྲིན་དཀར་རིན་ཆེན་ཆར་ཟིམ་འབེབས། །ས་གཞིར་སྔོ་ལྡང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱས། །འཁོར་ཡུག་གནམ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ཆེན་པོ། །གངས་རི་ཤེལ་གྱི་ 


། །མཚོད་རྟེན་ལྟ་ཐུས་བསྐོར། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན། །ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་ངང་དཀར་སྟོབས་ལྡན་ལ། །རིན་ཆེན་སྐུ་སྲབ་འཕྲུལ་གྱིས་མཛེས་པའི་སྟེང་། །སྲིད་པའི་ལྟ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
་ལ། །སྐུ་མདོག་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལྟར་བརྲིད་པ། །འཛུམ་པའི་ཞལ་ཅན་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས། །སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྐྲའཾ་ཐོར་ཚུགས་དར་དཀར་བཅིངས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྗས་མཚན་པ་ཡི། །སྦ་ལྕགས་འཕྱར་ཞེང་ 
ཡོན་པས་ཤེལ་ཕྲེང་འདྲེན། །ཟབ་ཆེན་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བེར་ཆེན་གསོལ། །སྤྱི་བོར་ནོར་བུ་འབར་བའི་ཏོག་ལ་སོགས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆས་ཀུན་ནས་མཛེས། །གཞོན་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ 
'བཞུགས། །འཁོར་ཡུག་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །དམག་དཔོན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དཔུང་ཚོགས་བཞི་ཡི་ཆ་ཡུགས་འཇིགས་ཤིང་དཔའ། །སྦུལ་པའི་དུང་ཁྲ་དུང་སྦྱང་ཕོ་མོ་དང་། །འབྲོང་ 

གཡག་ཞེལ་ཆེན་ངར་ཞིང་ལྟིར་བ་སོགས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྦུལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཁྲིགས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར། ་བཛ་ཐང་ཀུ་ར་མུན་ཉིད་ཁུ་ཤ་ལིསྭ་ཧུ། ཞེས་པ་དུང་ཕྲེང་ལྟ་བུར་གསལ་ 
བཏབ་ལ། །རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལྟ་ཆེན་ནུས་པ་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། །སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་དངོས་སྟོན་དང་། ། 'དཀར་ཁྲ་སྦྱང་འབྲོང་དང་དམག་མི་དང་། །བུད་མེད་མང་པོ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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བཟའ་བཏུང་ཚོགས་པ་དང་། །ཉི་ཟླ་དང་ནི་འབྲུ་ནོར་སྣ་ཚོགས་སོགས། །རྨི་ལམ་བཟང་དང་རིག་པ་དྭངས་སོགས་འབྱུང་། །ས་མ་ཡུཿ སྒྲབ་པའོ། །གསང་སྒྲབ་སྟིང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་ཧྲིཿབཛྲ་འབར་བ་རྩལ་སརྦ་སིནྡྷི་ཧཾ འབུམ་ 
གཅིག་བཟླས་པས་དོན་འགྲུབ་སྒྱོ་འདྲེ་འདུལ་བ། རང་ལྷ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་གཡག་དཀར་རཾ་ཙམ་གྱིས་དཀོར་བདག་མི་རེང་། སྐྱ་བོའམ།་ སྤྲེའུའམ་བུ་ཆུང་གི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་རིད་པ་དེ་སྟེང་འཁྲབ་ཅིང་བརྫིས་པས་ནང་ 
དཱི ཁྲོལ་ཀུན་ཕྱིར་བཏོན་པ་ལྕེ་གློག་དམར་ལྟ་བུས་བལྡགས་པས། ཤ་པགས་ཟུལ་ཟུལ་ཞུ་ནས་རུས་པ་དཀར་ལྟག་གེར་གྱུར་པ་མེ་ལྕེས་གཞོབ་ཐུལ་ཚིག་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ཤམ་དུ། བྷིག་ན་རྭ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླ། 
ལི ཡང་ན་རང་ལྷ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་དུང་ཁྲས་རྒྱལ་འགོང་བྱ་དཀར་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ཡང་ན་སྡིག་པའི་རྣམ་པའི་ཁ་ནང་དུ་དཀོར་བདག་དྲངས་ཤིང་རྔུབས་ཏེ་སྙིང་ནས་ཟ་བར་བསམ། རྒྱལ་འདུལ་ལ་འདི་གསུམ་ལས་ 

ཟབ་པ་མེད་གསུངས། བྱང་གཉེར་ལས་མི་ཕམ་པས་བཏུས་པ་དགེའོ།] ༈ །ཉེར་འཚེ་ཀུན་བཟློག་ལ། ཐོག་མར་རང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྙུར་བ་གསལ་བ། ཙཀྲ་ཝརྟའི་སྔགས་ཞག་བདུན་ངག་བཅད་ལ་བཟླས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཚུར་གང་གིས་མི་ཚུགས་པར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ན། དེ་ནས་རིལ་མ་བོང་བ་འཇགས་མ་སྤེན་མ་གང་རུང་གིས་ཀྱང་ཆོག ལ་ཉེར་འཚེ་གང་འདོད་བཀུག་བསྟེམ་ནན་བྱས་ལ། 
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༄༅། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། དེ་ནས་རང་གཙུག་ཏོར་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནོད་པའི་ངོ་བོ་དེ་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་ཆུའི་ཀླངས་ལྡོག་མེད་ལ་བསྐུར་བས་སླར་མི་ལྡོག་པར་བསམ་ཞིང་། 
སྤེན་འཇག་རིལ་བོང་དུམ་བུ་རེ་ལ་འགུགས་པ་རེ་བྱས་ལ། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིཿ ཡི་དམ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིཿ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིཿ ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྟེན་ 


འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའིར ཁྱད་པར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མཐུས་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ 
ཕུང་སེལ། མནན་གཏད་ངན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བོང་བ་དང་འཇག་མ་རིལ་མ་སྤེན་མ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཁྱེར་ཅིག །དྲ་བོ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་བཟློག་ཅིག་བསྒུར་ཅིག །ཨཱུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ། ཞེས་བྱས་ཆུ་ལ་བོར་ 


ནས་། རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚེགས་མཚོན་ཆས་གནོད་པ་དེ་སྤུར་མ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་དེད་པར་བསམས་ལ། རྫས་ལྔ་སྣ་ཚང་རེ་ལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྔགས་དང་གང་གནོད་དེའི་མིང་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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བཞིན་དུས་མིན་འཆི་བ། འབྱུང་བའི་སྐེག་བདུད་གཤེད་གསུམ། དགྲ་གྱོད་ཁ་སྨྲས། མི་ཁ་གཏམ་ངན། འདུན་གྲོས་ངན་པ། རྨི་ལམ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ་སོགས་གང་འདོད་ཁ་བསྒུར་བས་ཆོག །ཡང་ན་ཡི་དམ་གང་ལའང་ 
དྷི སྐྱར་རུང་། ཁུད་པར་ཚེ་བདག་ལེགས། ཨྱེ་རིང་བཟློག་ཤམ་ཅན་བཟླ། སྤྲོ་ན་ལས་གཞུང་བསྲང་། གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་དཔུང་བསྐྱེད་ཀྱང་ལེགས། ཡང་ན་རྨི་ལམ་ངན་ན་གཙུག་ཏོར་འབར་བ། ལྟས་ངན་ལ་ལྟས་ 


ཧྭ ངན་བཟློགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སེང་གདོང་མ། འཆི་བ་ལ་ཚེ་བདག །བྱད་ལ་གཙུག་ཏོར། ནད་རིམས་ལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་སོགས་སོ་སོའི་སྐོ་ནས་བཏང་། གང་ལྟར་ཀྱང་མཐར་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། ན་ 
ཏུ་ཟབ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལའོ།། ༈ །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཏོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནི། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཡོངས་བསྒྲེངས་པའི། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་སྐྱོངས། །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན་བྲི་ཚུལ་ནི། ཏོག་ལ་འདུས་པའི་གཟུངས་སྔགས་འདོད་གསོལ་ལྡན་པ་དང་། ཕྱི་ཡི་འཕུར་མ་རིམ་པ་གསུམ་ལ། སྲོག་ཆག་དགྲ་གཤེད་མཐུན་པའི་གཟུགས། །སེང་གེ་དུང་དང་ཉ་གཟུགས་བྲི། །བསྡུ་ན་ཤུགས་ 


། 


།པའི་ བྱང་བུ་ལ། །རྒྱབ་ ་ངྲོས་ སྔགས་ བྱང་ འདོད་ གསོལ་ དང་། །མདུན་ ་ངོས་ རྒྱལ་ མཚན་ བྲིས་པའི་: '་གཟུགས། །ཞེས་ ་པ་ སྟེ། སྲོག 'ཆགས་ གསུམ་ནི་ མདོ་ ་ལས། ཁྱུང་ སེང་འབྲེལ་བའི་ བུ་སེང་གེ་ ཡན་ལག་ 
ཊཱ བརྒྱད་པ་ དང་། དུང་དང་ཆུ་སྲིན་ 'འབྲེལ་བའི་ བུ། ཆུ་སྲིན་ རྒྱལ་ཕོ་ ་ཨ་གྷོར་དང་། ཉ་སྲམ་འབྲེལ་ པའི་ཐུ་ཤྭ་ཆེན་ སྲམ་ གྱི་མཆུ་ལྡེར་ཅན་ ཏེ། འདི་ གསུམ་ རྒྱལ་ མཚན་ དུ་བྲིས་པ པ་ཀུན་ དགའ་ར་བའམ་། ཁྱིམ་ ཕུག་ ཡུལ་ དབུས་ལ་ 
ཤཱི སོགས་ པར་ བཙུགས་ པས་ནང་མི་ མཐུན་ ལ་ པ་མཐུན་ ་ཞིང་། ལེགས་ ་པའི་མཚན་མ་ འབྱུང་བར གསུངས་ན ནའང་གོང་མ་སྔགས་ དང་། བར་ན་བྱང་སེམས། འོག་མ་ཉན་ཐོས་སྡེ་སོ་ སོར་ནང་འབྲུགས་ འདྲེས་པ་གསལ་བའི་ འི་དཔེ་ ཟླར་ 


ཟ འོས་ལ། དེ་བཞིན་སྔགས་རྣམས་བྲི་ཚུལ་ནི། མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བའི་ཏོག་ལ། ཤོག་ཤར་དུ་བི་བ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་པོའི་ཉེ་སྟིང་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེཿ མི་ན་ཡ་ 


¿ྨ ཀ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། འདུས་པ་ཏོག་གི་གཟུངས་ནི། ཨ་བཱ་མེ། ཨ་བཱ་མེ། ཨ་མ་བཱ་རེ། ཨ་མ་བཱ་རེ། བ་ཧྭ་ཀུན་ཛ་ན་ཊ་ན་ཌ། སྤུ་སྐར་བྭ་རྭ་ཛ་ལུ། ཁ་མཱ་ཁ་ཡ། ཨི་ལི་མི་ལི། ཀི་ལི་མི་ལི། གིཏི་བར་མུ་ཏྲ་མུ་ 
དེ་མུ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་དང་བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས། ཏདྱ་ཐཱ། ཤ་མཿ ཀྨར་ཌི། ཞེས་ བྲི། འདོད་གསོལ་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བདུད་དང་འགལ་རྐྱེན་ བར་དུ་གཅོད་པས་ཉེ་ བར་ 


ཤ་བ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་ སྐོར་ 


འཚེ་བའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསླུང་དུ་གསོལ། བསྐྱབ་དུ་གསོལ། མ་མ་རྟཀ་རྟཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས་ལ་མཇུག་ 


ནས་ཡར་དིལ་ཏེ་ཏོགགི་ནང་དུ་གཞུག །ད་ནས་རལ་མཚན་གྱི་ནང་ངམ་སྲག་ཤིང་ལ་སྦྲུལ་འཐུད་པ་ 


ལྟ་བུའམ། བརྩེགས་མ་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། ཡིག་གཟུགས་བརྗིད་ལ་ཉམས་དོད་པར་གང་ཤོང་དུ་མི་མཐུན་གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧ་ ་ནི་ས་ཧྱ་གྲི་ 


ཧཾ ཝ་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨོ༔ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་བི་ཛྭ་ཡང པྲབྷ་བ་ཀ་རི་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ 


ཱེ པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཤ་ཏིཾཿ བཛྲ་དྷ་རི་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག །བྷ་ག་ཝ་ཏིཿ བར་བྱིན་བདག་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག །ཏ་ས་ 
„ ཡར ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་བདག་འཇིགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཡས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག །སརྦ་ཏཱ་ཐཱ་གྭ་ཏཿ སྔགཱ་ཧ་ནཱཊ་ྷིམིཀ་ར་ཌིསྭཱ་ཧཱ། བདག་འཇིགས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཐུགས་པ་དང་། ཉེ་ 


བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྭྭ་ཧྭ། ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཧཱུཾ་ཝཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སྣིང་སཾ་དུ་ཛཿ ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ག་རྔ་གུ་ཏི་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ནག་མོ་ཏི་ལཾ་བྷྱོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་ 


༥༧ 


114 


ིམསས་ ི་་ས་±། 
༄། །ཨ༔ྤཏབརྙཱནྣབཤཱཤམྦུཀྭསྱཏནྨ་བཏརཏསྨ། །། 
༄༅། །ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་སྔགས་བདུད་རྩེའི་ཆར་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཐཐ 
ལེ 
-ཟཤཾ 
ཤྲ 
ཟླ 
༼ 
= 
རྨ 
¡ 


ཁོ ༄༅། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་བླ། །རྒྱལ་པ་སྲས་བཅས་ལ་བཏུད་ནས། །འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་ཞི་བྱེད་པའི། །རིག་སྔགས་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་ 
„| འབེབ། །ནད་ཚོ་གྲང་གང་ལ་ཡང་རང་གི་ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་དུ། བཛྲ་བྷི་ཤ་ཙེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླས་ཤིང་ཆུ་སྣ་མང་པོ་བསགས་པ་ལ་བཏབ་སྟེ་འཐུང་བས་ 


ནད་ཅི་ཡིན་ཀྱང་སེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཏེར་མ་ཟབ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ལ་སྔགས་དེ་བཏགས་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་འཕགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བའི་གཟུངས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་བླ་མའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་བཱུ་དྷི་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲེ་ན་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ་འདིས་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ 


ཐོ །ལོལིབཌི་ནད་སིལྭ་ས་་ཐ། 


༤ 


(ངོ ོང 


ཙ།བམོས་བྱརི་མངའ་བདག་སྲོག་མོ འཛུམ།། 


༄༅། །ལ་གཉེར་མ་འགའ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་སྔགས་འདི་ཡུས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་གར་ཡོད་སར་བཏབ་པས་ངེས་པར་སེལ་ལོ་ཞེས་ 
གསུངས། འདི་མང་དུ་བཟླས་ན་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཅི་ཡིན་ཀྱང་སེལ་ནུས་སོ། །ཨོཾ་ཀྱ་པ་ཡ་ཀ་པ་ཡ་ཀྟི་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བླཟས་པས་ནད་ཀུན་མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ནོར་ 
བུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་ལས་སོ། །འཕགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་གཟུངས་ནི། ཏདཱ་ཐཱ། ཙི་ལེ་མི། ཙི་ལེ་མི། པ་ན་ཀོ་ཀིལི། ཤྲི་མ་ཏི་ཀུནྔ་ལི། དུནྡུབྷི།,ཨིནྡྲ་ནིམུ་ 
ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། འདིས་ཟས་མ་ཞུ་བ་སྤོས་པ། ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་། གཞང་འབྲུམ་གྱིས་བཏབ་པ། གཞང་ནད་ཅན་དང་། ཟ་ཁུ་ལུད་པ་ཅན། རིམས་ནད། 
ཀླད་པ་ན་བ། གཞོག་ཕྱེད་ན་བ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་སོས་པར་བྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་སོ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 


ཧ། །གོངོནོ བགོགས་བློ་གོགས་མཛོད་གསང་བོའ་བདགོ། 
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,259 (ཇུང 89 


ཆུ་སྲིན་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། རྐུན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ཞེང་རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། ལུང་གཞན་ལས། ཤ་བ་རི་ཡན་ཆད་གོང་བཞིན་ལ། སྦར་ཛྭ་རྭ་པ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 


༄༅། །རྩ་ལ་བྱུག །གཞན་ནད་གར་ཡོད་དུའང་སྔགས་མཆིལ་བཏབ་ཕའམ་བྱུག་པར་བྱ། མཐར་དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་སྟིང་ཇི་འགྲུབ་བཟླ། དྲེས་མཛེ་དང་དམུ་ཆུ་སོགས་གསོ་དཀའ། ནད་མ་བྱུང་བ་སླུང། བྱུང་ཟིན་ཞི་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་ནད་པ་སོགས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་བ་པད་འབྱུང་གི་གདམས་པ་གཏེར་མའི་མན་ངག་གོ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་པི་ཤྭ་ཙི་པནྡྷ་ཤ་ཝ་རི། སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བྱ་ན་ཤ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། རཾ་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ 
གྱི་རིག་པ་ཆེན་མོ་འདི་མ་སྒྲབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། རྐང་གཉིས་དང་རྐང་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྔ་དྲོ་ནད་པའི་མིང་དང་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་བཟླས་ནས་ཕྱི་དྲོ་ཁ་ 
ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གམ། བཟླས་པ་ཙམ་མམ། ཁྲུས་སམ། སྔགས་མདུད་དམ། སྔགས་ཆུ་འཐུང་བའམ། བྱབས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གྲོ་གར་གུར་གུམ་གྱིས་སྔགས་ 
འདི་བྲིས་པ་སྐེའམ་དཔུང་པར་བཏགས་ན་རྩོད་སྦྱོར་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་བོ། །རིམས་ཉིན་བཞི་པ་སོགས་མི་བཟད་པའི་རིམས་ཀུན་ལས་གྲོལ། སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སེལ། འཐབ་པ་དང་འཁྲུག་རྩོད་ལས་རྒྱལ། སྟག་དང་ 
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༄། 


།མིག་སེལ་གཡའ་བ་སོགས་མཁྲིས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏེ་བསིལ་ཡབ་ཆུས་བྲན་པར་ལན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་བསྔགས་ཏེ་ལུས་ལ་གཡབ་པར་བྱབ་ན་ཁོང་སྐེམ་ཀཱ་ཡའི་ནད་ཀྱང་ངེས་པར་སེལ་ཞེས་ 
བཀའོ། །ཨོ་ཤཱཏྟ་ཤྟི་བྷིཏི་ཤཱནྟི་ སརྦ་བི་ཏི་མུ་ལ་རུགས་སྭྭ་ཧཱ། འདིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ་ཏེ། ཟས་མ་ཞུ་བ་སྔོས་པ་སྐྲན་ནད། ཆུ་དང་ཁྲག་སྨུགས་པ། བད་ཀན་གྱི་ཟུག་གཟེར་སེལ་ལོ་ཞེས་བཀའ་མའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཧུ་རེ་ཧུ་ 
ཱེ རེ་ཧུ་ཊ་ག་ཏ་ ས་ཧཱ། ལག་པར་བཟླས་བརྡོད་བྱས་ནས་ལྟོ་བ་མཉེས་ན་མ་ཞུ་བའི་ནད་བྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཟས་འཇུ་ཞེས་བཀའ་ལས་སོ། །ཀྐུ་སུ་ཀྐུ་ཧ། འདིས་མ་ཞུ་བའི་ནད་མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ནོར་ཐུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


པ་ལས་སོ། །གསུས་པ་སྔོས་ཤིང་མ་ཞུ་བར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧུ་དེ་ཤུ་དེ་ཤུ་ཤ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཧུ་ཤ་མ་ན་ཡ་འང་། ལག་མཐིལ་ཨ་དཀར་པོ་ལ་ནད་ཀུན་འདུས་པར་བསམ་ལག་པར་སྔགས་བཏབ་སྟེ་ལྟོ་བ་མཉེས་པས་གསུས་སྡོས་མ་ཞུ་བ་སེལ་ 
པི ལོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་། ཨོཾ་ཧུད་དེ་ཧུད་དེ་ནི་ཡེར་སྭྭ་ཧྭ། སྔགས་འདི་ལག་མཐིལ་ལ་བཏབ་སྟེ་ལག་པས་ལྟོ་བ་ཕུར་ན་ཕོ་བ་སྦོས་པ་ཞེའོ། །ཡང་། ཧུ་ཡ་ཧུ་དུ། ཞེས་བཟླས་རང་གི་ལག་མཐིལ་ལ་བཏབ་ 'ཕོ་བར་མཉེས་ 
པས་སྦོས་པ་སེལ། ཡང་། ཨོཾ་ཀྱི་ནན་སོང་། ནན་ཀྱི་སོང་། སྟོང་ཙམ་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པས་སྤོས་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཨོཾ་ཨ་ར་དྷ་གྷཱ་ཤན་སྭ་ཧཱ། མར་མཐེ་བོང་ཙམ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རེ་བཏབ་སྟེ་ཟོས་ན་ཕོ་ལོག་ཞའོ། །ཡང་གྲང་| 


དུག་ལ། ཚ་དམར་པོ་དང་ཆུ་བསྲེས་ཞུ་ནས་བསྐོལ་བས་ཚྭ་དཀར་ཞིབ་འོང་བ་དེ་ལ་སྔགས་འདི་ཉི་མང་བཏབ། ཨོ་ཐུ་ཐུ་ཤིག་ཤིག །ནག་པོ་ཚལ་པ་རྦད། ནག་པོ་སོད། ནག་པོ་ཐུན་ཡཾ་སོད། ཅེས་བཏབ་འཐུང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། ། 
ཁོ་བར་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ལ་སྔགས་འདེ་བཏབ་ནས་ཐོས་ན་འཕྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོ་ཙུ་ཐྲཾ་ཤིག་ཤིག་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་ཐིམ་ལ་སོད་སྭྭ་ཧཱ། ཟབ་བོ། ༈ །སྐྲན་དང་བད་ཀན་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་རླུང་དང་གཅོང་ལ་སོགས་པ་ཁོང་ནད་ 
ཊཾ །གང་ལ་ཡང་། ཅོང་ཞི་མུ་ཟི་ཨ་རུ་གསེར་མདོག །ལུག་གི་གློ་བ་སྐམ་པོ་དེ་རྣམས་བཏགས་ལ། ཨོཾ་བྷཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སྔགས་བཏབ་རྫས་དེ་རྣམས་དང་ཚྭ་དུམ་རེ་བཅས་ཐང་དུ་བསྐོལ་ལ། ལྟོ་སྙོང་བཏང་བས་ཁོང་ནད་ཐམས་ཅད་ 
པཱ འདིས་འཐོན་པར་འགྱུར་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་སྐྱེད་པར་རང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་བསྒོམ། རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་མེ་འབར་བ་སྤྲ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམར་ཁྱུག་ཁུག་བྱེད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ 
ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། རཾ་རཾ་འུར་ཞུར་འདུས་འདུས་སྭ་ཧྭ། ཞེས་བཟླས་པས་དྲོད་སྐྱེད་རླུང་བཟུང་ན་ལྷག་པར་བཟང་། གཏེར་མའོ། །ཕོ་བ་སོགས་གཟེར་ ད་ལ། ཞུང་ཞུང་ལྷན་ལྷན་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བླཟས་ཏེ་བཏབ་པས་ 
གྲོལ་ལོ། །ཕོ་བའི་ནད་ལ། མ་ཏི་ཐིམ་ཐིམ་དབལ་དབལ་སོད། ཅེས་པ་བཏབ་པས་ཕན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མོ་ཁ་མུ་ཁི་ཏྲི་མུ། ཏི་མུ་ཁི་ས་ཧྭ་སྲ་མུ་ཁི་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མུ་ཁ་སྟི་ཧ་ན་ཙིནྡ་ཅིནྣ་བྷིནྣ་བྷིནྙ་སྭ་ 


༄༅། །ཐཱ་ནཾ་གཏྦ་སྐཱ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ད་སེ་དང་། པ་རྟ་ཀ་དང་། ག་གོན་རིང་པོ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། གཤེགས་ན་མཚེར་པའི་སྐྲན་ཞི་བར་ ར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །སྐྲན་ཞི་བའི་གཟུངས་བཀའ་ 
མའོ། །ལྟེན་སྐྲན་འདོན་ན། ཨ་རུ་བ་རྩ་ཆུ་ཚྭ་པི་ལིང་ཚྭ་ལ་བོང་ང་དཀར་པོ་ཅོང་ཞི་མུ་ཟི་རྣམས་ཀོང་བུར་བསྲེག་པའི་འཕྲུལ་ཐལ་ཀ་རས་རྟ་བྱས་ལ་བཏང་། རླུང་རོ་འདོན་ ང་འཇམ་རླུང་བཟུང་། དྲི་ཆུ་དྲོན་མོ་བཏུང་ཞིང་རྒྱུ་ 
ཞབས་བསྐུམ། རྐང་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱ་ཞིང་རྟིང་པ་ལྟེན་སྣུར་གཏད་དེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་པ་བརྐྱངས་པའི་མཐེ་བོང་བཟུང་ལ་བསྐོར། ཨོཾཨཱཿཧཱུ་ཡཾ་ཁི་རཾ་ལཾ་ཤཱནྟིངྐ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ སྔགས་དེ་ཉིན་བརྒྱ་མཚན་བརྒྱ་བཟླས་ 
ཤིང་བསྐོར་བས་སྐྲན་ཡུལ་ནས་འདོན་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་སྐྲན་གྱི་སྔགས་ནི་སྐྱབས་སེམས་བྱས་ལ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་གཡོན་བསྡེག་མཛུབ། དབུའི་སྟེང་ན་རྟ་ 
མགོ་ལྗང་ཀུ་ཡོད་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་དུ་གསལ་ལ། ཨོཾ་བྷུར་ཀུང་མ་ཧཱ་པ་ར་ཀ་ན། གྷ་ཙེ་གྱུ་ཙེ། བྷི་མ་ན་སེ། བྷི་ཏ་ཀྲོ་ཏ་ཞི། གྷོ་གྐུ་ལིང་། ཨུ་ཙུསྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཟླས་ནད་ 
ཁ་བ་འམ་བ་མོ། །སྔགས་མེའམ་ཉི་མར་བསམ། མཆིལ་མ་བཏབ་པས་ནད་ཀུན་ཞི་ནས་བཤང་ལམ་ནས་བུད་སོང་བར་བསམ། སྐྲན་ཞི་བྱེད་འདི་ཕལ་ཆེར་རྟགས་ཐོན་མའོ་ཞེས་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་བསྡུས་པའི་གསོ་ 
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༄༅། །ཚལ་པ་རྦད། ཧུར་ཐུམ་སྲོག་ལ་རྦད། སྙིང་ཁྲག་ཚལ་པ་རྦད། གཏུབས་ཚལ་པ་རྦད། ཤིན་ཏུ་གཏུབས་གཏུབས་ཚལ་པར་རྦད། ཞེས་བླཟས་པས་ནད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་མི་འཕར་བར་བྱེད་དེ། སྔགས་འདི་སྐྲན་ 


དུ་མ་ཟད་ལྟོག་སྐང་གཉན་སྲིན་དུག་འགོས་རིམས་སོགས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཨ་ཙ་རའི་རྦད་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཅུང་ཟད་འྲད་མིན་དང་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་དུ་མར་བཤད་པ་ཟབ་མོའོ། །ཁྲོ་ ཆུ་གདེང་སྐོལ་སྔགས། ཨོཾ་ལྕགས་ 


ཀྱི་མེ་ངར་སོད༔ སྔགས་འདི་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་སྨྲ་བཅད་བཟླས། མནའ་དང་ཤ་ཆང་གསུམ་སྐང་། ཁྲོ་ལྕགས་མེ་འབར་ལ་རྟིང་པ་གླན་ལ་གྲང་སྐན་སོགས་ནད་སྟེང་བཞག་པས་ཚིག་ཅིང་ཞེའོ། །ལྕགས་བལྡག་སྔགས། བསྲོ་ཁྲོ་ཆུ་ 
ཟི་ར་ཆུས་ཐིམ། སུམ་བརྒྱ་བསྔགས་ལ་ལྕགས་སྲེག་ལྕེས་བལྡག་པས་ལྩེ་མི་འཚིག་ཅིང་དེ་ཡི་སྔགས་ཆུ་བཏབ་པས་རྨ་གཉན་སྐྲང་བ་ཐབ་སོགས་ཐུབ། དུག་སྐན་ནད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སྟོང་བསྐོར་བྱ། ཐབ་ལེན་ལྕགས་བལྡག་སྔགས། 
པྲ་ཏི་མེ་དབལ་སོདཿ སྟོང་ཙམ་བཟླས་ཏེ་སྡུད་ལྕགས་ལ་སྔགས་བཏབ་བསྲེག་ནས་བལྡག་པའི་ཁ་ཡི་སྔགས་ཆུ་བཏབ་བོ། །ཡང་ཟེར་མ་ལྕགས་བལྡག་སྔགས། ཧྱག་ཚུཾ་མེའི་དབལ་སོདཿ དང་པོར་ཁྲི་གསུམ་དང་སྟོང་གཉིས་ 
བླཟས། དེ་ནས་ལྕགས་སྲེག་ལ་ཕུ་བྱས་ནས་ལྕེས་བལྡག །རྨ་གཉན་གང་ལའང་ཕན་པ་ལག་བླང་མའོ། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཆ་ལག་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ཟེར་མ་ལྕགས་བལྡག་ལ། ནད་པ་གང་ཡིན་མདུན་དུ་བཞག །ཐབ་ 
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༄༅། །གཅིག །བར་ནན་བུར་ནན་སོད་སོདཿ སྟོང་བཟླས་ཆུར་བཏབ་ལག་པ་བཀྲུས་པས་ཆོག །འདི་བས་ཟབ་པ་མེད་དོ། །ཡང་ལྕགས་སྔགས་ནི། རང་ཨ་ཙ་རྭ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གདོང་པ་ཉག་པ། སྣ་ཆེ་ 
བ་། ཨག་ཚོམ་བྲང་གི་རྒྱ་མདོར་སླེབ་པ་བསྒོམ། སྐར་ཆུ་ལ་འོ་ཐིག་བརྒྱབ་པར། སྟོང་ཚོ་གཅིག་བསྔགས་ནས། སྔགས་ཆུས་ཕྱི་རྟིང་བཀྲུ་ཡག་བྱས་པ་ལ། ཨོཾ་ཞི་སོད། སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱི་ངར་ཞེ། དམར་མོ་མེ་ཡི་དབལ་ཞེ༔ ཡང་ 
གཅིག །ཨོཾ་ཞི་སོད་ནན་ནན་དཱུཾ་ཕཊཿ འདི་གཉིས་སྦྲེལ་ཏེ་བཟླ། ནད་དམིགས་སུ་དར་དམར་ཁ་གང་བཀབ། མེད་ཀྱང་རུང་། ཁྲོའམ་སྐུ་རེ་འཇོར་རྨོས་ལྕགས་སོགས་དམར་ལྷང་བསྲེགས་པར་ཕྱི་རྟིང་ཀླན་ལ། ཕྱི་རྟིང་དེ་གང་ན་ 
སར་གླེན་པས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་མེ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྲེག་པར་བསམ། དེས་གྲིབ་རིགས་གྲང་བ་ཅན་གྱི་རིགས་དང་འབྲས། ཕོ་སྐྲན། མིད་འཆུས། ཕོ་ཐོག་རིགས། རྒྱུག་འགྱེལ། འགྲམ། ཆུ་སེར། རྩ་དཀར། སྲིན་སོགས་ 
གྲང་བའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ནད་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཕན་པ་སྩོང་གྲུབ་བོ། །ྱི་རྟིང་མི་འཚིག་གང་གླན་པ་ཚོས་པ་ཁྲོ་ཆུ་གདིང་སྐོལ་སྔགས་ཟབ་མོ་འདིས་ལུས་ལ་ལྕགས་སྲེག་དྲུད་དགོས་པ་དང་། ཁ་ཡོ་ནས་ཚུར་འཐེན་དགོས་ 
པ་ལ། ཁ་ཡོ་ངོས་ཐུང་ཤོས་ཕྱོགས་ལ་སྔགས་ཆུ་བྱུག་ནས་ཟོར་བ་བསྲེག་པས་དྲུད་དམ། གོང་བཞིན་ཕྱི་རྟིང་གླན་པས་ཕར་ཡོ་ངོས་ནས་ཚུར་མ་ཡོ་ཕྱོགས་ལ་དེང་ཚུལ་བྱ། ཚིག་ཀྱང་ཤུལ་མི་མངོན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟེར་མ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄༅།། 


མོའི་གཟེར་རིམས་ལ་སྭ་ཧྭ། གསང་ཏིལ་སྭྭ་ཧཱ། བདུན་དྲུག་ལ་སྭྭ་ཧཱ། གཟེར་ཐུང་ལ་སྭ་ཧཱ། ལོང་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲུམ་པ་ལ་སྭ་ཧཱ། འགོ་བའི་ནད་ཡམས་ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྭྭ་ཧྭ། ཕྲལ་དུ་ནད་རམས་གང་དང་གང་བྱུང་ 


བ་དེའི་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱུ་གཟེར་བྱུང་ན། དམར་བཤལ་ལ་སཱྭ་ཐྭ། ཞེས་དང་། ཕྱི་ནད་གཉན་ཆེན་ལ། འཕྱི་ནད་ནག་པོ་རྒྱུག་འགྱེལ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་འབྲུམ་པ་དང་། འགོ་བའི་ཡམས་ནད་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་པ་བཞེན་ 


།གསུངས། ཕྱོགས་སུ་འགོ་བའི་རིམས་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་ན་བཟློ ཟློག་པའི་མན་ ན་ངག་འདི་བླ་མ་ཀཿ །ཐོག་པ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་ལ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོས་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་ 
མཐིང་ནག་ 'ཡོངས་ སུ་གྱུར་། པ་། །ལས། དཔལ་ ལྡན་ ལྷ ་མོ་ །ནག་ མོ ་བཟློག་ བྱེད་མ་ ་མཐིང་ནག་ ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས། ¦ རཕྱག་ གཡས་ཤེས་ཿ རབ་རལ་ གྲི ནམ་མཁར་ཕྱར་བས་ནད་ཡམས་ ཐམས་ཅད་ བཟློག་ པ། གཡོན་ ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་ 
པ་འཛིན་ པ། ཤངས་ ཐུག གཉིས་སུ་ཧེ་ལྡང་ཀུ་གཉིས་ ཀྱིས་ མཚན་ ་པ། དེའི་གཡས་སུ་མ་མོ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན། གཡོན་དུ་སྟག་གི་མགོ་ཅན། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནད་གཏོང་མ་སོ ་སོགས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ཧ་ལ་ ཧི་ལིའི་སྒྲ་ སྒྲོགས་ཤིང་ ནད་ཡམས་ ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ པར་བསམས་ལ་སྔགས་འདི་ བཟླ། ཨོཾ་ཧ་ལ་ ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ཐ ཧེ་ལེ་ ེ་ལེ་ཛཱཾ་ལཊ། ཧི་ལཾ་ ཧི་ལི་ཧྟཾ་ཕཊ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་ནུ་མ་ཏི་ལོ་ཙ་ནི་སྭཱ་ཧཱ མ་ 


རོགས་སོ 


ནད་གང་ཡིན་དེའི་མིང་ལ་སྭ་ཧྭ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཕས་འགོ་བའི་ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར། ནད་རིམས་ཚབས་ཆེ་ཡོད་པར་རང་གི་དྲི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གཡོན་པར་བླག་ལ་སྔགས་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པ་ཁོང་དུ་བཏང་སྒོ་དགུར་བྱུག་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འདི་ནི་རིམས་བཟློག་ཡིན་ལ་རིམས་སྲུང་གི་རྫས་དང་སྲུང་བ་བྲི་ཚུལ་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རིམས་ནད་དྲག་པོ་ཡོད་དུས་ནམ་གྲུ་མའི་ཆོ་ 
ཤཱ འབྲང་དང་སྔགས་འུར་འདོན་དང་། མ་མོའི་གཏོར་འབུལ་ཁྲག་མདོས། ཞི་བསང་། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་དང་། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་བཀླག །རིམས་ཞི་བའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་དར་ལྕོགས་ཕྱར། 
རིམས་སྲུང་སྔགས་ཟབ་ཐུར་བཀོལ་རྣམས་བཟླས་པས་རིམས་ནད་མེ་ལྟར་འབར་ཀྱང་ཡ་ང་མེད་དོ། །ཡང་རིམས་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་སྒང་ཞིང་ཞི་བར་འདོད་ན། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ནས་ཚན་ 
སྤོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་བྷུར་ཁུམ་མ་ཧཱ་པ་ར་ན། གྷ་ཙེ་བྱུང་ཙེ་བི་མ་ན་སེ་བྷི་ཏ་ཀྲོ་ཏ། ཨོཾཤིག་སྷཱ་ན་ལིང་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་རི་ལི་ཕུ་དར་ཤ །ཧུ་ར་བ་ཤ་ཡ་མ་དུ། པྲ་མ་ལི་ཁ་ཡོལ་ལ་དུད། ན་མ་ཡེ་ས་ 
ཧཱཿ ཆུ་དེ་ལྟོ་རུ་བཏང་ཞིང་ཀྲུས་བྱས་པས་གྲིབ་རྩོག་ཀུན་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཟབ་བོ། །གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ལགས་སོ། །སྔགས་འདི་ནི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་གཙོར་གྱུར་ནད་གདོན་དྲག་པོ་གང་ལ་ཡང་ཟབ་པར་ 


ཀཀ ི་ོ 


༄༅། དྷ །མངོན་ནོ། །རིམས་སྲུང་སྔགས་རྒོད་རིགས་ཕལ་ཆེར་ལོགས་སུ་ཡོད། རིམས་སྲུང་ལ། ཡུང་བ་འཇམ་དཔལ། ཤུ་དག་སྤྱན་རས་གཟིགས། བོང་ང་ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྐྱེད་ལ་སོ་སོའི་རང་སྔགས་བརྒྱ་རེ་བགྲང་ 
བསྐྱེད་བསྟིམ་ཡང་ཡང་བྱ། དེ་ནས་སྔགས་འདི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླ། ཨོ་ཐི་ཐ་ར་ཏི་ས་དྷུརེ་ཛཱ་ལ་རཾ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་ཚར་ནས་རིགས་གསུམ་རྫས་ལ་བསྟིམ་ནས་མེ་དཔུང་ཆེན་པོར་གྱུར་པས 


ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་སྡེར་ཅན། ས་བདག་གདོན་གྱི་སྙིང་རྩ་རྒྱུད་ནས་འདྲེན་པ། མེའི་གཤོག་པ་རྡེབ་ཅིང་ནད་ཀུན་བསྲེག་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་རྒོད་ལ་ཞོན་པ་ཕག་དེ་ཡང་ངར་ངར་ངུར་ངུར་ཁ་ནས་མེ་འབར་ཞིང་ནད་གདོན་ཀུན་ཧབ 


ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསམ། སྔགས་བྲིས་པ་དང་བཅས་རྟེན་སྟིང་བརྒྱ་ཡིས་རབ་གནས་བྱ། མི་ལག་མི་བརྒྱུད་རས་ཐུམ་གོང་བར་བཏགས། ཟླ་བ་གསུམ་རེའི་མཚམས་ནས་རྫས་དང་སྔགས་ཀྱིས་གསོ། ཉིན་རེ་ ; 
བཞེན་སྔགས་བག་ཙམ་རེ་བསྒྲང་ན་འགོས་ནད་ཀུན་ཐུབ། ནད་ངན་གྱི་རོ་ཁུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས། རང་གི་དྲི་ཆུ་ཁྱོར་གང་ལ་སྔགས་བཏབ་ཧབ་འཐུང་བྱས་ལ་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཕུས་བཏབ། གག་ལྟོག་བལ་ནད་རྒྱུ་གཟེར་ 
འབྲུམ་བུ་སོགས་ནད་ངན་བརྒྱ་ཡི་ཁྲོད་ཉལ་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་རད་གླིང་ལུར་པའི་ལས་ཚོགས་སོ། །ཡང་འགོ་ནད་ཀུན་ཐུབ་སྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ ། ནང་པར་རང་ཉིད་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་མཐེང་ནག་གནམ་ 
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༄། །གཏེར་མ་ཟབ་བོ། །ཡང་རིམས་སྲུང་སྔགས། ཨོཾ་རུ་རུ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དཱི་ཆུ་ལ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་འཐུང་ཞིང་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་ཐུབ་བོ། །ཨོཾ་སྒོ་ལ་བྷེ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཟླས་པས་རིམས་ 
སྲུང་བ་ཨུ་མ་དེ་བིའི་ཆིག་བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ། །རང་དྲང་སྲོང་ལྷ་ཆེན་སྨྲག་ནག །སྒུ་ལ་དར་ནག་གི་ན་བཟའ་གོང་ཁ་གསེར་ལས་བྱས་པ་གསོལ་བ། ཤེལ་གྱི་མཁར་བ་ཐོགས་ཤིང་ཤུ་དག་བསྣམས་པར་བསྒོམ་ལ་ནང་རེ་ 
ཉེར་གཅིག་རེ་བླཟས་མང་པོ་བགྲང་མི་དགོས་སོ། །ཡང་ནད་བརྒྱུ་སྔགས་གཅིག་རིམས་སྲུང་དམ་པ་ནི། ན་ག་ཤི་རི་རྦདཿ ཅེས་སོ། །ཡང་མཁའ་འགྲོས་འགོ་ནད་བཟློག་པ་ལ་རང་ཕག་མོར་བསྒོམ། ཤུ་དག་ནག་པོ། ཡུང་བ། 
བཙན་དུག །གུ་གུལ་ནག་པོ་བཞི་སྦྱར་སྔགས་འདེ་བཟླས། ཧ་རི་ནི་སྲ་ར་ཙ་ཧྲི་ཡཿ བྷར་ཞི་བྷཱུར་ཞི་ནནཿ པྲ་མོ་ནནཿ ཞོ་ནནཿ དཾ་བྷྱོཿ ཡཀྐོ་བྷྱོཿ སྟིང་གཟེར་བྷྱོཿ འབྲས་གཟེར་བྷོཿ འབྲུམ་གཟེར་བྷྱོཿ རྒྱ་གཟེར་བྷྱོཿ ལྷོག་གཟེར་ 
བྷྱོཿ རི རིམས་གཟེར་བྤཱོཿ སོད་སོད་འདྲེ་མཱ་ར་ཡཿ འདྲེ་ཁ་ཐཾ། ཆེ་གི་མོ་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིགཿ རིམས་ནད་ཆར་ལྟར་བབ་ཀྱང་ཐུབ་བོ་ཞེས་ཁྲོས་ནག་ལས་ཚོགས་སོ། །ཡང་ནད་ངན་སྲུང་བར། ོཾལ་ཏ་ཡཱ་ཧཱ། ཏྲ དྲི་ཆུ་བར་ 


པ་ལ་བཏབ་ནས་ལྟོ་སྟོང་འཐུང་། དྲཔལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་ཐུབ་ ཅེས་གཏེར་མའོ། ོཾ་སྭཱ་ི་ར་ཏ་ན་ཡེ་སྭ་ཧ། རང་ཉིད་འབྱུངབ་ལྔ་འདས་ཀྱི་སྡགས་པར་བསྣོམ་ལ་བཟླུས་ན་སྟེང་རིམས་སྲུང་ཞིང་གཟའ་གདོན་སོགས་སྲུང་ | 
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། ཁ །ནག་པོ་སྲན་མ་ནག་པོ་དྲུག་དང་སྔགས་བྲིས་པ་བཅས་དཔུང་གཡོན་བཏགས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སིངྡི་ཝ་ར་མཱ་ཏྲ་མུ་ར་ཁཿ ཞེས་ལན་གྲངས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བེ་ཏྲ་བེ་ཏེ་མ་བྷེ་ཏེ་མ་བྷེ་ཏྲེ༔ མ་བྷི་ཤ་མ་ 
་ཤ །མ་འཛི་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ གསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ནས། གི་ཝཾ་གུར་གུམ་གླ་རྩིས་རས་སམ་གྲོ་གར་བྲིས་པ་དཔུང་པ་གཡོན་པའི་དཀྱིལ་དུ་བཏགས། གཟའ་མི་ཁྱིམ་གང་སྲུང་འདོད་ན་ཐེམ་པ་གཡས་པའི་སྤྱི་ 
'སྟེང་དུ་བཏགས་པས་རམས་དང་འབྲུམ་བུ་ཐུབ་ཅེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་འབྲུམ་སྲུང་ལ། ཤུ་དག་དཀར་པོ་དང་གུ་གུལ་ནག་པོ་གཉིས་ཆང་དང་སྦྱར་བར། ཧ་རི་ནེ་ས་ཛཱུཾ་ཨོཾ་ཐིམ་ཐ་ར་ཏི་ས་དུནྟེ་ཛཱ་ལ་རཾ་ 
པ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟོང་བཟླས་བཏབ་པ་ཐོ་རངས་མི་སྐད་ཁྱི་སྐད་མ་ཐོས་པར་བཏང་བས་ཐུབ། གློ་ཆམས་སྲུང་ན་གུ་གུལ་དཀར་པོ་ཆུ་དང་སྦྱར་བར་སྔགས་དེ་བཏབ་ནས་མི་ཁྱིའི་སྐད་མ་ཐོས་པར་བཏང་བས་ཐུབ་པ་རད་ 
གཏེར་རོ། །རྒྱུ་རིམས་སྲུང་ན་ཁ་བྱང་བལྟའི་སྨྲ་བ་ནག་ཕོ་ལ་སྔགས་འདི་སྟོང་བཟླས་ཐོ་རེངས་བཏང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཛེ་ཏེ་ཛ་བ་རེ་ནད་ངན་རྒྱུ་གཟེར་ལ་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་སོ་དེས་རྒྱུ་གཟེར་སྦུང་ངེས་སོ། །ཡང་རིམས་དང་རྒྱུ་གཟེར་སྲུང་ན། 
ཙན་དན་དཀར་པོ་ཨ་རུ་ར། ག་རྩི་སྤང་སྤོས་རྣམས་བཏགས་པར་ག་བུར་དྲི་ཐོན་བསྲེས་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་སྟོང་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊཿ ནཱ་ག་ན་ག །ས་ནི་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ རྫས་ལ་བཏབ་སྟེ་དར་གྱིས་བཏུམ་ལ་སྐེར་ 
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༄༅། །སེར་པོ་བྱས་ཏེ་བཏགས་པས་ཐུབ། དུས་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ལས་སོ། །ཨོཾ་ཏྲ་ཏིག་ཏིགཿ ཏ་ཐཱ་གྷ་ཏ་བྷ་ག་ཤིག༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་དྲུང་ཛྭཾ་ཕཊཿ མང་དུ་བཟླས་ཏེ་སྲན་མ་ལ་བཏབ་ནས་སྲན་རྡོག་ 
བདུན་རེ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་འབྲུམ་པའི་ནད་ལས་སྲུང་ངོ་ཞེས་དགོངས་འདུས་སྔགས་འབུམ་ལས་སོ། །ཡང་གཅིག་གུ་གུལ་དང་སྣག་ཚ་བསྲེས་པས། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྟི་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཛྷཱཾ་ཛ་ར་ཐ་ར་བ: 
རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་དབུ་ཅན་ཚེག་མེད་འཕྲེང་གཅིག་བྱས་ལ་བྲི། རང་སྔགས་དང་རྟེན་སྟིང་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པའི་ཕུས་བཏབ་པས་རབ་གནས་བྱས་ནས་ས་ལ་མི་བཞག་མི་ལག་མི་འགྲེམ་པར་གང་གི་མགུལ་དུ་ 
བཏགས་པ་དེ་ལ་འཐུམ་པ་སྲུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ལུང་ཐོབ། གཏེར་མའོ། །དེ་བཞིན་འབྲུམ་སྲུང་མང་པོ་གཞན་ན་གསལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧེ་བྷ་ག་ཝཱན་མཉྡཱ་ཤྲི་ཀུ་མཱ་ར། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བ་ལ་བི་ 
ཏྷི་ཛཱ། སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནྭཾ། ན་གི་སྟེ་ཏིཏྟ་སརྦ་ས་ཏྭ་ནཾ་སྭ་ཧྭ། འབྱུམ་བུའི་ནད་ཞི་བའི་གཟུངས་བཀའ་ལས་སོ། །ཡང་འབྲུམ་བུའི་སྔགས། ཨོཾ་སྐྲག་ཐྲུ་དབལ་སོད༔ ཨ་བྷ་སྐྲག་ཆོམ་སོད༔ ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏུང་ཞེས་གཏེར་མའོ།། 


ཆུ་མང་ན་ཆུས་གནོད་པས་སྨན་ལ་བཏབ་སྟེ་འཐུང་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུངས། མིག་ཏུ་འབྱུམ་པ་བྱུང་ན། ཨོཾ་ན་ག་ཤ་རི་རྦདཿ གཏོ་ཤ་རི་རྦདཿ ཐུག་ནན་ཤ་རི་རྦད༔ བལ་འདབ་ལ་བསྔགས་ནས་མིག་ལ་གླན་མ་གྲོལ་བར་དུ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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བཞག །གཞན་ཡང་སྔགས་འདི་བློ་ལ་ཡོད་པས་ཁྱིས་མི་ཕེད་པ་སོགས་ལས་མང་པོ་བྱེད་དོ། །འབྲུམ་ཐུས་གྲེ་བ་འགགས་ན་སྨན་འཐུང་རྒྱུ་ལ། ཨ་པ་ཏི་ཤ་ན་ཧེ། སྟོང་བཟླས་འཐུང་ན་སེལ་ལོ། །འདིས་མིད་པའི་འབྲུམ་པ་ཀུན་ 
ལའང་ཕན་ནོ། །འབྲུམ་པ་ཁོང་ཤོར་ཕྱི་རུ་དྲང་བ་དང་། ནད་པའི་གཉིད་སྲུང་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་ཚིག་བརྒྱུད་ནི། ཨོཾ་བིག་བིག་ཏོག་ས་རེ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ བྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཁོང་ཤོར་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཏབ་པས་སེལ་ཏེ་པདྨ་རྒྱལ་པོས་ 
ཐཾ གདམས་པའོ། ྷུ་གཟེརགྱི་སྔགསནི་ཐོ་རེངས་སྐར་མ་མ་ཡལ་གོང་གི་ཆུ་བླང་ལ་བསྔགས། དེ་ཡང་བཤལ་བཅད་མ་རན་ན་སྐྱོག་ཁ་མཐུར་བསྟན་གྱིས་བཅུས་བཅད་རན་ནས་བཅད་འདོད་ན་སྐོགས་ཁ་གྱེན་བསྟན་གྱིས་བཅུས་ 


ལཱ ལ་སྔགས་ནི། ཨཱཿཧཱུཾ ས་ཆོད་ཆུ་ཆོད་མེ་ཆོད་རླུང་ཆོད་ཧ་རི་ནི་ས་རྒྱུ་གཟེར་བདག་མོ་ཆོད་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་བཏབ་བླུད་ཕན་ངེས་གཏེར་མ་ཟབ། ས་སྐྱའི་གསོ་དཔྱད་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ཅེས་པ་ལས། གཉན་ནད་སྲུང་ 
བ་ལ། གསེར་ཐུད་མེད་ཀྱིས་མ་རེག་པ། ཤུ་དག་གླ་རྩི་གུ་གུལ་སྒོག་སྐྱ་རྣམས་ཕུར་མར་བྱས་ལ། སྔགས་བཏབ་ནས་གང་སྲུང་བའི་མགུལ་དུ་བཏགས། བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་སྲུང་བ་ནི། སྐྱབས་སེམས་བྱས་ལ། སྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨ་ལས་ཕག་པ་དཀར་པོའི་ཁྲི་ ་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཨཱཿལས་འཇམ་དཔལ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་རལ་གྲི་དང་པུས་ཏེ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར། ཨ་ལས་ཟླ་བ་ 


༦ 


༄༅། །ཨས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཟོས་ནས་མཚུལ་བ་ཕྱིར་བརྟན་པའི་ར་བ་ཆེན་པོ་གཉིག་བསྒོམ་ལ། སྔགས་འདི་བཟླ། ཨོཾ་ 
ནནྟི་ཀརྨ་བྷིས་དུར་ཕག་ཚ་ནན། ཕུ་པ་སརྦ་ཀརྨ་རྒུ། ཀརྨཱ་ཟླ་ཕུར་མ་མ་ཡུ་བ་ཡུ་བེ་གེ་ཕཊཿ ཞག་རེ་ལ་བརྒྱུ་རྩ་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླའོ། །དེས་གཉན་ནད་ཀུན་ཐུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕྱི་ནད་གཉན་ཆེན་ལྟོུག་པ་རྒྱུག་ , 
འགྱེལ་ལ། ནག་པོ་རྦད་སོད་རྦད་བཞི་མ་ལ། མགོར་ཨོཾ་དང་མཇུག་ཏུ་རཀྟ་རཀྟ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་ལག་པ་ལ་བཏགས་པས་སྲུང་། སྨན་ཁུང་ལྔ་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་དང་གཉན་ཚད་སྨན་བཏང་། སྔགས་ནི་རང་ཉིད་ 4 
ཁུང་ནག་མེ་འབར་དུ་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་དམར་ཁྱུང་དུ་ཐུད་འདྲ་བྲམ་སོད་སྭྭ་ཧཿ ནག་པོ་དུན་བྷྱོ་རྦད་རྦདཿ ཨོཾ་ནཱ་ག་ལ་ཤྲི་རྦད་སོདཿ ཁ་ཐམ་ཤྲི་རྦད་སོདཿ ཐུན་ནན་ཤྲི་རྦད་སོདཿ པདྨ་ག་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ སྨན་ཆེན་ནས་འབྲས་ཙམ་ལ་བརྒྱ་ * 
རྩ་བརྒྱད་བཏབ་སྟེ་ནང་མོ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཟོས་ན་འཕྱི་ནད་ལྟོག་རྒོད་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་གུ་རུ་པདྨའི་མན་ངག་གཏེར་མའོ། །ཇི་མང་བླགས་ཏེ་བཏབ་པའི་སྨན་དང་སྔགས་ཆུས་ཐུབ་པར་ངེས་སོ་ཟབ་བོ། །གཉན་རྣ་རྩ་ཕུས་ 
འདེབས་ཞེས་པ་རྣ་བུག་གི་འགྲམ་གློ་བུར་སྐྲངས་ནས་ཟུག་གཟེར་ཆེ་བ་ལ། བཙན་དུག་སྲན་མ་ཙམ་ཞིབ་བཏགས་ཆུར་སྦྱར་ལ། ན་མ་ཏ་པ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ སྟོང་བཟླས་ཐིག་པ་རྣ་བར་བླག་པས་སེལ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །གཉན་ལྟག་ 
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།ཆོག ཞི་བའི ་རོ་བཤས་ཀྱང་། རང་ཉིད་མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྟེ། རད་གླིང་དང་ལས་རབ་རྩལ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་དུ་མར་བྱུང་བ་ལགས་སོ། །ཡང་ལྟོག་ 
སྔགས་ལུ ལུགས་གཉིག་དམིགས་པ་རང་ཉིད་ཕག་རྒོད་ཀྱི་ཁ་ནས་མེ་སྟུག་འཕྲོ་བར་བསམ་ལ། ཨ་ར་རྦད་སོདཿ ལྷོག་པ་སྲོདཿ ཿ བྲ་མ་སོདཿ འདི་ནྲི་བམ་ཟེ་སྦུ་གུའི་མན་ངག་ཅེས་སྔགས་ཤུང་ལ་དོན་ཟབ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡིན་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་ལྟོག་རོ་དམར་བཤལ་ཁུར་ཡང་ཉམས་ང་མེད་དོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་ལྟོག་བཅོས་ལ། དང་པོ་ཡིན་མིན་བརྟགས་པ་ནི། འབྱུམ་བུ་མགོ་ནག་གཏིང་སྲ་བ་དང་ལྷགས་པ་ཁྱི་ཆག་འདྲ་བ་དང་། དམར་སྒུག་སྐུད་ 
པ་འཐེན་འདྲ་དང་། ཟ་འོག་ནག་བ་བཏིང་འུད་དང་། རྐྱལ་ཕ་བུས་པ་འདྲ་ན་ཡིན་ པའི་རྟགས་སོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་འབྱུང་བའི་རིགས་བཞིར་འདུས། རླུང་ལྟོག་སྐྱ་བོར་ཕུས་མི་གདབ། །ས་ལྟོག་ནག་ །ཕོར་ནན་མི་བྱ། །མེ་ལྕོག་དམར་ 
པོ་མེས་མི་བསྲེག །ཆུ་ལྷོག་སྔོན་མོར་ཆུས་མི་གདབ། ཕྱི་རུ་སྐང་ བའི་ལྟོག་པར་ནང་གི་རྒྱུ་སྲང་དགག །ཐར་ནུ་རེ་ལྕག་རྒྱམ་ཚྭ་ཤ་ཆེན་སྡོང་རོས་ཤུ་དག་གླ་རྩི་གི་ལཾ་རྒྱ་ཚྭ་བྱང་བ་བཅས་ཞིབ་བཏགས་དྲི་ཆུས་དབུལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ 

གསལ་བའི་ཕྲག་གོང་དུ། ཉིཟླ་པདྨའིགདན་སྟང་དུ་བསེསྟེག་པདྨ་དམར་པོ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཕག་པ་ནག་པོ་གཉིས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཡངས་ནས་ནད་ཟ་བར་བསྟོམ་ལ་སྔགས་ནི། ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ེན་གྷ་ིཧྲ་ལོངདྷི མ་ཧྭ་མ་ 


ལོཚོགས་ཀྱི་སྐོར 
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༄༅། །སོདཿ རླན་བྲམ་ཟེ་སོདཿ ཧ་དྲེ་བ་ཕཊཿ ན་དྲེ་བ་ཕཊཿ མ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བུ་མོ་སོདཿ ཅིས་ཟངས་སྣྲོད་དུ་ཆུ་བླག་ལ་བསྔགས། གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་གྱི་ནད་མཐའ་དག་བྱུང་ཟིན་པའི་ཁོང་དུ་བཏང་ཕྱི་ནས་ 
ན་སར་བྱུག །གག་ལྕོག་གཟེར་གསུམ་འཇོམས་པའེ་ཐོ་བ་ཟབ་བོ། །ཡང་དགོངས་འདུས་ཐེམ་མེད་སྐོར་ལས་བྱུང་བའི་གཉན་སྔགས། ཧོ་རྦད་ཀྱི་སོདཿ འབྲུ་བཞི་ཟབ་བོ། །ཡང་ཨ་ཙ་རའི་སྔགས་རྒོད་ནི། རང་ཨ་ཙ་ར་སྔོ་སྐྱ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒྲོམ་ལ། ཐམ་ཐར་སོདཿ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧ་ལ་ནག་པོ་སོདཿ གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་སོགས་ལ་སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་ཐེང་བས་ཆོག་གོ། །ཡང་ལྟོག་པ་གཞན་དུ་འདེད་ཅིང་སྤུར་ 
བའི་སྔགས་ནི་བྱི་ཁུང་ཤར་བལྟས་ས་ལ། ྤུར་སྤུར་བྱི་ཤ་ཙེ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་འདི་བཏབ་སྟེ་ས་དེའི་དུད་འགྲོ་མི་སོགས་གང་ལ་གཏོར་ཀྱང་ལྷོག་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཐག་ཆོད་ཡིན་ཅེས་འདུག་གོ། །ཡང་གཉན་ལྟོག་གི་སྔགས་ཟབ་ 
མོ་ནི། ནག་པོ་ཙ་དུར་བཛྲ་ཟྭཾ་ཧྲེལ་རྦདཿ འདིས་ལྷོག་པ་འཇོམས་ཤིང་ལྷོག་རོ་བཤས་ནས་ཁུར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་གཏེར་མའོ། །ཨ་ཙ་ར་རླད་འདི་མེད་པ་ཡོད། ཞི་ཞི་ཀུ་རུ་རྦད། མྱོགས་ཚལ་པ་དྦད། ཧུར་ཐུཾ་སློག་ལ་རྦད། སྟིང་ 
ཁྲག་ཁ་ལ་རྦད། གཏུབས་ཚལ་འདི་མེད་ཡང་ཡོད་པ་རྦད། ལྟོག་པའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ལྟོག་སྔགས་ཨ་ཙ་རའི་རྦད་དྲུག་ཟེར་ཀྱང་བདུན་འདུག །ཟབ་བོ། །གཉན་སྔགས། རང་ཉིད་ཕག་རྒོད་རི་རབ་ཙམ་གྱིས་ནད་བདག་ཐམས་ཅད་ 
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༄། །རེགས་ དང་། སྐེ འགག་ རིགས་ སོགས ནོར་ནད་ནམས་ ཡ་ ་འདི་ ཁས་ ལྷག་པ་རྒྱ་གར་དུ་མེད། མི་ སྦྲངས་ཌ རྣམས་ ་ལ་། ཁྲི ཕྲག་ རེ། ས་ སྐྱོན རྣམས་ ༥༣༥༨ འབུམ་ ཕྲག་ ་རེ་ བསྔགས་ ཁཔས་ ཆོག །འདི་ བས་ཟབ་པ་] རྒྱ་ གར་ 
རྡ རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཡོ་ ཡད་ ་རེ་ བྲག་ ་བཙན་ དཔང་གསུང་། གཞན་ ཡང་ཕན་ ༈་ཡོན་ གྱི་བསྔགས་ པ་ མང་ངོ་། །རྨ་ སྔགས་ཤིན་ ཊུ་ཟབ་ པ་། ་འོག་ ནས་ འཆད་ འགྱུར་ ཀྱང་འདི་ དང་ཆ་ འྲད་ལ་ སྔགས་ ཟབ་། ་མོའོ། །གག་ པའི་སྔགས། ཧྲི་ཏྲེ་ཤག་ཤག་ 
ཚེག་ཚེ ཚག་ ་ོལ་ཐོལ་ ཐྦད་ ཐུད་ སོད་ སོདཿ སྔགས་ ་འདི་ ཆུ་ལ་ བཟླས་ཏེ་གག་ པ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་ བྱིན་; ་ན་ཕན། སྔགས་ བློ ་ལ་ ཡོད་ པས་གག་པ་ ་མི་ འབྱུང་ཞེས་ ་ཟབ་པ་། ་གཏེར་ ་མའོ། །ཡང་ལས་༔ ཐམས་ཅད་ པའི་རྒྱུད་: ལས་གག་པ་ སོས་ 
བྱེད་ལ་སྲམ་གྱི་བུན། པི་ལིང་ཤིང་ཚ་ཁ་རུ་ཚྭ་སོགས་སྨན་འདུག་ཀྱང་སྔགས་ཆད་པས་སླར་དཔེ་རྙེད་ན་ འཛུད། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ་སིལ་སིལ་ཤིག་ཤིག་རྡུད་རྦུདཿ འདིས་ལྕེ་ལ་གག་པ་རྒྱས་པ་འཇོམ་ཞེས་གཏེར་མ་ཟབ། ཡང་གག་རྒོད་ 
སྔགས། ཤིག་ཤིག་ འབར་བ་ སོད། ཧིག་ ིག་ འབར་བ་ སོདཿ ཆུ་དང་ཚྭ་བསྔགས་ ཏེ་ བཏང་བས་ ཕན་ ཟབ་ བོ། །གག་ ལྷོག་ གཉན་ གསུམ་ སྔགས། །ཨ་། ་ཏི་མུག་ ་ཏི་ ལྟོག་ ཏི སོདཿ ཟབ་ བ་བོ། །ཡང་ གག་ ་ལྷོག་ གཟེར་གསུམ་སོ: སགས་ ནད་ 
ངན་ ཀུན་ གྱི་ སྔགས། ནག་ པ་ ་པོ་ཚལ་ ཕ་ཤུག་ ཏི ཟླདཿ ཅེས་ ་པའི་ སྔགས་༔ རྒོད་ འབྲུ་བདུན་ པ་ གག་ ལྟོག་ གཟེར་དྲག་ གླང་ ཐབས་ སོགས་ འཇོམས། ནད་ སྤྱི ་ལཱ་ཿ སྔགས་ ཆུས་: ་ཆོག །ལིང་ ་ཐོག་ ་ལ' ཕུག་ ་རོན་ སྒྲོ བསྔགས་ ་ལ་ ཐུག །གག་ པར་ 
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༄༅། །བཏབ་མིག་གི་ལིང་ཐོག་ལ་བྱུག་ན་རྩད་ནས་འདོན་པ་བྱང་གླིང་འཁྲུལ་ཞིག་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་མའོ་ཞེས་ཀྱང་འདུག་གོ། །ཡང་ན། ཨོཾ་ཞུང་ཞུང་ཐོན་ཐོན་ཐུང་ཐུང་སྭྭ་ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་ཕུག་ 
རོན་གྱི་དང་སྒྲོས་ལིང་ཐོག་ལ་བྱབས་ཏེ་ཕོར་པར་ཆུ་གཙང་བླག་པའི་ནང་དུ་བཏབ་པས་ལིང་རོ་དེར་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལིང་ཐོག་སྔགས། ཉི་མ་ལོང་། ཟླ་བ་ལོང་། ཞེས་དང་ཕོར་འདེབས། སྦུར་ལོང་། སྤུར་སོལ། 
རྗེས་ནས་འདེབ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་གིས་ཆོག་གོ། །ཡང་ལིང་ཐོག་གི་སྔགས། ཨོཾ་ཐེད་ལོང་། ནེད་ལོང་། ཟ་རི་ཙི་ཏ་ཡེ་སོད། ནས་དཀར་པོ་འབྲུ་ཉེར་གཅིག་ལ་བསྔ ས་ནས་ལི་ལྡེར་ཆུས་བཀང་བའི་ནང་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་མིག་ 
གི་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་ཆུ་ནང་འཕེན། དེ་ཚར་བ་དང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལྟག་ཁུང་དུ་བཏབ་ཕས་ཕན་ངེས་སོ། །ཡང་ལིང་ཐོ། ་ལ། གླ་རྩི་ཀ་ར་ཅུ་གང་ཞིམ་ཐིག་བཞི་ བ་བཏགས་སོགས་སྦུབས་ནས་ལིང་ཐོག་སྟེང་དུ་བཏབ། 
ཡང་ན་ཕུག་རོན་དང་རུས་བྱུག །སྔགས་ཨོཾ་ལྟིང་ལྟིང་ཐེག་ཐེག་ཨ་ཙ་ལི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཏབ་པས་ལན་ངེས་སོ། །ཡང་གཅིག ། ལེང་ལིང་ཏོག་ཏོག་ཡེར་ཡེར་སོདཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སྤོས་ཤེལ་དང་མར་ལ་སྔགས་བཏབ་ 
པས་མིག་ཕྱིས་ནས་སྣོད་གཙང་དུ་ཆུ་བླུག་པར་ཡང་ཡང་འཕང་བས་ཐུབ་བོ། །ཡང་ལིང་ཐོག་ཞི་ཞིང་ལེན་པའི་སྔགས། ནད་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་ཕོར་པ་གང་དང་། ནད་པའི་ལྟག་ཁུང་དུ་བལ་འདབ་ཞེག་གླན། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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སོད་། གའདམག་སྟེངའབུ་བ་འདྲདཔ་ལས་སོ།།ཤ་རི་བུ་རུ་སོད། གྲ་བཟློག །གྲ་སོད། ཕུ་བྱས་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་གཅིག །གྲ་གྲིབ་འབུར་ཆུང་དཀར་ལིང་སོད། མགྲོན་ཐུ་ལ་བསྔགས་ནས་གླན་པས་གྲ་གིབ་གཉིས་ཀར་ཕན་ནོ། ། 
ཡང་གཅིག །ཅག་ཏི་ཝུ་ཕྱིས༔ གོང་དང་འདྲའོ། །གྲ་གཅོད་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཕུ་ཊ་ཕཊ། ཅི་མང་བཟླས་པས་ཆོད་དོ། །མིག་གི་དམར་ཚག་སེལ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་འབུ་ར་གཡུ་ར་ཡེ་སྭ་ཧཱ། གཡུ་བརྡར་བའི་ཁུ་བར་སྔགས་བཏབ་ 
དཾ མིག་ལ་བྱུག་པས་སེལ་ལོ། །མིག་ཚག་མིག་ཆུ་འཛག་པ་ལ། ཨོཾ་རི་བ་ཐ་ཧཱུཾཧཱུ་བྷི་ཡན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་བཏབ་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་སྔགས་འདྲ་མིན། ཨོཾ་རིབ་ཐ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་བྷ་ས་ཏ་ཏ་སྭཱ་ཧཱཿ གུ་གུལ་གྱི་ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་ནས་ 
.. །མྨིག་ལ་བསྒུས་ན་མིག་ཆུ་འཛག་པ་ཆོད་དོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་མིག་གི་མཆཾ་མ་འཛག་ན། ཨ་ཙ མང་དུ་བླཟས་ཏེ་ཐུས་བཏབ་པས་ཕན་ནོ། མིག་ཚ་ན། ཡཾ་ཏི་ུ་ཕུན་སྭ་བཱ། ནུ་དཀྱིལ་གྱི་རྡེའུལ་བསྔགས་ནས་གླན་ 

པས་ཕན་ནོ། །ཡང་མིག་ཚ་བ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ཀོ་ལ། ཀོ་ཀུ་ན་ནི། ཏི་ཡིག་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་རུ་ར་བརྡར་བ་ལ་སྔགས་བཏུབ་ལ་མིག་བཀྲུའོ། །ཡང་གཅིག ། ཤི་ཡན ཕུས་བཏབ་པས་མིག་ཚ་བ་ཞིའོ། །གྲ་རྡུལ་ཉག་གསུམ་ 
མིག་ལ་སོང་ན། ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཏཾ་ཉཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བསྔགས་ཏེ་མིག་གཡས་གཡོན་དུ་ཕུས་བཏབ་ན། རྡུལ་སོགས་ཕྱིར་འབྱིན་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་མིག་ཏུ་གྲ་མ་དང་རྡུལ་སོགས་ཤོར་ན། ཨོཾ་དར་མ་དིང་སྭཱ་ཧཱཿ ཝིག་གཡས་སུ་ 


༄༅། །གསུངས་། ཡང་མིག་གི་གསལ་བྱེད་སྔགས། ཨོཾ་པའྟེ་པདྲེ་མ་ཀྲི་མ་ཀྲི་ཝུ་སྭཱ་ཧཱ། བཟླས་པས་ཕན་ནོ་ཞེས་སྔགས་འདི་འདྲ་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་ཡིག་སྐྱོན་མིན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཡུགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཞུ་དག་མི་བྱ་ 
] །བར་སོར་བཞག་བཟླས་ན་ལེགས་པ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མིག་འགྲིབ་པ་འབྱེད་པའི་སྔགས། ཐོ་རེངས་ངག་མ་སྨྲས་པའི་གོང་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྨྱན་རས་གཟིགས་བསམས་ལ་ཡིག་དྲུག་སྟོང་བཟླ། དེ་རྗེས། ཨོཾ་ 
ཤཱ གསལ་ལེ་གསལ་ལེ་མུན་གསལ་ལེ་ཀུན་ཧྲིག་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་དང་མ་ཌི་སྡེལ་བཟླས་མཆིལ་མ་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྡགས་མཆིལ་དངོས་སུ་བསམ་ལ་མིག་ལ་བསྐུས། ནད་པའི་གཡོན་དུ་མེ་ལོང་ 
སྲོ བཟུང་བ་དེའི་འོད་ཆུ་ལ་ཕོག་པར་བྱས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ། སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་ནམ་ཞིག་མིག་རང་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་སྔགས་འདི་ཆུ་གཙང་ལ་བཏབ་ནས་ 
¡ྲ མིག་ལ་བསྐུས་པས་འགྲིབ་ཐུར་མས་དབྱེ་མི་དགོས་པར་འབྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཐ་ན་ཀོ་ཀི་ལ་ནྭ་ཏྲ་སུ་ཀ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཟབ་བོ། །ཡང་མིག་འགྲིབ་ལ། ག་ཕུར་གླ་རྩི་རྒྱ་སྣག་ རྒྱ་སྐག་ཟེར་བའང་འདུག་དཔྱད་ སྒོང་ 
སྤྲེས་རྣམས་སྒོ་ངའི་ནང་བཅུག་བཟླས། 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཨོཾ་ན་ག་ཤ་རི་རྦད། ག་ཏོ་ཤ་རི་རྦད། ཐུག་ནན་ཤ་རི་རྦད་སྭྭ་ཧཱཿ སྒོང་སྤྲིས་ཞུ་བ་དང་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཡིན། དེ་ནས་ནད་པ་དང་རང་གཉིས་ཀའི་ཁོང་དུ་བཏང་། སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ་ 
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༦། །བར་ ག་ན་རྣ་བའི་ཟུག་གཟེར་སོགས་དེའི་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་ཅེས་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་ལས་སོ། །རྣ་བ་འོན་པ་བསང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སང་སང་ཡེར་ཡེར་སྭྭ་ཧཿ རླུང་བཟུང་ 
ལ་ནད་ཐམས་ཅད་རྣ་བ་ནས་ ར་བཏོན་པར་བསམ། ཞག་བདུན་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཟླས་ན་རྣ་བ་འོན་པ་ངེས་པར་གསིང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་དང་གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་རྣ་བ་སོས་བྱེད་ལ། སྦྱང་ཐུན་སྟག་ 
ཤ་རྨ་བྱའི་མདངས་རྣམས་བསྲེས་ནས་ལྟོར་བཏང་ཞིང་དགོང་ཀ་དང་ཐོ་རངས་སྔགས་འདི་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ འུར་འུར། སཾ་སཾ། ཡཾ་ཡཾ། ཞི་བ་ཤནྟིངྐུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ རྒྱ་ཚྭ་རུ་རྟ་དན་རོག །རྒྱ་སྐག་ཐལ་བ་ལུག་མཁྲིས་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ 
བལ་ཡེས་ཐིགས་པ་གསུམ་ཙམ་གཏིག་པས་རྣག་རྡོལ་འོང་སྟེ་ལན་གསུམ་བསྐྱར། ལ་ཕུག་ཁུ་བ་ཤིང་ཀུན་དང་སྒོག་སྐྱ་མར་ནག་རྙིང་པར་བཙོས་པ་རྣམས་རྣ་བའི་ནང་འཇམ་རྩིར་བཏང་ལ་བལ་ཡེས་ཐུག་པ་དགག །དེས་འོན་པ་ 
ཕྱེ་ཞིང་འཐིབ་པ་སེལ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །སྣ་ཁྲག་བཅད་པར། ནད་པའི་སྣ་རྩེར་ཁྱུང་དང་། སྣ་ཁུག་སྡུལ། ང་གིས་བལྟས་པས་སྦུལ་བྲོས་པར་བསམ། ནག་ཏིག་ཆོདཿ ཅེས་བཟླས་པས་ཕྲལ་དུ་ཆོད། 
ཐར་མར་ཆུ་སེར་བྱུང་དུས་ལོག་གནོན་ནི། རྟཀ་ནི་ལ་ཆོདཿ ཅེས་བླཟླ་གཏེར་མ་ཟབ་བོ། །ཡང་གཉིག ། 'རྣ་རྭཏ་ཙ་ཏི་ཙ་ཏི་ཡེ་སྙིརི་སྙིང་ཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བཟླས་ཉེ་སྣར་འབུད་པས་སོས་སོ། །ཆུ་ལ་མང་དུ་བསྔགས་ཏེ་ཕྱིན་ན་ 


ཟ 
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ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


མངལ་ཁྲག་ཆོད་དོ། །ཡང་། ཏདྱ་ཐཱ། བང་ཀུ་རེ་བཛྲ་ལ་བུ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་སྲུང་སྒུད་དམར་པོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཏགས་ན་སྣ་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། སྨུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲག་ཆོད་དོ། །ཡང་སྣ་ཁྲག་ཚབས་ 
ཆེ་བ་ལ། དོམ་མཁྲིས་ཁ་གུར། སྲན་མའི་མེ་ཏོག་གསུམ་ཞིབ་བཏགས་རྒུ་གྲང་དང་སྦྱར་བ་དང་ནད་པའི་སྣ་ཁྲག་ཅུང་ཟད་མེར་བསྲེག་ལ། ཨ་ཕ་ཊཿ ཅེས་པ་སོ་སོར་བརྒྱ་བཏབ་སྟེ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་འཆད་དོ། །ཡང་གཅིག ། 
ཏཾ མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་སྟུ་ཚུམ་ངོ་ཚའོ། །སྔགས་འདེ་མང་དུ་བཟླས་པ་སྲིན་ལག་ལ་བཏབ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཕོ་མཚན་དང་། སྣ་མོ་མཚན་དུ་བསམ། སྦྱོར་བ་བྱས་པས། སྣ་ནང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་ལ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་ 


, སྙིན་ལག་སྣ་སྒོར་གཏུག་སྔགས་ཕུ་ཡང་བྱས་པས་ཐུབ་བོ། །རྫས་མཁེན་དཀར། ཤིང་ཚ། སྤྲུ་ནག །དོམ་མཁྲིས། མཚེ་ཡི་ཁུ་བ། རྒྱ་སྣག་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་རས་ཐུམ་སྣ་ཐུག་ཤོང་ཚད་བརྫངས་ལ་སྔགས་མཆིལ་ཀྱང་བུག་པས་ 
ཆོག་གོ། །ཡང་སྣ་ཁྲག་གཅོད་ན། བྲི་ཀྟོ༔ ཞེས་པ་འདི་གཤོར་ལྕགས་རྒོད་པ་ལ་མཚལ་རྒྱ་སྣག་གིས་བྲིས་ཏེ་དབྲལ་བར་གླན། ལྟག་ཁུང་དུ་ཆུ་དང་མེ་བརྒྱབ་པས་ཆོད་ཅེས་གཏེར་སྟོན་ར་མོ་ཤེལ་སྨན་གྱི་གཏེར་མའོ། །ཡང་གཅིག། 
ཨོཾ་པ་ཙ་ཙག་ཀི་སྤུ། ཁྲག་སྔགས་འདི་རང་ཨ་ཙ་ར་མཐེ་བོང་སྦལ་པར་བསྒོམ་ལ། སྔགས་བཏབ་སྣ་སྒོའམ་རྨ་ལ་གླན་པས་ཁྲག་ཆོད། ཚབས་ཆེ་ན་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་བཞི། གཞན་བརྒྱ་རྩ་རེས་སྣ་ཁྲག་ཆོད་ངེས་སོ། །ཡང་གཅིག 


༄༅། །ཁྲག་རྣག་རཾ་རྦད་ཆོད་ཆོད། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཕུས་བཏབ་པས་སྣུ་ཁྲག་དང་རྨ་ཁྲག་སོགས་གང་ཡང་ཆོད་དོ། །ཡང་སྣ་ཁྲག་ལ། ཨོ་ན་མོ་མ་ཧ་ཙྫནྷ་རོ་ཤ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟཟླས་ཕུས་བཏབ་པས་ 
ཕན་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ལྕེ་ནད་ཞི་བར། ངང་པ་གསེར་སྒོང་དང་རྒྱ་ཚྭ་ཞུན་མར་ཁ་མུར་བྱ་ཞིང་སྔགས་ནི། ཨོ་བཛྲ་ཁ་ཤུདེ་ཤནྡོ་སྭ་ཧ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་འཐོབ་བོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། ། 'ལྷག་དང་ཐ་ལྕེ་ 
འབྱིན་པར། ཨོ་ཁྱི་དྲི་རི་སྭྭ་ཧཱཿ སྔགས་ཆུར་བཏབ་འཐུང་འབྱིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་གཏེར་མའོ། །ལྕེ་སྐྲངས་ནི། སུ་ཏི་སུ་ཏི་དེ་ལ་རྦདཿ ཅེས་བཟླས་ཕུས་བཏབ་བོ། །ལྐུག་པ་ཁ་འབྱེད་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ནི། འདི་ལ་རྒན་ 
གཞོན་མེད་དེ་སུ་ལའང་ལན། རྫས་སྒྱུང་ཁའི་ཁྲག་དང་། རྒྱུམ་ཚྭ་གཉིས་ནུ་ཞོ་ལ་སྦྱར་བའི་རིལ་ཐུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་བྱས་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། བཛྲ་པཱ་ཌིཧཱཾཿབྷུད་དྷ་ཧཱཿ ཨ་ཛུཡུ་ཧཾ་ཕཊཿ ཅེས་པ་སྟོང་ཚོ་གཅིག་བཏབ་ 
ལཾ། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་རིལ་བུ་གསུམ། བར་མ་ལ་གཉིས། རྡེས་མ་ལ་གཅིག་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། ལྕེ་ལ་སེང་གེ་སྒྲ་བྱུང་བ་དང་། སྐད་ངན་བྱུང་ན་བཟང་། སྐད་ངན་མ་བྱུང་ན། རིལ་བུ་དེ་ལོག་ཕོར་བཏང་། དེ་བས་མང་ན་ 
རྐན་འབུག་ལྐུག་པ་ཁ་འབྱེད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཏེར་མའོ། །བྱིས་པ་ཁ་ལང་ན། མདོག་དམར་པོ་ཡིན་ན་ཆུ་དང་། དཀར་པོ་ལ་ཆང་ལ་སྔགས་འདེ་བཏབ། ཨོཾ་སད་དྷ་ན་དྷ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་པ་ཟབ་སྟེ་གཏེར་མའོ། །ཡང་བྱིས་པ་ཁ་ལང་ 
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ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


སྔགས་། ཨོཾ་ཕ་ཙ་པ་ཙ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སོ། །སོ་ནད་སྔགས། ཨོཾ་ནཱག་པོ་ཚལ་པ་ཤག་ཏི་རྦད། ཟབ་བོ། ༥ རུ་རྟ་དབང་ལག་ཆ་མཉམ་གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ནས་ཙམ་གང་ 
ནཱ 


ན་བའི་སོ་བར་བཅིར། སྨན་ཁུ་ཁོང་དུ་མིད། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཅིའུ་ཅིའུལྷང་ལྟང་ཐུ་ཐུ་ཤིག་ཤིག་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཟབ་བོ། །ཡང་སོ་སྲིན་སྔགས་རང་ལྷགས་ཀྱི་ཕག་རྒོད་ལྕགས་ཀྱི་སྣ་ཡོད་པ་གཅིག་གིས་སྲིན་དང་གདོན་ཐམས་ 


ཅད་ལང་ལོང་གཡེང་ནས་ལྡག་ལྡག་ཟ་བར་བསམ་ལ་གང་ན་སར་སྨུག་སྦུག་བཙུགས་ལ་ཕུས་བཏབ། ༨༤༨ ན་ལེ་ཏེ་སཱ་ཧཱཿ ཐེབ་པས་མཆོག་སྟེ་གཏེར་མའོ། །ཡང་སོ་སྲིན་ལ་ཚྭ་རྡོག་གསུམ་བསྔགས་ཏེ་སོ་ 


., བར་བཙིར། ཨཱཾ་ཏོ་ཏེ་ཏོ་ཏེ༔ འུར་ཞུར་ཆིལ་ཆིལ༔ཿ སྲིན་ལ་གཟེརཿ རླུང་ལ་གཟེརཿ འབྱུང་པོ་ལ་གཟེར་སོད་སྭྭ་ཧཱཿ ན་རླུང་གཉན་གྱི་སོ་ནད་གང་ཡང་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། རཏྣ་གླིང་པའི་རྟ་དམར་གྱི་ཆ་ལག་ལས་ཚོགས་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་གྱི་སྔགས་མྱོང་གྲུབ་མའོ། །འདི་ལ་ཁམ་ཚིག་གཤག་ནང་ཨ་བཞེ་མགོ་སྤྲོད་དུ་བྲིས། སྒོག་གཅིག་བརྡུང་བས་དེ་ཁེངས་པར་བཀང་། སྔ ས་ཆུས་སོ་གང་ན་སར་བཏབ་སྟེ་བཀླུ། དེ་སྟེང་ཚིག་གུ་ལ་ཕུས་བཏབ་ 
མནན་པས་ཕྲལ་དུ་གྲང་སིམ་འགྲོ་སྟེ་ཕན། ཁོང་སྲིན་གླང་ཐབས་ལ་དྲེས་མ་ཆར་ཁྱེར་བསྐོལ་ཐང་ལ། སྔགས་བཏབ་ཚན་མོར་བཏང་བས་ཕན་ནོ། །ཡང་སོ་ ན་སྔགས། ཨོཾ་བྱ་ཤི་བྱ་ཤི་ཡ་ནན་སྭྭ་ཧཱ། རང་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་ 


༦ 
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མར་བསྲེས། ས་དུར་རྦད། ཡ་མ་ར་ཙ་སོད། སྲིན་གྱི་ཝ་སོདཿ སྲིན་གྱི་མ་སོདཿ སྲིན་བུ་ལང་ལོང་ཐར་ཐོར་སོད༔ སྟོང་བཏབ་རྫ་མ་བསྲེག་པའི་སྟེང་དུ་རྫས་དེ་བསྲེག་པའི་དུ་བ་གཞན་དུ་མ་ཤོར་བར་ཁ་སྣར་བདུག་པས་སོ་སྲིན་ 


༄༅། །ན་ཕན་ནོ། །སོ་སྲིན་ཟུག་གཟེར་བཅོས་ཐབས་ཤུག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་སོར་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་རྒྱ་ཤོག་སྔོན་པོ་ཞིག་གླན་དེ་སྟེང་སྤྲ་ཚུགས་བཞག་པ་གང་ན་བའི་སྟེང་དུ་སྦྱར། ཨོཾ་སྲིན་ཐུ་མགོ་དམར་སོདཿ ཅེས་ 

པའི་སྔགས་ཅི་རིགས་བཏབ་ནས་མེ་སྦར་བས་སྤྲ་བ་ཚིག་ཕ་དང་སོ་ནད་གྲོལ་ལོ། །སོ་སྲིན་འདོན་པའི་གདམས་པ་ལ། ཨོཾ་འཁྲུག་ཙ་དུར་རྦད་སྣ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་ལ་སྨུག་མའམ་སོག་སྦུབས་ནས་སོ་རྩ་ལ་ཕུས་ 
བཏབ་པས་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཀུན་རི་སོདཿ ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ་དང་མར་རྙིང་བསྲེས་པ་རྡོག་པོ་གསུམ་བཟོས་ལ་སྔགས་ཅི་མང་བཏབ། སྨན་ལྕག་སྲེག་སྟེང་དུ་བཏབ། ནད་པ་ཁ་གདངས་ནས་དུ་བ་ཁར་ 
འགྲོ་བར་བྱ། དེ་འོག་ཆུ་ཕོར་གང་བཞག་པའི་ནང་དུ་འབུ་ཐོན་འོང་བ་ལག་བླང་མའོ་ཞེས་འདུག །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་སྲིན་མགོ་དམར་པོ་སོདཿ ཏྲིཏྲེ་སོད་སོད་སྭྭ་ཧཱ། ཤ་བའི་ཚིལ་ལ་བཏབ། ཨོཾ་ལཾ་ཐིམ་ལཾ་གི་སྭཱ་ཧཱ། ཐང་ཕྲོམ་ནག་ 
པོར་བཏབ་སྟེ། དེ་གཉིས་མཁར་གོང་མེར་བསྲེག་སྟེང་བླུག་པར་སྙུག་སྡུབས་བཙུག་སྟེ་འགྲམ་པའི་སྦུབས་སུ་བཅུག་ལ་སོ་གང་ན་བར་བདུག་པས་སྲིན་དངོས་སུ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཅིག་ཏྷ་ཏུ་ར་ཡི་འབྲུ་དང་ཕྱེ་མར་ལོ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ་ ར་ 


171 


༤ 


ཝཱ 
3 
2 
4 
@ཿ 

ཟླ 
ཝྭ 


།མའོ། །ཡང་སོ་སྲུང་ནི། ཨོ་བྱི་ཤི་མ་ཤི་བྱི་ཐོ་རེ་ནཱ་ག་ནན་ * སོ་རྩེ་ནན་སྭ་ཧཱ། སོ་སྲིན་སོད་སོ་སྲིན་ ༧*༧ ཚེ་སྲོག་ནནཿ སྔགས་འདི་ཚེག་སྤང་ཞིང་ཚར་གཅིག་བྲིས་པའི་མཇུག་ནས་ཡར་ཚར་གཉིག་ 
བྲིས་པ་དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་གཉིས་ཀ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲི། ཕྱི་རོལ་ཐིག་རིས་བཅས་པ་བྱ། རང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་གིས་རབ་གནས་བྱས་ལ། དེ་གཉིས་སླར་ཡང་ཁ་སྦྱར་དུ་ལྟེ་བ་ལ་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ། སྐུད་དམར་གྱིས་ 
དཀྲིས་། དར་དམར་པོའི་གཡོཿ ས་ཏེ་སོ་གང་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་པར་བཏགས་པས་ཕན་པ་ལག་བླང་མའོ། །འདི་ཟབ་པར་སྣང་ངོ་། །སྲུང་བ་འདི་ཕར་ལ་གཡར་ན་སུ་ལའང་ཕན། ཚུར་བླང་ན་མི་ཕན་པས་གསར་བྲི་དགོས་ 
པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་སོ་སྲིན་སྲུང་བར། ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཛ་རྦདཿ ཡ་མ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་རྦདཿ མ་དུ་ཡ་དུཿ ཟུར་ཟུརཿ ཞན་ཞནཿ སོ་སྲིན་མགོ་དམར་པོ་སོད་སོད་སྭ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་དབུ་ཅན་ཚེག་མེད་དུ་ཕྲིས། ཤིན་ཀུན་དང་གླ་ 
རྩིས་བྱུག །རང་སྔགས་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱས་ལ། མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་ཏེ་སྐུད་དམར་གྱིས་བཅིང་ནས་གང་ན་བའི་ཐད་དུ་བཏགས་པས་ཕན་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་སོ་སྲུང་། ཨོཾཿཧཿསཿཧཿསཿསོཿཧཿརཿནནཿསོམ།སོད་སཱཱ་ཧཱཿ 
འདྱི་རྒྱ་ཤོག་ལ་རྒྱ་སྣག་གིས་བྲིས། མཐའ་ནས་ཡར་དྲིལ་རང་སྔགས་དང་རྟེན་སྟེང་གིས་རབ་གནས་བྱ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྲུང་སྙུད་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པ་བསྔགས་ནས་བཏགས་པས་སོ་ནད་སྲུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཨ་ཧྭ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ར་དམར་པོའི་གདམ་ཨེ་ཐི། ཡང་སོ་ན་བར། ཨོཾ་ཞན་ཞན་ཟུ་དུ་ཐུ་དུ་ཡ་དུ་ཡ་དུ་ཤི་ཞེ་ཉལ་ཉལ་སོདཿ འདི་འཕྲེང་གཅིག་བྲིས་ཏེ་ཡ་སོ་ན་ན་རྣ་བ་དང་། མ་སོ་ན་ན་སྐེ་ལ་བཏགས་པས་ཕན། ཡང་སོ་སྲུང་། སྲོག་བདག་སྲོག་སྟིང་ 
མཱ་ར་ཡ་སྟིང་ཁསཿ ཞེས་བྲིས་པ་ཁྱི་བལ་གྱི་སྐུད་པས་ལུང་བྱས་ཏེ་ན་ཕྱོགས་སུ་བཏགས་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་སོ་སྲུང་། བཏང་ཁྲོལ་ནི་ནན་ནན་ན་ག་དན་ཁས༔ ཚར་གསུམ་བྲིས་མཇུག་ནས་ ལ་ཏེ་བཏགས་སོ་ཟབ། ཡང་སོ་སྲིན་ 
དང་གདོན་གྱིས་ན་བ་སྲུང་ན། ཨཱོ་ཡེ་དུ་ཡེ་དུ་སུ་རུ་སུ་རུ་སྭོ་སྲིན་ཡ་མ་ནག་པོ་སོད་སོདཿ འཆང་བ་ལ་སོ་ནད་སྲིན་བུ་ ངས་ཅིག་རྟཀ་རྟཀཿ ཞེས་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་ཆེག་མེད་འཕྲེང་གཅིག་བྲིས། ཞབས་ནས་ཡར་དྲིལ་སྐུད་དམར་ 
བཅིངས། རང་སྔགས་དང་ཕེ་དྷརྨས་རབ་གནས་བྱ། གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་བྱུག །རྣ་བའི་ཐད་དུ་བཏགས་པས་ཕན། །བཟིང་པབ་བསམ་ཉས་མཛོདརྟེན་དག ངམོས་སྤྱནདྲང་བ་ཟབ་བོ། །ཡང་སོ་སྲུང་ཤོག་ཐུ་དྲས་བྱས་ཟིན་ལ་ 
སྔགས་འདི་དབུ་ཅན་དུ་བྲི། ཞག་ཞག་ཞུག་ཞུག་ཞན་ཞན་ཞོན་ཞོན་འདི་ལ་སྲངས༔ མགོ་ནས་མར་དྲིལ་མགོ་འཇུག་བཟློག་ལ་བཏགས། རབ་གནས་རང་སྔགས་གང་མང་གིས་བྱ་བ་ཟབ་བོ། །གཞན་ཡང་གུ་རུ་པདྨས་ཆོས་རྒྱལ་ 
ལ་གནང་བའི་སོ་སྲུང་རྨ་བྱ་མ་སོགས་གཏེར་མ་དང་། གཞན་ལས་བྱུང་བའི་སོ་སྲུང་ཆེས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །འདི་རྗེས་ཁ་ལྕེ་གྲེ་བ་སོགས་ལ་ནད་རིགས་སྔགས་འཛུད། གྲེ་བར་རུས་པ་དང་གྲ་མ་ཟུག་པའི་སྔགས། ཁེའུ་གང་། 


ཌྷཱ 
ལཿ 


༄༅། །ཕུ་ཤུད་ལིང་མ་ཆདཿ ཨུན་ཤུད་སྟཾ་ལུ་ཧོ་ཤན་རྦདཿ གཡོན་གྱིས་བསྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་བཟླའོ། །ཡང་ན། ཨོཾ་གྱིན་ཧོར་གྱིན་ཧོར་སྭཱ་ཧཱ། བྱ་གོ་བོའམ་ཁཱ་ཏའི་ལྟོང་ལྟོང་ལ་ 
བཏབ་སྟེ་བཏང་པས་སེལ་ལོ་དམ་པའི་མཁུད་སྦྱད་ལས་སོ། །ཡང་ལྐོག་ནད་སོས་བྱེད་ལ། རི་བོང་གི མགོ་དང་སྦལ་བའི་ཤ་སྐོམ་བུའི་ཚ་བ་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་ཏེ་བཏུང་ན་འཚོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནེ་ཏྲེ་ཧེ་ཧེཿ དུན་དུན༔ ཞཐེན་ 
༥ ལ་སོད་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །མིད་པ་བཤུས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ནག་ 


ཙཾ འཇིབ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཤ་བ་ཏ་མ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཤཱ་ར་དྷ་མ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ ན་མྲ་ཧྲི་ཧཱཾ་ཟོ་ཟོ་ཟ་ཟའང་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་མར་རྙིང་ལ་བཏབ་སྟེ་བྱུག་ཟབ་བོ། །གཏེར་མའོ། ལོ 
གླན་ན་སོས་སོ་དམ་པས་སོ། །གྲེ་བ་འགག་པའི་ནད་ཀུན་ལ། ཨཾ་ཨ་ནུ་ཏཱི་དུ་མ་ར་དུ་སོད། ཅེས་བླཟས་པས་ཕན་ངེས་ཟབ། ༈ སྐད་འགག་སེལ་སྔགས། ཝ 
| བཟང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཉ་ར་བནྫྷ་ནི་ཤུན་ར་ནི་སང་ཏུར་སྭྭ་ཧཱཿ རྫས་ནེ་ཤུ་དག །གཡེར་མ། སུར་དཀར། མེ་ཏོག །ཙམ་པ་ཀ །ཞོ་དང་ལྔ་པོ་སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་ལ་བསྔགས་ཏེ་སྐད་སྒང་ཨོལ་གོང་རླུང་ཤོས་ཡིན་འདྲ་འོག་ཏུ་ལེགས་པར་ 


ད་ ཅེས་སྟོང་བཟླ་ཟབ་བོ། །མཆུ་གློའི་སྔགས་ནི་རང་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་ནག་པོའི་མཆུ་ཡིས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་ 
ལྒོག་མ་ན་ན། ཨཾ་ཧྲི་པ་ར་ཧྲི་པ་ལ་རཱུཾ། རི་བོང་གི་པགས་པ་ལ་བཟླས་ཏེ་ 


ན་ར་ལིང་ལིང་སལ་སལ་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་བཟླས་པས་ཕན་ནོ། །སྐད་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


° 


༄༅། ླ །གར་ཡོད་དུ་བྱུག་པས་ཞིའོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །གྲེ་ཐོག་གི་སྔགས་ནི། སྟིགས་དུས་ནད་ཀྱིས་མི་ཕྱུགས་ཁ་དག་གཏོང་། །ཏུད་པར་གྲེ་ཐོག་མིད་གཅུས་ཕོ་ཐོག་ཅེས། །བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་ནད་དེས་ཕལ་ཆེར་ 
འཆི། །སྔགས་འདི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ངེས་པར་ཐུབ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཡ་འཛེར་སོདཿ ཁྲག་འཛེར་སོདཿ ཡ་མ་ཁྲག་འཛེར་སོདཿ ནག་པོ་ཙིཏྟ་ཆུམ་ཆུམ༔ ནག་པོ་ ཏ་གཏུབས་གཏུབས༔ 
ནག་པོ་ཙིཏྟ་རྦད་རྦདཿ ནག་པོ་ཅིཏཱ་ཤིག་ཤིགཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་ཤཱནྟིང་གནྦ་ལ་ཞུས་པའི་མན་ངག་ཟབ་ཆོ་ཙིཏུ་རྦད་བཞི་མ་འདི་འབྲི་བརྒྱའི་མར་ལ་བསྔགས་ནས་ཟའོ་ཟབ་ངེས་གཏེར་མའོ། ། 
འདིས་ནད་འདི་དག་མང་པོ་ཐུབ་པའི་ལག་བླང་ཡང་དག་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་གྲེ་ཐོག་སྔགས། ཨོཾ་ནཱ་ག་ཤྲི་ཐུད་སོདཿ ཆུར་བ་དཀར་པོར་བསྔགས་ནས་ཟོས་པས་སེལ་ངེས་སོ་ཟབ་བོ་གཏེར་མའོ། །ཡང་གཉན་དང་གྲེ་ཐོག་གི་ 
སྔགས ཨོཾ་ཧར་ཤག་ཧུར་ཧར་འང་ཤག །ཐུར་ཐུར་ཤག །བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་རྩ་ཐུར་ཤག་གཞན་ཁྱི་སོདཿ གཉན་གྱི་སྨུ་མདའ་ནག་ཕོ་སོདཿ སྔགས་ཆུ་བཟླས་ཏེ་བཏང་བས་ཐུབ་ངེས་ཟབ་མོ་ཨི་ཐིཿ ཡང་གྲེ་ཐོག་གི་སྔགས། ནག་པོ་ 
ཚལ་པ་གས། ནག་པོ་ཚལ་པ་ཁོས། ན་གར་ཇ་པྲ་ཤག །རང་ཉེད་ཨ་ཙ་ར་བསྒོམ་ལ་བཟླ། མགོ་ན་ཨོཾ་དང་མཇུག་ན་སྭ་ཧཱ་མེད་པའི་སྔགས་འདི་སྤུ་གྲི་ངར་ཆེན་ཞེས་གྲེ་ཐོག་ཕོ་ཐོག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣོའོ། །ཡང་མིད་པའི་ནང་དུ་འབྲུམ་ 


89 ®།94 39 ཚེ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༄༅། །བཟླ། ཛ་ལ་ལ་རི། ཛ་སྡ་སྔ་ནི། ཤ་བ་པ་ནི། ཀ་ར་ཀ་བད་ནི། ཨ་ཁྲ་ཧ་བྷི་སི་ནན། ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཏེར་མ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་འགའ་བྱུང་ཞིང་ཕོ་ཐོག་གིས་ན་བ་མང་པོ་ཐུབ་པའི་ལག་བླང་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱིལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མང་དུ་སྣང་། དཔེ་གཞན་ན་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མུ་སྟེགས་སྒྲའི་ཐུབ་པ་ཅན། མིག་ཟབ་པ། སྣ་མཐོ་བ། མཆེ་བ་སེར་པོ་གུག་པ། དབྱིབས་རྒུ་བ སྨྲ་ར་བྲང་གི་རྒྱ་མདོར་སླེབ་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་ནད་བདག་| ; 
བུ་ཆུང་ཁྱིའུ་སྦྲལ་གསུམ་གྱི་སྐེ་བཅིར་བ། ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཾ་ག་རྩེ་གསུམ་གྱིས་དེ་དག་གིས་མིག་གཙག་པ། སྐུ་ལས་མེ་འབར་ཞིང་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བར་བསྣོམ་ལ། ་མ་ཧྭ་དེ་བ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ཤམ་དུ་ཨོ་ན་ག་རྭ་ཛ་སོགས་ ངཱ 
གོང་སྔགས་བཏགས་ཏེ་བཟླ། རྨི་ལམ་དུ་གདོན་རྟགས་གང་རྨིས་ན་གཟེར་བསྲེག་གི་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བཟླ། ཁྱེའུ་བྱ་ཁྱུང་སྦྲལ་བསད་པ་སོགས་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་དང་། སྦུགས་བཤལ་སྣ་ཁྲག་བྱུང་ན་ཐུབ་རྟགས་ཡིན། རཱ 
སྔགས་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་བད་ཀན་མགུལ་འགག་མིད་གཅུས་གྲེ་ཐོག་ཕོ་ཐོག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ལས་རབ་དཔེ་ཐོ་སོགས་བསྡུར་ལེགས་བྱའོ། །ཟབ་རྒྱཿ གྲེ་ཐོག་གི་ལག་འཁོར་ལུག་རྫི་ཤེས་རབ་འབར་ 
གྱི་ལུགས་དང་། ཡང་ཕྱག་རྡོར་ལས་མཐའ་བརྩེགས་འཁོར་ཅན་སོགས་བཅོས་ཀ་གཞན་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟས་ཀྱིས་མནངས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཁཾ་ཁཾ་ལ་ལཾ་ཤག་ཕྱུངས་སོད་སྭྭ་ཧཱ། སྔགས་སུཾ་བརྒྱ་ཆུ་ལོར་གང་ལ་བཏབ་ནས་ 


ཀྲ ླཤ 


སྣ་བུག་ཏུ་བྱུག་པས་གྲོལ་ལོ། །ཡང་མནངས་སྔགས་མནངས་དེ་བྱེའུ་སྔགས་ཆུ་ཁྲར་བསྒོམ། ཨོཾ་ཀག་ཀག་ཤུགས་ཕྱུང་། ཞེས་བཟླས་ནས་མཚུལ་བ་བསུམ་ལ་སྒྲ་ང་དང་ཡོག་མགོ་ཐོགས་ནས་བན་སྐོར་དགུ་བོན་སྐོར་དགུ་བྱས་ 
པས་ལན་ནོ། །ཡང་མནངས་སྔགས། ཤ་ལ་གཉིག་ཆུ་ལ་སྟོགས། ཞེས་བཟླས་སྔགས་ཆུ་བྱས་ལ་ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་སྣ་བུག་བླུག་པས་ཕན་ནོ། །ཁྲག་རླུང་སྟོད་འཚང་ལ། ཨུ་ཙ་ལ་ཏྲ་མེ་སོདཿ ཅེས་བཟླས་ལྕགས་སྲེག་དང་ཆུ་ལ་ 
ཤུ བསྔགས་ཏེ་ལྕགས་ཆུ་ནང་འཕང་པའི་རླངས་པ་ལ་མགོ་བཏུམ་ནས་བདུག་པས་འཕྲལ་དུ་ཕན་གཏེར་མའོ། །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་མ་ཁྲི་ཡཀྟ་ན་མ་དུ་རྦདཿ སྔགས་འདི་མང་དུ་བསྒང་བས་སྟོད་འཚང་ཐུབ་ཅེས་གཏེར་མའོ། །སྐོམ་དང་། 
,, སྦྱིག་བྲ། དབུགས་མི་བདེ། ཡིད་ཀ་འཆུས་པ་རྣམས་འཛུད་སྟོད་ནད་དོ། །ཐོར་ནད་ཀྱི་སྐད་འགག་གོང་དུ་སོང་། མིད་འཇུས་སོགས་ཅི་རིགས་འདིར་འཛུད་འོས་སོ། །དང་ག་འབྱེད་པའི་སྔགས་ནི། ཧུབ་ཧུབ། ཙར་ཙར། དཀྱིལ་དཀྱིལ། ཕྱུངས་ཕྱུངས། ཟན་ལ་བཏབ་ 
སྟེ་ཡི་ག་མེད་པ་ལ་བྱིན་ན་དང་ག་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཨ་ཙིཏྟ་སུ་ཁ་སཾ་སཾ༔ སྔགས་འདིས་སྙིང་རླུང་དང་སེམས་འཕྱོ་བ་སོགས་སྟིང་ནད་སེལ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །གློ་ནད་ཞི་བའི་སྔགས་གོང་དུ་བསྟན། ཡང་མི་དང་དུད་འགྲོ་ 

དག་གི་གློ་ནད་ཞི་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཤི་ལི་ཤི་ལི་ནན་ནན་ཤི་ཙ་སེ་ར་མ་རྦདཿ མཛོ་མོ་དཀར་མོའམ། ར་ཡི་འོ་མ་ལ་བསྔགས་ལ་བླད། ཕྱི་ནས་གློ་སྒང་ལ་བཏབ་པས་ཞིའོ། །ཡང་གཅིག །ཧ་ར་ཕན། བ་ར། ཤི་བ་ར། པི་དུ་ཤི་ 


ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཟབ་བོ། །ཁོང་དུ་ཁྲག་འྱིམ་པ་དྲངས་ཕའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཙ་རི་ཙ་རི་ཤལ་ཤལ་ཤལ་སྭྭ་ཧཱ། དབྱི་མོང་གི་ཁུ་བར་བསྔགས་ཏེ་འཐུང་བས་ཁྲག་རོ་ཁྲག་ངན་སོགས་ཕྱིར་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟབ། མི་ཕྱུགས་ 
ཀྱི་ཁོང་དུ་ཁབ་ཤོར་ན། ཨོ་ཆི་ཏི་མ་ཏ་རྩི་ཀོ་ལ་རྙི༔ སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་སོས་སོ། །ནད་གང་ཡང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་ས་ཤར་ཤརཿ མར་ནར་ནརཿ ཤར་སིང་སིང་ཤརཿ ཚུ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞི་ཞི་ས་ཧཱཿ ཆུ་ 
ཙཾ ནར་སྭཱ་ཧཱཿ ཙ་དམར་ནར་སྭཱ་ཧཱ༔ ཙ་སིང་སིང་སྭྭ་ཧཱཿ ཙ་ནད་ཐམས་ཅད་ལུར་ཏེ་སྭྭ་ཧཱཿ སྔགས་འདིས་ནད་གང་ཡང་བཤལ་གྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་དེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་ཆ་ལག་ 
2. སྔགས་འབུམ་ལས་སོ། །སྔགས་ཀྱིས་སྙུག་ཏུ་གཞུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཀ་མ་ར་ཡ་མུ་སེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕུག་རོན་དང་རུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་སྟེ་གྲེ་བར་བཏང་བས་སྒུགས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་གཅིག །ཨོ་ཧཱིཿསྟོང་བྱོལཿ ཞེས་པ་བརྒྱ་དང་དེའི་ 

ཤམ་དུ་སྭ་ཧཱཿ སྦྱར་བ་ཉིས་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། སྒོ་དཔེ་རྙེད་ན་བསྡུར་འོག་སྒོ་རུའོ་ཐལ་གཙང་གོ་ཐལ་བཅས་སྔགས་ཆུ་སྦྱར་བ་སྣ་ཁུང་ནས་བླག་ན་མནང་བ་སོགས་སྟོད་ནད་ཐམས་ཅད་རང་སྐྱུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དུག་རིགས་སྲིན་བུ་ཁ་ཟས་ 
མ་ཞུ་བ་སོགས་ ས་ཕོ་བ་སྦོས་གཟེར་ན་བ་ལ། ལོང་སྲིན། ལོང་སྲིན། སྲོག་ཚིག་སྲོག་ཚིག་ནན་རྦདཿ ལན་ཚྭ་ལ་བསྔགས་ནས་ཁོང་དུ། བཏང་བས་ཕན་ངེས། དེས་རླུང་ལའང་ཕན་ཞེས་གཏེར་མའོ། །གླང་ཐབས་སྔགས། ཨོཾ་ 
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༄༅། །ནག་པོ་ཚལ་པ་ཤག་ཏི་རྦདཿ སྲིན་གླང་ཐབ་སོགས་ལ་ཚྭ་ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་ནས་བཏང་བས་ཕན་ནོ། །ཡང་གཅིག །ཞི་ཞི་མལ་མལ་ས་དུར་རྦདཿ མ་ཞུ་བ་དང་གླང་ཐབས་སོགས་ཕོ་བའི་ཟུག་གཟེར་ 
དྲག་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྔགས་གཏེར་མའོ། །ཡང་གླང་ཐབས་སྔགས། ཨོཾ་དུག་ཚལ་རྦདཿ སྐྲན་ཚལ་རྦད། རྩ་ཚལ་ ཐྦད། མྱགས་ཐུཾ་རྦུད་རྦུད་ཤིག་ཤིག་སྭྭ་ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སྔགས་ཆུ་བཏང་། ཟུག་ཆོག་ནས་ཁུ་ཚུར་ 


གཡོན་པ་ན་སར་སྦྱར་ལ། གཡས་པས་མཐའ་བསྐོར་བས་ཕན་ངེས་སོ། །ཡང་ཕོ་བ་གླང་ཐབས་ལ། ལོ་བའེ་ནང་དུ་ཡི་གེ་རཾ་བསམ་ལ་རླུང་བཟུང་སྟེ་གཡས་བསྐོར་གཡོན་སྐོར་ྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཡཾ་རཾ་ཞི་བ་ཤརྟིངྐཱ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ དྲུ 
བླཟས་པས་ཕན། ཡང་ནི་རྟ་འཇོམ་ཤིང་ལ་བསྒྲིལ་བས་ཕན་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ཕོ་བ་གླང་ཐབས་ལ། སྔགས་མཁན་གྱི་ལག་པ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་ནག་པོ་ས་ཏི་ཁས། ཁའི་བྱས་འདུག་བརྟགས། དེ་ § 
ནས་ལག་པ་བཀྲུས་པའི་དྲི་ཡི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཀྲུག་ལེ་ཀྲུག་ལེ་དོན་སྟིང་ལ་སྭྭ་ཧཱ སྟོང་བཟླས་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཐུབ། དེ་ཡང་ནད་པ་སྐྱེས་པ་ལ་སྔགས་མཁན་གྱི་ལག་པ་གཡས་པ་དང་། བུད་མེད་ཡིན་ན་གཡོན་པ་བཀྲུ་དགོས་སོ། ། 


ཡང་གཉིག །དུག་ཨུ་པ་ར་ཡ་སྭྭ་ཧཱཿ སྲོག་ཚིག་ནན་རྦདཿ དུ་ཡ་དུ་ཡ་ཤིག་ཤིག་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཚྭ་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་བཏང་བས་གླང་ཐབས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །གླང་ཐབས་སོགས་གཟེར་གྱི་ནད་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་། ནད་པ་ 
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སོགཞལཡི་ནག གི་་ཱ་ལགཐགིིགསུ་དཀར་པ་གསམ་ྱིར་ུསུམསེལལདར་མཐུད་ལྔ་བརྱབ། ག་པ་གཅོད་འདོད་རང་སྐས་མགོར་ཕྱིན་ཏེ་དེར་རྐང་གཡས་འོག་གི་ས་དང་། འཁྲུ་བ་གཅོད་འདོད་སྐས་ཞབས་སུ་ 
རྐང་གཡོན་འོག་གི་ས་ཚོམ་མདུད་པའི་དཀྱིལ་དུ་བཅུག །སྡུགས་འདི་དག་བཅད་བྱས་ལ་བརྒྱ་བཏབ། སབ ྷིཧཾ་ན་མ་ཏ་པ་ཤ་ཙ་ར་སྭ་ཧཱ། སྐྱུག་པ་གཅོད་ན་སྐེ་དང་འབྲུ་བ་གཅོད་ན་སྐེད་པར་བཏགས་པས་ 
ཤཱ ཆོད་ངེས་སོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་འཁྲུ་སྐུག་གཅོད་པ། ཨོཾ་འབྲུག་འབྲུག་ཚལ་ཚལ་སྐས་སྐས་ཆུ་མ་ལ་དུ་ལ། ཆུ་མ་ལ་ད་དཾ་སྭ་ཧཱ། སྔགས་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཟས་སྐོམ་ལ་ཡང་བཏབ། ལྟ་བསྙོམ་སྔགས་བཟླས་མེད་དེ་བགྲང་བས་ 
བྷ ཆོག་གོ་ཟབ། ཡང་འཁྲུ་སྐུག་གཅོད་པར་འདོད་ན། ཕོ་ལ་ར་ཕོ། མོ་ལ་ར་མོའི་སྤུ། དེ་ཡང་འཁྲུ་ན་ཕྱིར་འགྲོ་དུས། སྒུག་ན་ ང་དུ་འོང་དུས་ཀྱི་སྤུ་བླངས་ལ་སྒད་པ་ཕྱིར་བསྒྲིལ་སུམ་བསྒྲིལ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བརྒྱབ། ཤུ་བ 

བླཾ་བཱཾ། ཤལ་ཤལ་སྭྭཱ་ཧཱཿ མང་བཟླས་བཏབ་ནས་འཁྲུ་ན་སྐེད་པ། སྒུག་ན་སྐེ་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ་ཟབ། ཆུ་འགག་ལ། ཨོཾ་ས་ཆལ་ཆལ། དམར་ནར་ནརཿ དམར་ཆུ་ཤད་ཤད་སྭ་ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཟླས་ལ། ཕོའེ་ 
ྤྱི་བོ། མོའི་ནུ་མ་གཡོན། རྟ་ཕོའི་མགོ། །རྒོད་མའི་དྲུག་མདོ་ལ་བཏབ་པས་མི་ཕྱུགས་གང་གི་ཆུ་འགག་ཀྱང་སྔགས་འདིས་འདྲེན་ངེས་སོ། །གཏེར་མའོ། །ཡང་གཅིག ¦ (སེ་སེ་ལཾ་སཾ་སེ་ལིཿ སི་སི་སྭཱ་ཧཱཿ རྣོ་གསུམ་བཞེན་དུ་ 
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༄༅། །སོངས་ཤིགཿ དམ་ཁ་བཞིན་དུ་དྲོངས་ཤིག༔ ཆང་བཟང་བཏབ་སྟེ་བཏང་བས་ཕན་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་ཆུ་བསྡམ་པ་འགྲོལ་ན། སྦྲུལ་གྱི་ཤའམ། སོ་བྱའི་ཤ །ཀ་ཤོ་གནྟ་གང་རུང་གཅིག་བརྡུང་ལ་ཆུར་ 
སྦྱར་བར་སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འཇུའ་ཞུ་ཆོ་ཉ་ལ་མོ་ཙ་ལ་ཨུན་སེཨེ་སཱ་ཧཱ མི་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། ཕྱུགས་ལ་སྣ་ནས་བླད་པས་སོས་སོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་; ད་ལས་སོ། །ཡང་ན་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། རྒྱོ 
ཚྭ་སྡིག་སྲིན་ལྕམ་པའི་ཐང་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧག་ཧག་ཏི་རག་ན་སོད་སི་ 'ལི་སྭཱ་ཧཱཿ ཆུ་ལ་བཏབ་ཉིང་བཏང་བར་བྱ། སྒྲོ་བ་དག་ལ་སྔགས་འདེ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། 'ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ནུ་སི་སི་སི་སི་ལི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ 
སོ། །ལྩམ་འབྲུའི་ཐང་ལ་སྔགས་འདིས་སྟོང་བཏབ་བཏང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འུ་ཞུ་འུཞུ་འུ་ཞུ་འུ་ཞུ ལ་ལེ་ཤ་ཤུ་ཀཱ་ས་ཧཱཿ ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་འགག་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་མི་ཕྱུགས་ 
ཆུ་འགག་ན། ཧུབ་ཆུ་ཧུབ་ཆུ་རྔབ་ཆུ་རྔབ་ཆུ། དུབ་དུབ་ཆུ། ཆི་ལེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མར་ལ་སྔགས་འདེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཆུ་སོར་བྱུག །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་སྟིང་ལ་འཆོངས། འདྲེ་ཅན་གྲང་བ་སྨད་འགྱིངས་ལ། ཨོ་ན་གྷི་བྷེ་སྭ་ཧཱ༔ སྔགས་ 


འདི་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏང་། འདི་རྩ་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་ཡེན་ཞམ་དཔྱོད། ཡང་མི་རྟ་ཆུ་བསྡམ་པ་འགྲོལ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཡན་ཏྲ་ཀུ་ལེན་ཆུ་དུནཿ མན་ཏྲ་ཀུ་ལེན་ཆུ་དུནཿ ཙ་ར་ཙ་རཿ ཙི་ར་ཙཾ་རཿ ཧིབ་བྷི་ཧིབ་བྷི༔ ཧྲ་ཙ་ར་ཧཱུ་ཝུད་ཙག་ཤུ་སྭ་ཧཱུཿ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཤིགཿ བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུ་བཏང་། དེའི་ཚེ་ཤ་ཁྲག་མི་ཟ་བར་བསྔགས་པས་ཐྲུབ་ངེས་སོ། །གཏེར་མའོ། །དྲེ་མ་འགག་ན། སྔགས་འདི་ཡུངས་དཀར་ལ་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ནས་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཐོན། 
སྔགས་ནི། ཨི་པྲ་ཏ་པུ་ཏ་ལ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་སོ་ཟབ། གཏེར་མའོ། །ཡང་དྲི་ཆེན་བསྡམ་པ་གྲོལ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ཡུང་སྭཱ་ཧཱཿ ཚག་ཚག་ཏིང་འདི་ན་ཤག་ལ་སྭྭ་ཧརྙེད་ན་རྒྱ་ཚྭ་མ་རྙེད་ན་ཆུ་ལ་བསྔགས་ཏེ་བཏུང་བས་གྲོལ་བར་ 
ིཾ འགྱུར་རོ། །ཡང་རྩ་ཆུ་ཐུ་སོགས་འགག་པར། ཨོཾ་ཀ་ཀ་མ་སྒོ་ཕྱེ། ཀུ་ཀུམ་སྒོ་ཕྱ། ཤོརེམ་སྒོ་ཕྱེ། འབྱུང་ཆེན་ཐད་ཆ་སྟོམས་མ་སྒོ་ཕྱེ། གཞུད་གཞུད་ལམ་ལ་གཞུདཿ རར ི་ོ 


ཱེ མང་དུ་བཏབ་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ནས། རྩ་ཆུ་འགག་ཅིང་གཞང་སྲིན་ལ་བཤང་ལམ་དུ་བཅུག །གླང་ཐབས་ལ་ཁ་ནས་མིད་པས་འགག་སེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཡང་དྲི་ཆེ་ཆུང་འགག་པར། ཨོཾ་སྙན་སྙན་ ཤཱི་དེ་བ་དེ་བ་ཧྲི་དཀར་མ་ 
ལ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་སྟོང་བཟླས་པའི་ཆུ་བླུད་པས་གྲོལ་ལོ། །རླུང་གྱེན་ལོག་གི་སྔགས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །རླིག་རླུག་ཚ་གྲང་གང་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྔགས་ལ། ཁྱི་སེར་རྒྱའི་སྤུ་དང། ར་ཕོ་གཉའ་ནག་གི་གཉའ་སྤུ་བསྲེས་ལ། ཨོཾ 
ཀ་ཀེ་ཟེ་ལ་རྡ་ངུར་རྤུའི་རྦད། མང་བཟླས་རྫས་ལ་བཏབ། དེ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་བྱིན་པས་སེལ་ལོ་གཏེར་མའོ། །གཞང་འབྲུམ་ལ་ར་རིལ་མར་རྙིང་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་བྷ་ཏི་ཀ་ཀྲུ་ནན་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲི་བཟླས་བཏབ་སྟེ་བཤང་ལམ་གཞུག་པས་ 


ཐུབ་བོ། །གཏེར་མའོ། །ཡང་ཐིག་ལེ་སྲུང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ུ་ལཾ་བྷཱ་རཱ་བནྡ་བནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བ་ནི་ཤུ་ཏྲ་དྷཱ་ར་ཌཱི་སིད་དྷཱནྡེ་སྭཱ་ཧཱ མཱ་མ་ཀིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཁུ་བ་བཉིངས་པ་འདི་བྲམ་ཟེ་བུ་མོ་གཙང་མས་བསྐུལ་པའི་ 
སྐུད་པ་གུར་གུམ་མམ་དམར་པོའི་ཚོན་དུ་བཙོས་པར་མདུད་པ་བདུན་བོར་ལ། ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་བསྔགས་པས་སྐེད་པར་ལན་གསུམ་དཀྲིས་ནས་བཅིངས་ན། ས་བོན་འཆིང་སྟེ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འདོད་པའི་དབང་ 
ཌཱི ཕྱུག་དང་དགའ་ལྡན་གྱི་བུ་མོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཆགས་ལྡན་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་ལ་གནོད་མི་ནུས་ན། གཞན་མི་མིན་ལོག་འདྲེན་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཁུ་བ་བསྡམ་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 
.ུ ཡང་ཐིག་ལེ་སྲུང་བ་ལུག་དཀར་པོའི་སོག་བལ་གཡས་པ་དང་། ནག་པོའི་སོག་བལ་གཡོན་པ་གཉིས་ལས། སྐུད་པ་ཁྲ་བོ་བཀལ་ལ་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱབ། རང་ཉིད་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་གཅེར་བུ་གཡས་རིལ་བ་དང་གཡོན་ 

རྨ་བྱའི་སྒོས་གསང་གནས་འགེབ་པས་གདོན་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ཆོམ་ཟ་བར་བསམ་ལ་སྔགས། ཏྲེ་ཧྲན་རྩོག་རྩོག༔ ཞེས་པ་ཁྲིའམ་མདུད་པ་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླས་ལ་བཏབ། དེ་སྐེད་པར་བཅིངས་ན་ཐིག་ལེ་མཆོག་ཏུ་སླུང་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་གཏེར་མའོ། །སྔགས་དེ་ཟངས་རྩིས་འོ་མ་ཞོར་བྱས་པ་ལ་བཏབ་སྟེ་འཐུང་ཀྱང་བཟང་ངོ་། །ཡང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོས་ཐིག་ལེ་སྲུང་བ་ནི། ཧ་ར་བྷེ། ཧོ་ར་བྟེ། ཁ་བྷེ། མ་བྷེ། ན་ཏི་བྟེ། ཞེས་སྔགས་འདི་ཅི་ 


-ཟླ? 


ཅེ 


ལལ 


: 3} 


ཟླ 


༄༅། །མང་བཟླས་པས་སྐད་པ་དཀར་པོ་སུམ་སྒྲིལ་འདོམ་གང་ལ་མདུད་པ་བདུན་བོར་བར་བཏབ་ནས་སྐེད་པར་བཉིངས་ན། ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་སོགས་གདོན་དང་། གྲིབ་ཀྱིས་ས་བོན་ 
ཱཾ འཛག་པ་རྣམས་ཆོད་ངེས་སོ། །ཡང་ས་བོན་འཛག་པ་སྲུང་བ་ལུག་ཐུག་སོག་བལ་སྐུད་པར། ཨ་ཝ་ཀ་ར་སྙིངྷཿ ཞེས་སྔགས་བཏབ་སྟེ་འཆང་བས་ཐུབ་བོ། །ཡང་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཐིག་ལེ་གཅོད་པའི་སྔགས། ཨོཾ་བྲ་སུ་ཤ་བེ་ཏ་ཡེ་ 
ཧྷཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱཿ བཟཟས་པས་ཆོད་ཟབ་བོ། །བྲམ་ཟེ་དམར་པོའི་གདམས་པ་འདེས་རྐང་པའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་འབམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ། ཚྭ་དྲེག་གྲང་དྲེག་སོགས་མདོར་ན་རུས་པའི་གཏིང་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ནད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལན་པ་མེད། དང་པོར་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་མི་ཚིག་གི་བར་མ་ཆོད་པར་བསྐྱལ་འདེབས་དུས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བགྲང་ལ། ལན་ཐེབ་གསུམ་རེ་འདེབས། ཨ་ཏི་ནག་པོ་རྩ་རྐང་ཤིག༔ ཏུན་ཉི་ནག་པོ་རྩ་རྐང་ཤིག༔ ནག་ 
པོ་ཆུ་མ་ལའི་སྲོག་ལ་རྦདཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་ཁྱུང་པོ་རང་གྲོལ་ལ་ཞིང་ཁ་གསུམ་ཝུལ་ཏེ་ཞུས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའོ། །ཨིཾ་ཐིཿ དྲེག་གི་སྔགས་ནི། བ་སོ་ཏི་ཏི་ཛ་རཾཿ ལོ་མ་ལ་བསྔགས་ལ་ལུམ་བྱས་པས་ཕན་ནོ། །གཏེར་མའོ། །ཨོཾ་ 
ནོ་ཏི་ཏེ་ཝུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ དྲེག་སྔགས་འདི་ཅོང་ཞེ་དང་། བ་དམར་ཟལ་གྱི་མར་སྦྱར་ལ་བསྔགས་ཤིང་བྱུག་བདུག་ཟེར་དཔྱད་པས་བསད། ཕུས་བཏབ་པས་གཞོམ། ཡས་ནས་མར་བཏབ་ལ་ཐུག་པ་གྲུ་གསུམ་ནས་ནད་སྔོ་བུན་བུན་ཕྱིར་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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སོང་བར་བསམ་པས་འདོན་ཏེ། དེ་ཉུར་བསད་གཞོམ་དབུང་སྔགས་ཤེན་ཏུ་ཟབ་པོ། །དྲེག་གི་སྔགས། རང་བྱ་ཁྱུང་དམར་པོ་ཟངས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན་དུ་བསྒོམ། ནག་པོ་ཐོག་རིམས་སོད། གཟེར་རིལ་གཟེར་ནད། ཡར་ཡར་ 
སོད། མར་མར་སོད། ཕྲུལ་ཕྲུལ་སོད། སིབས་སིབས། སྐན་འཇུག་མ་སོད། འདང་གསུམ། ང་ལ་སོད། ཞེས་སྨན་རྒྱུད་ཆ་ལག་སྔགས་འབུམ་ལས་སོ། །ཡང་རྐང་པའི་དྲེག་ནད་ལ། ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བརྒྱ་ཞེག །སིབ་སིབ་ 
ཏི ནད་ལ་སིབ། གདུངས་གདུངས་ནད་ལ་གདུངས། ཁྲི་ཁྲི་ནད་ལ་ཁྲོ་ཁྲོ་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་བརྒྱ་ཞིག །སིབ་སིབ་ནད་ལ་སིབ། གདུངས་གདུངས་ནད་ལ་ དུངས། ཁྲོ་ཁྲོ་ནད་ལ་ཁྲཾཿ ཞེས་ལྕགས་ཕུར་སོར་བཞེ་དང་ཟངས་ཕུར་སོར་ 
.. བཞི་པ་གཉིས་གངས་ཆུ་ལ་ངར་བཏབ་ལ། རྐང་པའི་དྲེག་གང་ན་བའི་སྟེང་ནས་འདྲིལ་ཞིང་སྔགས་བཟླས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསོར་གྱིས་ཤིང་ལ་འ ག་པ་ལྟར་བསམ། སྔགས་འདི་འདེབས་པའི་བར་ལ་སྨྲ་བཅད་བྱ། དམ་ 
ཚིག་ཏུ་འདེབས་པའི་བར་ལ་ཆང་དང་བུད་མེད་སྤང་། རྐང་པའི་དྲེག་ནད་སྔགས་འདི་ཡང་ཡང་རྟགས་ཐོན་པ་ཡིན་ཞེས་གསོ་དཔྱད་རྒྱུལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ལས་སོ། །ཡང་དྲེག་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཤ་ལ་ནི་སོད་ཤུ་ལུ་ནི་སོད། ཆུ་སེར་ 
བསྡུས། འུབ་ཏེ་སྡུས༔ དོག་རོག་ཏེ་འང་གཏོར་ཤིག །དྲེག་ནད་ཞི་ཤི །ཚ་བ་མེའི་དབལ་སོ།ཿ གྲང་བ་ཆུའི་དབལ་སོད། རྣོ་བ་ལྕགས་ཀྱི་དབལ་སོད། ཁྱུང་གིས་ནད་རྣམས་ཕྱུངས་སོད་སྭ་ཧྭ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་ཉིན་མོ་བྲམ་ཟེ་དཀར་ 
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༄༅། །པོ། ནུབ་མོ་ནག་ཕོར་བསྒོམ་ལ། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་སྔགས་ཐུན་དགུ་བྱེད། ཐུན་དགུའི་དང་ཕོ་གསུམ་དུ་ནད་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པར་བསམ། བར་མ་གསུམ་དུ་ནད་དེ་མེ་ཡིས་བསྲེག་པར་བསམ། ཐ་ 
མ་གསུམ་དུ་ཐལ་བ་ཡང་མེད་པར་བསམ། རྫས་ནི། གླུ་མ་ཉེའུ་ལ། རྒྱ་ཚྭ་ཟེར་ཙམ། མཚལ་རབ། མ་འཛོམ་ན་བཙག་དང་། ཐལ་རྡོར་སོར་ཡུངས་ཀར་རྣམས་སྱར་ལ་བརྐུས་ཏེ། ཕྱི་ནས་རས་འཇག་བཅིངས། ཁོང་དུ་འབྲས་ ; 
བུ་གསུམ་བཏང་། རྫས་སྔགས་གཉིས་འཛོམ་ན་དྲེག་ནད་ཡུལ་འདེད་བྱེད་དེ་རྩད་ནས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་འདུག་ཅིང་། དགོངས་འདུས་སྔགས་འབུམ་གཙོ་བོར་བྱས་ཕའོ། །ཚ་དྲེག་ལ་མེའི་ ཾཾ 
ཁྱུང་དང་སྔགས་མཆིལ་མེ། གྲང་དྲེག་ལ་ཆུའི་ཁུང་དུ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཀྱང་དྲེག་སྔགས་ཟབ་མོའོ། །གྲུམ་བུའི་སྔགས། ཨོཾ་རུག་ནུག་ཕྱིར་ཕྱིར་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ལ་རྦད། ར་ཤ་ཙི་དེ་ཕྱུང་། སྔགས་འདི་ཆུ་། * 
རྗཾ་མ་གང་ངམ། ཆུ་སྙེད་གང་རུང་ཞིག་བཀང་ལ། སྔགས་སྟོང་ཚོ་གསུམ་བཏབ། སྔགས་འདེབ་དུས་ཤ་མི་བཟའ། སྔགས་ཆུས་འཁུ་དུས་ཆུ་བྲེ་དོ་བསྲེས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་བཀླུའོ། །ཆ་སྣསྤི་བོར་བརྡེག །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བཀྲུའོ།། 
རྒྱུད་རྒྱལ་བདུད་རྩི་སྟིང་པོའི་ཆ་ལག་ཕན་བྱེད་སྔགས་འབུམ་དཀར་པོ་ལས་སོ། །སྲིན་གྱི་སྔགས་ལ་རང་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་རྭ་གཉིས་དང་ཁ་ནས་དུག་གི་རླངས་པ་ཆིལ་ཆེལ་འཕྲོ་བས་སྲིན་རྣམས་ཐུལ་ཐུལ་གཏུབ་ཅིང་ཟ་ 
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བར་བསམ། ཨོཾ་ཏིང་ཏཱང་སྲིན་ལ་ཏྲིང་ཏྲིང་༔ ཀྱེད་ཀྱེདཿ རུག་རུགཿ ཤིག་ཤིགཿ ཉལ་ཉལཿ༔ སྲིན་ཐུ་ཙག་ཤུ་སོད་སྭཱ་ཧཱ གྲང་སྲིན་ལ་ཚ་བསྔགས། ཚ་སྲིན་ལ་ཆུ་ལ་བཏབ། ནད་སྟོབས་དང་བསྟུན་ལ་སྔགས་ཅི་མང་འབད། ཁོང་ 
དུ་སོང་བས་ཆོག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་རད་གཏེར་རོ། །གཉན་དང་ཡ་མ་བསྡོང་ནས་ན་བའམ། གཉན་དང་སྲིན་བསྡོང་ནས་ན་པ་ལ། གུ་གུལ་ནག་པོ། ཛ་ཏི་ཤིང་ཀུན་སྨན་ཆེན། ཨ་རུ་རྒྱ་གར་མ། སྲེ་མོའི་ཤ | །གླ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཏཱ རལ་བུ་བྲ་རལ་ཙམ་བྱ། སྦྱར་ཚད་ཀྱང་ཛ་ཏི་རྡོག་གཅིག །གྷཱ་ཉྩི་ཐུན་གསུམ་ཨ་རུ་ར་སྨན་ཆེན་གྱི་ལྔ་འགྱུར་བཏང་། ནད་ཚབས་དང་སྨན་ལྟོ་ཆེ་ཆུང་སྦྱར་ལ་བཏང་། སྔགས་ནི། ནག་པ་ཀྭ་ལ་རཀྟ་རྦད་རྦད་སད་སད་ཕྱུངས་ཕྱུངས༔ 
ལི སྤུ་གྲི་ཟིང་ཟིངཿ ལྕགས་ཀྱུའི་སྡེར་མོས་ཟུང་ཟུངཿ སྙིང་ལ་གནོད་བྱེད་། ན་དང་ཡ་མའི་ཤ་ལ་ཟོཿ ཞེས་པ་སྟོང་གིས་ངར་བླད་ནས། ཞག་དང་པོ་ལ་རིལ་བུ་ལྔ། གཉིས་པར་བདུན། གསུམ་པར་དགུ་བཏང་། དེས་ཕན་པར་ 

འགྱུར། གཉན་རྐྱང་བ་དང་། ཡ་མ་རྐྱང་བ་དང་། སབདག་ཟགཉག་གྱིགནོད་པས་ཤུ་བར་སྦྲངས་རོགལ་ཡོགས་པ་ཕྱུང་ད། སྔགས་མཁན་ཟང་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་གཅིག་བསྒོམ་ལ། ན་སར་ 
སྔགས་མཆིལ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་དང་ནད་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཟོས་པར་བསམ་ནས། སྒྲ་བ་བཅད་དེ་བཏབ་པས་ཕན། འདི་ཡི་སྔ་ཐོག་ཏུ་བཟླས་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་གོང་བསྟེན་ཐེམ་པར་བྱེད་པ་ 


༄༅། །ཡ་མའི་སྔགས། ནག་པོ་ཤྲི་ཁལ་ཁིལ་ནག་པོ་ཚལ་པ་ཤག་ཏི་རྦདཿ ཞེས་གང་མང་བཟླས་གུར་གུམ་གྱི་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་སྣ་བུག་འཐུང་བས་ཕན་ངེས་སོ་ཟབ། ཡང་ཀླད་སྲིན་ལ་སྲུང་སྐད་དཀར་དམར་ཁྲ་ 
གསུམ་ལ་བསྔགས། ཡམ་གཟེར་དམར་པོ་སྲོདཿ ཡ་མ་ནག་པོ་སོདཿ མཛེ་རུ་ནག་པོ་སོདཿ འདི་སྨྲ་བཅད་བཟླས་ཏེ་མགོ་དང་སྲུང་སྐུད་ལ་སྔགས་བཏབ། ནད་པར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་བཏགས། གདམས་ངག་གསེར་སྲང་གསུམ་གྱི་ 


= ;རོ 


ས་ཧ་སྭ་ཅཱ་ ་ཀི་ཧོ་ནཱ་ཤ ཡ་སྭ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་གསུས་པའི་འབུ་མེ ད་པར་ 


རཱ བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་ལཾ་ལཾ་བྱང་བྱང་སི་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་བརྒྱ་ལས་མི་ཞུང་བ་བཟླས་ཚྭ་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏང་ན་སྲིན་འཇོམ་ཞེས་དམ་པའི་ལུགས་སོ། །མིག་སྲིན་ཐུས་ཟ་བར། ཨ་ཨ་སྲིན་བུ་ཛ་ཤུ་རྦད་ནི་སོདཿ གདོང་པ་སོགས་ 
° ཀྱི་སྲིན་སེལ་བའི་སྔགས་གཏེར་མའོ། །སྣ་སྲིན་ཞི་བར་ཤིང་ཀུན་གྱི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་སྲི་ཀ་ར་ཁྲ་སོད་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱན་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་སྣ་ནང་ཕུལ་ན་ཞེ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་གཅིག །སྣ་སྲིན་སྔགས། ཨོཾ་ཁ་ཤི་རི་ཏི་རྦདཿ 
སཱ སྔགས་ཆུ་སྣུར་བླག་པས་སེལ་ལོ། །ཨོཾ་ལབ་ཏི་ལབ་ཏྲི་ས་སྲིན་སོད་སྭྭ་ཧཱཿ ཚྭ་ཆུ་ལ་བསྔགས་ཏེ་འཐུང་བས་ཁོང་པའི་སྲིན་གསོད་པའི་སྔགས་དམ་པའི་མཁྲུད་སྤྱད་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསེར་གྱི་ཆར་པ་ལས་སོ། །ཨོ་རཱཾ་ཧུ་ུཾ་རཀྟ་ 

བྱེད་དོ་ཞེས་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་ལས་སོ། །ཡང་རྒྱུད་དེ་ལས། ཨོཾ་ཙུཀྐ་པི་ཙུཀྐ །ཅི་ཙི་ཀཱ། བི་བི་ཌཌི། བི་ཏི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདེས་ཀྱང་གསུས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །རང་ཉིད་ཁོག་པ་ཁྲོག་ཁྲོག་མ་བྱུང་བར་དུ་ཚྭ་དང་མར་བསྲེས་པ་ལ་བཏབ། སྔགས་མཁན་བཤལ་ལ་ཁད་བྱུང་བ་དང་། དམིགས་བྱ་ལ་ཚྭ་མར་ཆུས་ཕུལ་ལ་བཏང་བས་འབྲུ་སྲིན་དང་ནད་ཐམས་ཅད་བཤལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། མང་དུ་བཤལ་ན་བཤལ་རྗེས་སྦྱི་དང་མཐུན་ནོ། །དེས་ཁོང་པའི་ནང་གི་ནད་གསོ་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་དྲུང་ནས་འབྱིན་ཏེ་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཉེར་མ་ལགས་ 
༦ སོ །ཨཾ་ཐིཿ སྟོན་འབྲིང་གི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་ལ་སྡིག་སྲིན་ཤིང་ཀུན་ཀླད་པ་སྦྲང་དང་སྒོག་སྐྱ་རྣམས་ཤ་བའི་རྒྱུ་མ་བཙོས་པའི་ཁུ་བར་སྦྱར་ཏེ་ནང་མོ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་བས་བཅུད་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་སྲོག་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


བྷ རྩའི་སྲིན་མགོ་ཁྲ་མགོ་ལྡང་གཉིས་ཆུ་ལམ་ནས། དར་སྐྲད་ལྟར་འཐོན་པར་འགྱུར་ཞེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། པ །ཀླད་པ་སོགས་བརྡབ་པ་དང་རླ་སོགས་ཀྱིས་རྩར་བྱེར་བྱུང་ན་འོ་མ་འཛིན་དང་ཨའུ་ཤ །དོམ་མཁྲིས་ 
° གསུམ་གྱི་ཐང་བཏང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་རྩ་ཁྲིས་ནན་སྭ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཏབ་པས་རྩ་བྱེར་སོགས་རྩ་ཡི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་དང་གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་རྩ་གས་དང་རྩ་དཀར་ 
ལ། རྩ་དཀར་ཀྲི་སོདཿ དམར་ཀྲི་སོདཿ དམར་ཤིག་ཤིག་སོདཿ ཅེས་བཟླས་ཕོ་ལ་འཕང་དང་མོ་ལ་མདའ་ཡིས་ན་ས་ནས་མར་བསྐྲིལ་ཞིང་མནན་པས་སེལ་ལོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་རྩ་དཀར་ལ། ཨོཾ་སེ་སེ་འུབ་ཞུབ་རྦད་རྦད་ 


སྭཱ་ཧཱ། མར་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་བྱུག་ཅིང་ཕུར་བས་ཕན་ནོ། །རྩ་དཀར་གང་ན་སར་ དཔེའུ་ཆུང་འདི་བཞིན་བྲིས་ལ། དཔེའུ་ཆུང་གི་སྔགས་དེ་སྟོང་ཕྲག་སོགས་བགྲང་ནས་ནད་དམིགས་སྟེང་བཏབ་ནས་ཕུར་བས་ཕན་ 
ནོ། །རྩ་འཁྲིས་བཅོས་ཐབས། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་བསྒོམ་ལ། མ་ཌི་བརྒ་རྩ་ ན་ནན། བགྲང་། དེ་རྗེས་སྔགས་འདི་ན་སར་འདེབས། རྩ་མདུད་རང་སར་ཤིག༔ རྩ་སྦྲིད་རྦད་ནན་སྭྭ་ཧཱཿ གང་མང་བཟླས་ནས་བཏབ། 
ཊཾ །ལག་པར་སྔགས་བཏབ་ན་སར་ཕུར་བས་ཕན་ནོ། །མཁལ་རྩ་བྲལ་བ་ཞེས་མཁལ་རྩ་ན་བས་དབྱེ་དགུ་འགྲོ་འདུག་མི་ནུས་པ་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ལ། རང་འཐག་ཁ་རུའི་ས་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས། རྩ་ལ་ཉ་རཾ་ནནཿ༔ ཞེས་བཟླས་ན་ 
; སར་བྱུག །ཕོ་ལ་འཕང་དང་མོ་ལ་མདའ་ཡིས་མཐུར་དུ་ལོ་གྲངས་ཙམ་བསྒྲིལ། དེས་ལན་ནོ་གཏེར་མའོ། །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་ཐེ་མི་ཡེ་རྦདཿ མར་ནག་རྙིང་པར་བཟླས་ཏེ་སྐེད་པ་མན་ལ་བྱུགས་ན་མཁའ་རྩ་འགྲམ་པ་རྙིང་པའང་ 

སེལ་ལོ། །རྩ་གས་ན་ཙན་ཏྲི་རྦད༔ འདི་བཟླས་ཕས་རྩ་འགྱུར་རྩ་གས་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་ཞི་གཏེར་མའོ། །ཡང་ལག་རྩ་གས་སར་སྐུད་དཀར་ནང་བསྒྲིལ་དང་། སྒུད་ནག་ཕྱིར་བསྒྲིལ་གཉིས་ལྷན་དུ་མདུད་ལ། ཨོཾ་རྩ་ཁྲིད་ནན་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱཿ གང་ན་སར་བཏགས་པས་སེལ་གཏེར་མའོ། །རྩ་འགྱུར་སྔགས། རྩ་ལ་ཉ་རཾ་རཾ། སྲུང་སྐུད་ཁྲ་བོར་མདུད་པ་དགུ་བརྒྱབ་སྔགས་བཏབ་ནས་བཅངས་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་རྩ་འགྱུར་སྔགས། 'ཉར་ཉར་སོད། ཤུལ་ཞུལ་ 
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མཁལ་རྩ་ན་བར་ཕན་ནོ། །རྐང་རྩ་འུས་ན། ཧེ་དེ་ནན་ཆོད། ཧུད་དེ་ནན་ཆོད། ཨ་ཝ་ཛྙཱ་ན་ནད་འདུས་རིང་མོ་ནད་ཆོད། མདའ་འཕང་གིས་གོང་ལྟར་བསྒྲིལ་པས་ཕན། རྐང་པའི་གདོང་རྩ་གས་ན། རྩ་སྒྲིལ་ནན་རྦད་སོད། གང་ 
ན་སར་བཏཔ་བོ། །ཞྲག་ནད། འཚེ་ཆེག །རྐང་གི་ནད་འཛུད་དོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྟི་རུས་ཐིས་ནན་སྭྭ་ཧཱཿ སྔགས་འདིས་མགོ་སོགས་རུས་པ་ན་བ་དང་གས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །རུས་པ་ཆག་པའི་སྔགས། 
ཌྷཱ ཨོཾ་ཏྲི་རུས་ཐིག་ནན་ཐད་སྭ་ཧྭ། སྔགས་འདེ་བཏབ་པས་གཡའ་མ་ཆག་པའང་འབྱོར་ནུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་གཏེར་མའོ། །གཡའ་མ་ཆག་འབྱོར་སྔགས། མར་ནག་དང་དྲེག་ནག་བསྲེས་པས་གང་ཆགས་བར་སྐོར་ཆ་རིས་བྲིས་ལ་ 


ཤལ 
ཟོ 
23 


ལེ སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་བཀྲག་ཤུ་བཀྲག་སོདཿ སྒང་ལྕགས་ལ་འགྱུརཿ བྷ་ཝ་མར་ལ་འགྱུརཿ ཨོཾ་དམར་གཡའ་ནི་དམར་གཡའ་སོདཿ བྱེ་མ་རཀྟ་སོདཿ ནག་པོ་དམ་རིམས་སོདཿ ཅེས་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བསྔགས་པས་རྡོ་ཆག་ 
པ་ པའང་འབྱོར་བས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་རུས་ཆག་ལ་བཏབ་ན་འབྱོར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཁྱུང་དྲག་གིས་ལག་བླང་མའོ། །ཡང་རུས་པ་ཆག་འབྱོར་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་ཁྲིབ་རྲིབ་འུབ་འུབ་འདུས་ སྲ་ནན་ནན། སོད་ཟེར་དཔྱད། སོད་སོད་སྭ་ 


ཧྭ། ཟབ་བོ། །འབྲས་གསོ་བ་ལ། ཐར་ནུ་བསྡུས་ཕྱེ་དང་བསྡུས་ཐལ། ཤེལ་ཚ་ཕ་ལམ་ཀ་ཏ་དང་། ནས་ཟན་དང་ཕུག་རོན་གྱི་རིལ་མ་རྣམས་དང་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྦྱར་ལ་ཕྱུག །སྔགས་འདི་ཉིན་བརྒྱ་མཚན་བརྒྱ་གདབ། སྟ 


༄༅། །ཏིག་ཤེལ་ཕུག་ཤེལ་ར་ཏྲི་མ་ཐེབསཿ དུར་རྟ་ཐིས་ཀྱི་གོངཿ ཧབ་ཟོ་ཧུབ་ཟོཿ མི་ཁྲག་དངས་མོ་གཏིང་ནས་དྲོངསཿ ཞེས་བཏབ། ཡང་གཅིག་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ན་མོ་པུས་ཏྲོ་ཏ་ས་མ་ཀ་སེ་རི་ 
ཙི་ཏོ་ནནཿ ཞེས་པ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་གདབ་ཅིང་བྱུག་པས་སེལ་ཞེས་སྔགས་ཚན་འདི་གཉིས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་འབྲས་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་པས་གཏིང་ནས་འཚོ། ཨོཾ་ཉི་མ་འཛར་དྷ་ཤ ། 
ངྒོ ཞེས་བཏབ་ཡང་ཡང་རྟགས་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསོ་དཔྱད་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ལས་སོ། །ཡང་འབྲས་སྔགས། ཨོཾ་ཏི་རི་སོདཿ དྷ་རི་སོདཿ ལ་རི་སོདཿ ལོ་རི་སོདཿ ལོ་ཀ་སོདཿ འབྲུམ་ཞི་སོདཿ ཐུབ་ཞི་སྭྭ་ཧཱཿ སྔགས་མཁན་ 
ཀཱེ མེ་དཔུང་དང་འབྲས་མར་གྱི་གོང་བུར་བསམ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་གྲུབ་ནས་སྔགས་མཆིལ་བཏབ་པས་བདག་ཉིད་ལས་མེ་ལྕེ་བྱུང་བས་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་མར་ཞུ་ནས་ལྷག་མ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེས་འབྲས་ནད་ཞི་ཞེས་ 
ཐཱེ དགོངས་འདུས་སྔགས་འབུམ་ལས་སོ། །འབྲས་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་སྦར་ཨ་ཐེན་འབྲི་ན་ཧོ་མ་ལ་སྦྱར། ཞེས་བཏབ་པས་འབྲས་ནད་སེལ་ཏེ་འདི་ལ་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། འབྲས་ཀྱི་སྐྲངས་སྔགས། ཨོཾ་ཁྲི་མུ་ཁྲི་ཙ་ 
ཕཊཿ འབྲས་ཀྱི་གནད་སྔགས་འབྲུ་དྲུག་ཟབ་མོའོ། །ཡང་འབྲས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀླར་ཏི་ཏི་ཏ་མ་ར་ཧ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་སཾ་ཐུནྡ་ས་མ་ཡ་འབྲས་ཀྱི་བུ་སོད། དུ་ཏ་ཏྲེ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ འབྲས་ཀྱི་སྔགས་རྒོད་འདི་གང་དུ་བཏབ་ན་རྡོ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཡང་འགས་ཏེ་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྒྲོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ཨོཾ་ཤི་བྲམ་ཟེ་པྲ་མ་མེ་པྲ་མ་སོད། རང་བྲམ་ཟེར་བསྒྲོམ་ལ་བཏབ་པས་འབྲས་ནད་སེལ་བ་ཕ་དམ་པའི་ལུགས་སོ། བ་ལི སྔགས་འདིས་མེ་དབལ་ལ་བྱབ་ན་ 
ཞི་བར་རྒྱུད་ལས་གསུང་། ཡང་མེ་དབལ་སྔགས། ཨོཾ་ཐོ་ཡལ་ཐོ་ཡལ་རི་མོ་རི་མཾ་སྭཱ་ཧཱ། བྱིས་པ་ཆུ་འཐུང་གི་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཐྱུག་པས་སེལ། དམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་། ས་སོ། །ཨོཾ་པཱ་ད་ཙཱ་ལ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཊཱ འདི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཆོ་གས་སྒྲབ་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །འདིས་སྔགས་པའི་ཆུ་འཐུང་བས་ཕོལ་མིག་ཞི། གྲོ་གའམ་ཤོག་བུར་བྲིས་ཏེ་སྐེ་ལ་བཏགས་ན་ཕོལ་མིག་མེད་པར་འགྱུར་མར་བཏགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་འཚེ་ 
བྷ བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་གཉན་དང་དམུ་ཆུ་མཛེ་དང་ཀླུ་གཉན་གྱི་ནད་རིགས་ལ་ཆེས་ཟབ་མཐར་ཐུག་ཁྱུང་ནག་ 'སྔགས་ནི། རང་ 
ཉིད་ཁློ་ཆུའི་ཁྱུང་ནག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཁྲོ་ནག་པོ་ལས་མེ་འབར་བས་ནད་གདོན་བསྲེག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ལྟང་ལྷར་ཆེར་ཚེར་ཀྲིག་ཀྲིག་ཤུག་ཤག་ཤེལ་ཤེལ་ཧུཾ་ཐུཾ། གས་ཕུར་ནན་སོད་སོདཿ ཅེས་བཟླ་སྔགས་རྒོད་འདི་ 
ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ཡིན། ཁུད་པར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ག་ནད་རགས། གག་ལྷོག་གཟེར་ཐུང་དང་ནག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་སོགས་འགོས་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་རོ་ཅོག་དང་། མཛེ་དང་དམུ་ཆུ་སྒྲངས་པ་དང་འབྲུམ་པ་གཉན་ཆེན་ 
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ཤུ་དག་ནག་པོ། བར་སྲུ་ཁྲ་ཆད་བྱང་བ་འདོད་ན་དཔྱད་ བོ་གསུམ་ལ་སྔགས་བཏབ་རང་གི་མཆུས་ཆུ་སེར་འཇིབ། རྫས་གསུམ་ཕག་ཚིལ་སྦྱར་ཏེ། ཤ་རོ་གར་ཡོད་བྱུག་པས་རྩད་ནས་འདོན་ནོ་ཞེས་གཏེར་མ་ཟབ། ཆུ་སེར་འདོན་ཐབས་ལ། 
ཐར་  རེ་ལྕག་སྡོང་རོས། ཆུ་རྩ་ཕག་ཚིལ་ལྔ་སྦྱར་ལ་བྱུག་པས། པགས་ནད་ཆུ་སེར་འདོན་པར་བྱེད། བྱེའུ་མཆིལ་པའི་ཀླད་པ་དང་། བྱང་པ་དང་ཚྭ་དང་སྔོ་སྲུབ་ཀ་དབྱི་མོང་རེ་ལྕག་ཁུ་བ་མར་རྙིང་སྦྱར་བ་གང་ན་སར་བྱུག །ཟོ་ཤེ་ 
བཱ ནན ་ རྨ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཆུ་བོ་སྦལ་ནག་འཁྲུགས་པ་བསྒོམ་ལ་སྔགས་འདི་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞུབས་འུབས་འདུས་འདུས་ནྭ་ག་སརྦ་ནན་སྭྭ་ཧྭཿ དེས་ཆུ་ 
པཱ སེར་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ་ ས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །དེ་ནསྣ་ནག་ནི་བཅད་པའི་ལསཿ རྒྱ་ཚ་ཟ་ཚེ་བྱང་བ་དང༔ ཐར་ནུ་འོལ་མོ་སེ་རྩ་དངཿ སེར་ཐིག་ (གུ་རེ་ལྕག་པ༔ ཝ་ལ་ཏ་ཀ་སྤྱི་མང་རྩེ༔ སྲུས་མ་བཏགས་ལ་མི་ 

ཞུན་དངཿ མར་ནག་སྦྱར་ལ་ཞག་གསུམ་མནནཿ རྣག་ཤ་ཤ་ཁྲག་ཤ་རོ་དངཿ བས་བལྡག་ཁེ་སོ་གང་བྱུང་བྱུག༔ རྣག་དང་ཆུ་སེར་འཐོན་ཞིང་འཆདཿ བདུདཅི་ད་ཆནད་མིས༔ མར་ཁུར་འོས་ད་ ས་སྒོག་སྐྱ་བྱུག༔ སོས་ཤིང་རྨེན་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ཆུ་སེར་སྐེམ་པའི་སྔགས་ཆེན་ཟབ་མོ་ནི། ་ནཱ་ག་ཤ་ར་སྟག་ཤ་སྐམཿ མ་མ་ཀོ་ཤན་ཙ་རོ་ཁོད་ནི་བཛྲ་རྟུཾ་ཕཊཿ ཞེས་བཟླས་ཏེ་བཏབ། སྔགས་ཆེན་འདི་གཉན་ནད་ 
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ཤ་ར་སར་།ད་ར། ལོ་ ༡༩༢༠༤ འེར ` (ཱ ༣༨ ༠༩༢ ༢ "་མཚོ་ 

༄༅། ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་སྲུང་གསོ་གསད་པའ་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ལ། སྦྲངས་པ་དང་ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ཆུ་སེར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འྱིལ་ཡང་། སྐེམ་སྔགས་འདི་ཉི་མ་བདུན་བས་ཆེ་སྟེ། རྒྱ་མ ་ 

ཡ ཞིམ་ནུས་ན། ཆུདརྟཉཅི་སོསཞེས་གཅིང་མབ་སན། ་ །སྦངས་རིགས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཤ་ཤ་མུ་མུ་ཙཀྲ་ན་ག་ར་ཇེ་སོདཿ ཅེས་བཏུབ་པས་སྒུངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། སྨྲུངས་གཏུན ལྔགས།ཨོཾ་ཙ་ང རུ 

སོད་ཀ་དུར་སོདཿ སྔགས་འདིས་སྐྱངས་ཀྱི་རིགས་ཐུབ་ཅིང་། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ན་རྨ་སྐྲངས་མི་སྲིད་ཅིང་སྙུར་དུ་སོས་པར་ཡང་བྱེད་དོ་ཟབ་བོ་གཏེར་མའོ། །སྒུངས་འ གས་ཤིན དུ་འབུར་བ་ལ། ཁབ བཞན དབ རག ¦ 

པས་མགྱོགས་པར་ནོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྨ་སྐྲངས་རིགས་ཀྱི་སྒངས་ཆིངས་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ནི། ཨོཾ་པ་ཆིངས་ར་ཛ། ན་མ་ག་རུ་ཊ་ཨི་པ་སར་ནཱ་ག །ཉུའོ་མར་ད་ ངར་འདུག །ཨ་པ སྦབ་ནཱ་ག་ཐཱ་ཡ་ཀཱ་ ། ཧཾ ན་སན མུ ཅེབ 

ཆངས་སྭཱ་ཧཱ།པ་ཆངསམོཾ་སྭ་ཧཱ།ཆངས་པ་ཨོཾ་ྭ་ཧཱཿ ་པཨཾཱ་ཆངས༔ སྒུད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ལ་བསྔགས་ནས། སྦྲངས་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་སྨྲངས་མཚམས་སུ་བཅིངས་ན་དེ་ཕན་ཆད་དུསྦངས་མི་ནུས་པར་ངེས། སྔགས་ཆུ་འམ་ 
ས་སྔགས་སྐྲངས་པར་བྱུག །རྨ་སྐྱངས་ཐབས་གཉན་ཆུ་ལྟོག་སོགས་ཀྱི་སྐངས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་སྔགས་ཟབ་མོ་གཞན་ལ་མི་སྤེལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་མའོ། །སྐྲངས་ཆིངས་ ་སྲུང་སྐུད་དམར་ཕོར་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་སྔགས་སྟོ 
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གསུམ་བཏབ། རང་ཕྱག་རྡོར་གསལ། སྲུང་སྐུད་སྦྲལ་ཞགས་ཀྱིས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་བསམ། ཨོཾ་རྩ་ལ་རྒྱུག་པ་རྦད་སོད། རུས་པ་ལ་རྒྱུག་པ་རྦད་ཆོདཿ ཅེས་བཟླས་པའི་སྐུད་པས་སྒྲངས་མཚམས་འཆིང་བར་བྱའོ་ 
ཟབ། ཡང་གཅིག་བོན་ལུགས། བསྲོ་ཨ་ཀར་ཤིབ་ཤིབ་འབར་བ་སོད། ཅེས་སོ། །ཡང་སྐྲང་ནོན་སྔགས། ཨོ་ཁྲིག་བུཾ་རྦདཿམར་ལ་བསྔགས་ནས་བྱུག་པས་ཐུབ་ངེས་སོ། །ཨོ་ཏིང་ཀྱི་ལཾ་ཏང་ཀྱི་ལེ་ཐོན་ཁྱུངས་སྭ་ཧཱཿ དེ་བས་ནན། ཀ་ 
རུས་ནནཿ འབྲུ་ཐོག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནནཿ ནན་དང་ནན་དུ་སོད། ཞེས་སྔགས་མཁན་བྱ་ཁྱུང་དམར་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པར་བསྒོམ་ལ། སྔགས་མཆལ་བཏབ་པས་ནད་ ་ནད་བདག་ཐམས་ཅད་ཟོས་པར་བསམ། དྲེས་གག་ལྷོག་ 
གཉན་རིགས་སྐྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། དེ་ལྟར་བཏབ་ནས་ཕན་པ་དང་། སྐར་མི་ལྡང་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ནི། སྔགས་མཁན་སྦྱན་རས་གཟིགས་སྲ་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཐང་ན་ཐང་ནཿ ཐིང་ནི་ཐིང་ནི༔ ཁྱུང་ནི་ཁྱུང་ནིཿ ཀྱི་ལི་ཀྱི་ 
ལི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟས་ཏེ་བཏབ་ཅིང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེག་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །དེས་གང་ཡང་ཕྱིས་ལྡོག་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་དགོངས་འདུས་སྔགས་འབུམ་ལས་སོ། །ཡང་སྦྲང་པ་ཞི་སྔགས། ཨོ་ན་ག་ཏི་ཐཾ་རྦད་ཆོད་ 
རྩ་བསྡོམ་བསྡོམ་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་སོ། །རྨ་སྐངས་སྔགས། ཨོོ་རྨ་ཛ་ར་ཛ་ར་སོདཿ ཁྲག་ཛ་ར་ཛ་ར་སོད། རྨ་ལ་བབ་ན་དྲུབ་དྲུབ། སྐྲང་ལ་བབ་ན་ཤིག་ཤིག །ཆུ་སྲེར་ལ་བབ་ན་སྐོམ་ཅིག །སྲུང་ཅིག །དྲུང་ཅིག །དྲོང་ཅིག །ཞེས་བཟླས་ 


2 


གོ་རྔོ་དང་ཁྱི་འབྲུམ་དང་སིབ་དང་གཉན་ཐོར་རྨ་ཐོར་ཤུ་བ་རྒྱ་ཐོར་གང་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། རྫས་ནི་སྐྱེར་དཀར་བར་ཤུན་ །གུལ་གླ་རྩི། རྒྱ་ཚྭ། མ་རྙེད་ན་རྒྱམ་ཚྭའམ་ཁ་རུ་ཚྭའམ་བྱང་ཚྭས་ཆོག ཚོས་ཆེན། རྡོ་བཙག །དོམ་མཁྲིས་ 
རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཟངས་སྣོད་དུ་བསྐོལ་ནས་བྱུག །དེས་མ་ཐུབ་ན། སྨན་ནག་གཡེར་མ་གཉིས་བསྲེའོ། །སྔགས་ནེ། ཨོཾ་འབར་ཤི་འབུར་ཤི་ནནཿ པྲ་མ་ཤི་ནན། ཤུ་བ་རྒྱ་ཐོར་ན་ག་ར་ཙ་རྦད་ཆོདཿ ཅེས་སྔགས་ཤིང་རྫས་ 
ཏཱཾ བསྐུས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཆ་ལག་ཐེམ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྐོར་ལས་སོ། །ཡང་དེ་ལས་ཟ་འཕྲུག་གི་སྔགས་ནི། རྫས་ཚྭ་ལ་བུལ་ཏོག །ཚྭ་ནག །གླ་རྩི། མུ་ཟི་སེར་པོ། ནམ་མཁའི་མཁའ་རལ་པ་རྣམས་དུད་པ་རལ་ 
„, བ། ཁ་ཚ་བའི་མར་སྣུམ་དང་བསྣོས་ནས་བྱུག་སྟེ་ཉི་མར་བསྲེག་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་གུརཱདེ་ཝ་དྷཀི་ནི་མ་ཧཱནཱ་ག་ཁྲོ་མྭ་ར་ཡ་རྦད་སོད་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པས་ཕན་ནོ། །ཡངབ་འཇུགགི་སྔགས། ཤུན 

ཙོ་ར་ཚ་མེད་ལྷོག་སྭ་ཧཱ། མར་ནག་ལ་བཟླས་ཏེ་བྱུག་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་མར་རྙིང་ཕག་ཚིལ་གཡེར་མ་ཚྭ་རྣམས་དྲི་ཆུར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཟ་ཟ་ཟུ་ཟུ་ཞི་ཞི་མེལ་མེལ་སྭྭ་ཧཱཿ རྫས་དེ་ལུས་ལ་ཐུག་ནས་ཉི་མར་བསྲེག་པས་ཞེའོ། །ཤུ་བ་ 
ཟ་ཀོང་ཆུ་སེར་ནད་ལ། བུར་དོག་འདྲ་དཀར་དང་མར་དཀར་བསྲེས་ལ། ཨོཾ་འབར་སོད། འབུར་སོད། ཤུ་བ་ཕྲ་མ་ན་སོད། མང་དུ་བཟླས་ཏེ་ན་སར་བསྐྲུས་ལ་ཉི་མར་བསྲེག་པས་ཕན་ནོ། །ཀླང་ཤུལ། ཨོ་བྷཱ་ཏ་ལི་བྱི་ཝཊ། འདི་ 
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༄༅། །བཏབ་ པས་སེལ་ལོ་ཟབ། རྨ་ཟ་གོང་གསོ་ན། སུག་པ་བསྲེག་ ཐལ་དང་མུ་ཟིས་དུད་ཝ་ལཾ་དྲེག་པ། ཕ་གོལ་ ཐུལ་ཏོག་ཟི་ར་ནག་པོ་རྣམས་ཆ་མཉམ་མར་སྦྱར་ལ་བསྔགས། ཚཾ་ཨཱཧཾན་གསརྦ་ཞི་ཞི་ྭཧཱ 
ཞེས་སོ། །ཡང་ན་; བུལ་ཏོག་སུག་ཐལ་ཕ་གོལ་མུ་ཟི་སྐང་དྲེག་མཁྲིས་པ་རྣམས་སྦྱར་ལ་ 'བསྐུས་པས་སོས་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །འཛེར་པའི་སྔགས། ཨོཾ་གང་གཾ་ཝར་ཀྱང་ཕུར་སད། ན་སེ་སད། ཤི་རི་ཤི་རི་ཕུར། 
ཅ་ཊ་ཅ་ཊ་ཐུ་ཊ། ཞེས་བླཟས་ཏེ་དང་པོར་བྱུང་བའི་འཛེར་པ་ལ་བཏབ་པས། དེ་ནམ་ཞི་བ་དང་རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ོ་ཤིཏི་མི་ཏི་སྭ་ཧཱ ནང་སྔ་ཁ་རུལ་དུས་སྔགས་འདི་འཛེར་པར་བཏབ་ཕས་ཐུབ་བོ། ། 
ཡང་འཛེར་ཕ་བཅད་པའི་སྔགས། ཨོཾ་འཛེར་པ་འཇེར་ཤིག༔ ཕྲ་མ་ཕྲ་མ་ཐོར་བ་སྐྱ་བོ་ཁྱེར་ཁྱེརཿ རེ་བ་ནག་པོའི་ཚལ་ཐུར་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐོ་རེང ངས་སྐར་མ་མ་གྱེས་གོང་བཏབ་ཅིང་དེས་འཛེར་པ་ལ་ཕྱིས་པས་སེལ་བར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། ལག་ལེན་མང་དུ་བུས་པས་ཡིད་ཆེས་ཕྱག་རྟེན་ཁབ་རེ་ལེན་པ་གདམས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཡང་གཉིག | །ཨོཾཏི་ཕཊ་ཏེ་སྭ་ཧཱཿ སྔགས་མར་བྱས་ལ་བྱུག་གོ། །ཡང་ལྟས་ངན་འཛེར་པ་འདོན་པའི་ལས་ནི། ཁྱི་ཡི་རུས་པ་ 
བསྲེག་ པས་ ཐུད་ ་ཧྱང་ སྔགས་འདི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གོ་ ཝུར་ཤེ་ལེཿ པུས་ར་པ་ར་པ་པུས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཀི་ལི་སོདཿ མི་ལི་སོདཿ འཛེར་ཐོན་སྭྭ་ཧཱཿ བཟླས་ལ་བཏབ་ པས་འཛེར་པ་འཐོན་པར་འགྱུར་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
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༄༅། །རིམ་གྱིས་དེ་ཕྱོགས་སུ་རྨ་ཐུག་མང་པོ་རྣག་ཅན་རིམ་མ་ཆད་འོང་བ་དེའི་སྔགས་ནི། དར་སྐད་དམར་པོ་ལ་སྔགས་འདི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཏབ། རྐུ་ཐ་རྦདཿ ཨ་ཙན་མ་ནི་དུ་རུ་ཞིཿ ནད་པའི་ན་སར་དཀྲིས་ 


ཆུ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་བྱིན་ན་ཟུག་རྡུ་འཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྔགས་འབྲུ་གཅིག །རབ་ཏུ་གསང་བ། དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛད་པ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ ཞེས་སྔགས་འདི་ཞུན་མར་རྙིང་པར་ལན་བདུན་ནམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བཏབ་ནས། མིའེ་ཁོང་དུ་མཚོན་གྱི་ 


པས་ཕན་གཏེར་མའོ། །ཀྟི་ྟི་ཀཱ་ས་མཱ་ཀྷི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཚེར་ནད་ཀྱི་སྔགས་ནོར་བཟང་རྟོགས་པ་ལས་སོ། །ཡང་། ན་ག་ཚེར་མ་ཅན་སོད་སོད། ཚེར་ལྕོག་ནག་པོའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ མུར་ཏིར་སྲིན་གྱི་སྲོག་ལ་རྦདཿ ཅེས་ཚེར་ 
ལྷོག་དང་རྨ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྲང་བའི་གཉན་ལྷོག་གི་སྔགས་ཟབ་གཏེར་མའོ། །མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁོག་པའམ་ཤྭ་པགས་ལ་མདེའུ་ལུས་པའམ། ཁབ་སོགས་ཟུག་རྡུ་ལུས་པ་ལ། ོཾཁྱིཏི་ནི་སྭཱ་ཧ ངག་བཅད་དེ་འབུམ་བཟླས་ནས་ཆུ་ལ་ 
བཏབ་སྟེ་བཏང་ཟུག་རྔུ་ལུས་པ་དེ་དག་ཕྱིར་ངེས་པར་འདོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་གཏེར་མའོ་ཟབ་བོ། །འདི་ལ་སྔགས་འདྲ་མིན། ཨོཾ་ཁྲམ་འང་ཁྲིམ་ཀི་ནི་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་པ་ཞེག་ཀྱང་འདུག་གོ། ཨོ་ོ་དྷ་ནེ་སཾ་ཀོ་དྷ་ན་བྷེ་ད་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོཿ ར་ 
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དུམ་བུ་ལུས་པ་ལ་ ད་པའམ་རྨ་ཁར་བསྐུས་ན་མཚོན་གྱི་དུམ་ཐུ་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེར་མ་ཟད་སོ་ཤིང་ལ་སྔགས་ཏེ་བཅངས་འཚོས་ན་སོ་ནད་བྱང་། རྒྱམ་ཚྭ་བཏགས་པར་ལན་བདུན་བསྔགས་པས་མིག་ 
བཀང་ན་མིག་ནད་ ། ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། སྦོས་ཏེ་གསུང་པ། ཚད་པས་འཁྲུ་བ་ལ། རྒྱམ་ཚྭའམ། ལན་ཚྭ་གང་རུང་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ་ཟོས་ན་དེའི་ཉིན་པར་ནད་དེ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀླད་པ་ན་བར་བྱ་རོག་གི་ 
ཱཾ སྒྲོ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ་བྱབ་པས་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མེས་ཚིག་པའི་རྨ་ལ། ཨོཾ་ཨ་དན་སོད། དུ་དན་སོད། དུ་དུ་སོད། བ་ག་ལི་རི་བ་སོད། ཅེས་བཏབ་པས་དོན་སྣོད་མ་ཚིག་ན་འཚོའོ། །ཡང་ 
 མེས་ཚིག་པའི་ཟུགཛུཞིབའི་གཟུངས། ཨོཾ་བཱ་་རཱམཌ།ཛྷོི་ཱམཌི་སཱ་ཧཱ།ལན་བྱའ་གཅིག་བརྗོད་པའི་མཆིལ་མ་ཐུག་མེས་ཚིགཔའི་ཟུག་ཚུཞིཞེས་བཀུའ་ལས་སོ། །ཡང་མེས་ཆིག་པ་གསོ་བའི་སྔགས། རང་ཉིད་ 

ཡུམ་མྭ་མ་ཀི་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་ཆུའི་བུམ་པ་བསྣམས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྲང་ ་ལི་ལི་འཕྲོས་པས་ཟུག་རྔུ་ཞི་བར་བསམ། ཨོཾ་ལྟང་ལྷང་ཙེར་ཙེར་མེ་སོད་མེ་ཟུཾ་མེ་ནོན་རཾ་ཊུཾ་ཤིག་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ བྱང་བུལ་ཆུ་ལ་སྔགས་ཆུ་བྱ་སྔགས་ལན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སླེབ་པས་ཆོག་རད་གཏེར་ཟབ་བོ། །ཡང་གཅིག །ཨ་ཤི་མེ་ཤི་དུ་ཤི་སོདཿ ཨ་རཾ་མེ་རཾ་དུ་རཾ་སོད༔ འདི་མེས་ཚིག་སྔགས་དང་མེ་དབལ་བཅོམ་པའི་ཟེར་མ་ལྕགས་བལྡག་དང་བཙོ་ཡི་སྔགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཏེར་མའོ།། 
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༄༅། །ཟབ། ཡང་ ང་གཅིག ། །ཨོཾ་ཛ་དུ་སོད་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ ་དང་ཡང་། ཚ་བ་མེའི་དབལ་ སོད། གྲང་བ་ ཆུའི བསིལ་ཕོབ། ཅེས་ བཏབ་པས་ སེལ། ཡང་མེ་ལྕགས་དབལ་གསུམ་གྱིས་མི་འཚིག་པའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་མེ་ 
དབལ་དམར་པོ་སོད། ཆུ་དབལ་ ཕ་སྔོན་ པོ་སོད། ལྕགས་དཔལ་ནག་པོ་ སོད། ཚ་བའི་དབལ་སོད། གྲང་བའི་བསེལ་ཕོབ༔ཿ ཅེས་ཟབ་བོ། །བུལ་དོག་ཆུ་ལ། ཨོཾ ོཙཱ་ཅག་ཙཱཾ་ཕཊཿ ཅེ ཅེས་པ་སུམ་བརྒྱ་བཟླས་ནས་ཡུས་ལ་བྱུག་ན མེས་ 
མི་འཚིག་གོ། གོ། །དྲི་ཆུས་ལག་པ་ སོགས་བཀྲུས་ན་སྔགས་མེད་ ཀྱང་མེས་མི་འཚིག་མྱོང་གྲུབ་ བ་ལ། ལྕགས་སྲེག་གི གི་མིག་ནས་དྲང་བའི་: སྐུད་པ་ལ་ཡང་བྱུག་ པས་མི་འཚིག་ པར་ཕན། སྔགས་བཏབ་ན་སྒྲོས་ཅི་དགོས་ སོ། །ཐབ་བསྲུང་ 
བའི་ལས་ནི། ཁྲག་དང་ འོ་མ་ཆང་ཆུ་ལུད་ དང་བྱེ་མ་ལ་ནེ་ སྔགས་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ སྲི་ཐུལ་ ་སྭཱ་ཧཱཿ བྱིའུ་སདཿ མུར་ཡེར་སདཿ  ཀུ་རུ་སདཿ ལ་ཅི་ཿ ་སུདཿ དེས་ནི་ ཐབ་རྣམས་ཐུབ་ ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལས་ ཐམས་ཅད་ 
པའི། འེ་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ཐབ བ་སྲུང་ནེ ། ཨོཾ་ལ་ཧི་བུ་མོ་ཐབ་ལ་རཾ་ལི་ཧི་ཙ་མོ་ཐབ་ལ་རཾ་བྲམ་ཟེ་། བུ་མོ ཐབ་ལ་རཾ་ཐབ་རིགས་ཐམས་ ཅད་ཞི་ཞི་རཾ་མེ་སྭཱཧཱཿ སྔགས་ ་འདི་འཕྲེང་ ང་གཅིག་ ཚེག་མེད་བྲིས་ལ། འདིའི་རྫས་རབ་ལྷ་ ལྷ་ཁང་ཚིག་ 
(པའི་ས། འབྲིང་མགར་ཐབ་ཀྱིས། ཐ་མ་ སྒྱེད ས་བཞག་སྟེ་གཉན་ལྷོག་ཐབ་སོགས་ལ་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ཀྱུ་ལོག་ ་མི་བྱེད་པའི་གདམ་པའོ། །ཡང་ཐབ་ཤོར་ན། ཨོཾ་ས་ཁྱིམ་ན་ ཧཱུ་ཀོ་ན་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ 
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ཨུབས་སུཾ་སཾ་སརྦ་ནན་རླད་སྭྭ་ཧཱཿ ཧུཾ་ཕཊ་མ་མ་ཤྟདྨ་རུ་སཱ་ཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། རྨ་ལ་མཆིལ་མ་བྱུག་པས། རྡོས་ཕོག་པ་མཚོན་བརྒྱབ་པ། རྩ་ཆད་པ། ཀླད་པ་ཆག་པ་རྣམས་སོས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། བཀའ་མའོ། །རྨ་བྱུང་ 
བ་ལ། ཨོཾ་རྩ་ལ་སོདཿ ཀ་དུར་སོདཿ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ན་སྐྲངས་མི་སྲིད་ཅིང་མྱུར་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་འདུས་སྔགས་འབུམ་ལས་སོ། །ཡང་རྨ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་གསོ་བ་དང་ཁྲག་གཅོད་པ་ལ། རྨ་མོ་མཚན། 


ཧྲ 


༄༅། །ཡང་སྲུང་མི་དགོས། ཕྱིས་སུ་རྩིབས་རེར་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་ལ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བའི་སྔགས་ཀྱང་འདི་དང་གཅིག་འདུག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། རྨ་སྤྱི་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ངྷརྨ་ཁྲག་ཆོད་རྣག་སྐོམ་ཆུ་སེར་དྲོངས་རྨ་ཁོག་ 
དྲུབས་སྭྭ་ཧཱཿ ཡུ་དང་སྔགས་ཆུས་ཕན་ནོ། །ཡང་རྨ་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ཙ། ན་ཙ། ཀ་ཅ། ཏ་ཙ། ཅཙ་ཅ་སྭ་ཧཱ། འདི་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་བཏབ་ན་རྨ་ཐམས་ཅད་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྨ་སོས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐར་ནུ་དང་ཁྲོན་བུའི་ལོ་མ། | 
ཁུར་མང་བདུད་རྩི་འོ་མ་འཛིན་པ། གུར་གྲུམ་དོམ་མཁྲེས་ཀ་ར་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་རྨ་ལ་གླན། སྔགས་འདི་སྟོང་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པས་འཚོའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔རྟུཾ། ཨ་ན་ལེ༔ བྷི་ན་ལེ༔ དབལ་སོདཿ ཁྲག་ཆོད་སྭྭ་ 4 
ཧཱཿ ཏི་ལི་སོདཿ ནི་ལི་སོདཿ སྭ་ཏི་སོདཿ རྨ་ཡི་སྙིང་ཕོ་སོད་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་དགོངས་འདུས་ཐེམ་མེད་སྔགས་ལས། རྨ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་མ་ཏེ་ན་ཡ་ཀ་རྟུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ ཨོ་ཀ་ ‡ 
ཀ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཏཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཿ མུ་སྟེགས་ཛྷཾ་དགུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མདའ་ནག་པོ་ཟབ་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ། །ཡང་རྨ་གསར་རྙིང་རྨ་འབྲས་སྐང་ལོ་ཐམས་ཅད་དང་། རྟ་བོང་གི་རྒལ་ཚེགས་ཆོད་པའམ། མེས་ཚིག་ 
པ་སོགས་ལ་སྔགས་ནེ། སྟག་ཚིག་སྟག་ཚིག །ཚིག་ཁྲུཾ་ཚོག་ཁྲུ། ཚ་བ་མེའི་དབལ་སོདཿ གྲང་བ་ཆུའི་བསེལ་ཕོབ༔ ཆུ་སེར་གྱི་བུ་མོ་རྩལ་རྒྱུག་པ་སོདཿ ཅེས་སྔགས་འདི་ཆུ་རྩ་ལ་བཏབ་ནས་སྔགས་ཆུ་བསྐུས་པས་ཕན་ནོ། །སངས་ 


༡ 
3 
ཟླ 
རབ 
བྲ 
ཤི 
2 


གླིང་གཏེར་མའོ། །ཡང་རྨ་རྙིང་པ་མི་སོས་པའི་རྨ་རིད་ཅེས་པ་ལ། ཨོཾ་འུབ་འུབ་བཛྲ་ནནཿ ན་མ་ཏ་པ་ཤཿ༔ ཞེས་བཏབ་པས་ཕན་ཏེ་ཟབ་གཏེར་མའོ། །ཡང་ཨ་ཙ་རའི་མན་ངག་རྨ་སྐམ་ཞིང་ཁྲག་མེད་པ་ལ་རྨ་ཐོག་ཟླ་དཀྱིལ་བསྒོམ་ 
ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་ན་མ་ཏ་པ་ཤཿ རྨ་ཆུ་སེར་ཅན་དང་ཁྲག་ཅན་གཤེར་བར་རྨ་སྟེང་ཉི་མའི་ད ལ་འཁོར་བསམ། ཨོཾ་པ་ཤ་ན་མ་ཏཿ ཞེས་བཏབ་ཨ་ཙ་རའི་གདམས་ངག་ཉི་ཟླ་མ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཤུ་ཐོར་སོགས་ལའང་དེ་ 
དཿ ལྟར་བྱས་པས་ཕན་ཆེའོ། །ཡང་རྨ་ཤི་བའི་ཤའུ་གསོ་བའི་སྔགས། ཨོ་ཏིང་ཏྲིང་སྤུ་རྩ་མེ་སོས༔ སྔགས་འདི་མང་དུ་བཟླས་བཏབ་རྨ་ལ་ཤའུ་ལྷུག་གིས་འོང་ཞིང་རྱུར་དུ་འཚོའོ། །ཡང་རྨ་སོས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་གོང་གི་གཟུངས་ 
བྷ དང་ཅུང་འདྲ་མིན། ཨོཾ་ལུབ་ཞུབ་སུཾ་སུཾ་སརྦ་ནན་སྭྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ཕུས་བཏབ་པས་རྨ་ཐམས་ཅད་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྨ་ཡི་ཁྲག་གཅོད་སྔགས། ཐེབ་ཐེབ་ཁྲེབ་ཁྲེབ་ཆོད་ཆོདཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཆོག །མང་ན་ཁོང་ 
ཁྲག་སྐེམ་ཉེན་ཡོད་གསུངས། ཡང་རྨ་མཐའ་སྦྲལ་གྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་ཐུབ་ཅེས་ཀྱང་གསུངས། ཨོཾ་ཐིམ་ཐིམ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཚོད་ཆོད་སྭ་ཧྭ། ཞེས་སྔགས་འདྲ་མིན་ལུགས་གཅིག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། ། 
ཡང་ཁྲག་ཆོད། ཧབ་ཤ་ཧུཔ་སྲཾ་རཀཱ་རྦད་ཆོདཿ ཉེར་གཅིག་ལས་མང་ན། རང་གི་སྟིང་ཁྲག་ཀྱང་སྐེམ་པས་རན་པར་བྱ། རྡོ་གྲང་ངམ་མཐེ་བོང་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་གླན་པས་སོས་སོ། །ཡང་ཁྲག་གཅོད། ཨོཾ་ཁྲེབ་ཐེབ་རྦད་ཆོདཿ 
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།རྨ་མོ་མཚན་མཐེ་བོང་རྡོ་རྡེར་བསྐོམ་ནས་སྔགས་བཏབ། རྨ་ལ་གླན་པས་ཆོད་དོ། །ཡང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་སྟུ་མི་ལ་མ་སྟོན། རང་གི་ལུས་ལ་སྦོས༔ ཞེས་བླཟས་ཏེ་བཏབ་པས་ཆོད་དོ་ཟབ་བོ། །ཡང་ 


། 
རྨ་ཡི་ཁྲག་གཅོད་པ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ པྲ་དེ་ཏེ་སོདཿ རྨུ་བཏུངརྩེ་སོདཿ རྨ་ཁྲག་རྣག་ཁྲག་ཀུན་ལ་སླེབས་པས་ཆོག་ཅེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཁྲག་སྔགས། དཾ་པ་ཤག༔ ཅེས་བཟླས་པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་ 
གཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཐིམ་སྭྭ་ཧཱཿ ཕུ་བྱས་པས་ཆོད་དོ་ཟབ། ་རྟཀ་ཏིག་ཆོདཿ འདི་ཡང་ཁྲག་ཆོད་སྔགས་ཟབ་མོ་གཏེར་མའོ། །ཐི་ཟཾ་ཐཿ འདི་ཡང་ཁྲག་སྔགས་ཟབ་མོའོ། །ཡང་གཅིག་རང་ཨ་ཙ་རར་བསྒོམ། ཁྲིག །ཅེས་པ་དབུགས་ 
ཐོག་གཅིག་ལ་ཉེར་གཅིག་བགྲང་ལ་དབུགས་གཏོང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཐུ་ཟེར་ཞིང་རྨ་ལ་བརྒྱབ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲག་འཆད་དོ་ཟབ། ཡང་། རང་ཉིད་རུས་སྦལ་འོ་མ་འཐུང་བ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ། ོ་ཏ་ཁ་ཏ་ཁྲག་ཆོད་སྭྭ་ཧཱཿ 
ཞེས་བླཟླས་རང་གི་མཐེ་བོང་ངམ་རྡོ་གྲང་བསྔགས་ཏེ་གླན་པས་ཁྲག་ཆོད་དོ། །ཡང་ཁྲག་གཅོད་སྔགས། ན་མ་སྷན་དྷ་སྙན་དྷ་རཀྟ་རཀྟ་ནན་ཐྦད་ཆོད་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་ཉིན་རེ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས། ཁྱད་པར་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་སྐབས་ 
སུ་ཇི་མང་བཟླས་ན་ནུས་པ་འཕེལ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་གྲུབ་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། འདི་ནི་ཁྲག་སྔགས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། འདི་བཏབ་པས་རྨ་ལ་ཉེས་པ་ངན་ངོན་མི་འབྱུང་། རྨ་གསོ་སླ། ཁྲག་གཅོད་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་གློ་ཡི་ 


བི 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
225 


7 ˆ 


༦ 


༄། །སྲོད༔ དུག་ཏྲི་སོདཿ སྙིང་མགོ་ཆོདཿ ཁ་ལ་ཛ་ཛཿ ཤག་ཤག་རྦད་རྦད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་བརྟེན་ན་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བའི་མན་ངག་གོ། །ཡང་ཤ་རུས་རྩ་སོགས་སྟད་པའི་རྨ་བྱུང་ན། རྨ་མེད་པའི་ 
གདམས་པ་ནི། ཨོཾ་བྷི་ཅི་ར་ན་ལུབ་འདུས་སོདཿ ཅེས་རྨ་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཏབ། མར་ལ་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་བཏབ་པར་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ་རྨ་ལ་གླན། དེ་སྟེང་རས་བལ་ལམ་བལ་འདབ་གཅང་མ་སྔགས་སུམ་བརྒྱུ་བཏབ་ནས་བཞག །ར་ 
བལ་ཏེ་ར་སྦུས་ཀྱང་རུང། སྐུད་པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས། ཞག་གསུམ་ཁ་མི་ཕྱེ། དེས་མར་ཀྱང་མི་ཞུ་ལ་སྐང་བའང་འཇོམས། ན་ཚ་ཡང་ཞེ་ཕན་ཆེ་བ་ཕ་དམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །ཊྱད་པར་མར་མི་ཞུ་བའི་སྔགས། ོ་གནྷེ་གྟྡེ 
སཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཏབ་ཀྱང་ལེགས་སོ། །མཚོན་འདུལ་བའི་སྔགས། ཨོ་རྡོ་རྡེའི་མདས་བཏབ་རལ་གྲིས་གཅོད་མི་ཚ། རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བྱོས་ཤིག །མི་ན་མི་ཚ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ལ་ཁྲེབསཿ སྔགས་འདི་ 
ལན་ཉེར་གཅིག་བླཟས་ཏེ་ཁ་འགྲམ་ཁབ་བརྒྱབ་ན། མི་ཚ་བའི་རྨ་མེད་ཀྱི་སྔགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྨ་ཕྱོགས་མེད་དང་ཁྲག་གཅོད་པའི་སྔགས་དམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལས་སོ། །ཡང་རྨ་སྔགས་ལ། རྨ་ཡི་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྲག་ལས་འབྱུང་བས། རྨ་བྱུང་མ་ཐག་པར་བལ་གཞོག་ལ། ནག་པོ་རྦདཿ དུན་ཡ་རྦདཿ མ་ཧཱ་ཕའྡྲ་རྦད༔ ཐྲུཾ་རིལ་ཛ་རྦདཿ རྦད་བཞི་སྟོང་བཏབ་གཞོབ་བཀབ་བལ་དཀར་རྩ་རྩེ་མ་ལོག་པས་རྒྱ་གྲམ་བཅེངས། དེ་ནས་དུ་ 
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གསུམ་མའི་སྔགས་འདི་ཡང་བཏབ། ཏི་ཏོ་མ་ར་དུ༔ ཏྲི་ཏི་མ་ར་དུཿ ཏི་ཏུ་མ་ར་དུ༔ དེསྣ་རྨ་དང་བརྡུང་འགྲམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕ་གཏེར་མའོ། །རྨ་སོགས་ཡུས་སྣད་ཆེ་ཕྲ་གང་ལའང་ཉེས་ 
པ་མི་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་སྔགས་འདི་གཉིས་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་བཏབ་ན་ཕན་ངེས་ཟབ་མོའོ། །གཞན་ཡང་གོང་གི་རྦད་བཞི་མ་འདི་ལ་དམ་པའི་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ཅེས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། གཏེར་ཁ་རྣམས་སུ་ 
;ཾ པདྨའི་རྫད་བཞི་ཞེས་རླ་གཉན་སྒྲུངས་པ་དང་ཕྱི་ནང་གཉན་ཆེན་སོགས་གདུག་པའི་ནད་རིགས་དུ་མའི་གཉེན་པོ་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་དང། ཕྱུགས་ཀྱི་གློ་གོར་ཧོན་སོགས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
. མཁའ་འགྲོའི་རྨ་སྔགས་ཟབ་མོ་ནི། རྡོའམ་མཚོན་ཕོག་ནས་ཐུག་པ་སྣད་པ་ཆོད་པ་ཀླད་པ་ལུག་པ་བརྡབ་པ་ཆག་པ་ཁྱི་རྨ་སོགས་རྨ་རིགས་ཀུན་ལ་སྔགས་འདིས་ཆོག །ཧ་རི་ནི་ས་ཁྲིབསཿ ཨ་ན་ལེཿ པི་ན་ལེཿ དབལ་ཞི་ཁྲག་ཆོད་སྭྭ་ 
ཧཱཿ སྭནའེ་ཞབས་ཀྱིས་དང་། རུས་ཆེན་ཐལ་བ་བྱིས་པའི་ཆུར་སྦྱར་སྔགས་བཏབ་བྱུག་པས་ཆོག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་སྐྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྡེག་ཀྱང་འདིས་འཚོའོ་ཞེས་མྱང་གཏེར་ཁྲོས་ནག་ལས་ཚོགས་སོ། །རྨ་སྐངས་སྤྱི་ 
དང་གཉན་རིགས་ལ། སྔགས་འདི་ཕྱེ་མར་ལ་བརྒྱ་ཆུ་ལ་བརྒྱ། ལན་ཚྭ་ལ་བརྒྱ་བསྔགས་ནས་ཟན་ཚོས་བྱས་ཏེ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རྨ་ལ་འབྱར་བྱས་པས་ཕན་ཆེ་ཞིང་། རྨ་འབྲས་ལ་ཡང་ཟབ། སྔགས་ཞི། ཨ་སཱ་ར་ཏ་ཤ་རྣ་ཧཾ། ཡང་ཡང་ 
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༄༅། །ནན་དུ་འབྱར་བྱའོ། །ཡང་ན་བལ་དཀར་དྲི་མེད་མར་དུ་བཙོས་པ་བསྔགས་ཏེ་འབྱར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །ཡང་མགོ་བོ་བཅོས་ཐབས་ཤུག་རྩི་དོམ་མཁྲིས་ཨའུ་ཤ་རེ་ལྟག་ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་ལྟ་སྦྱར་ལ་མགོ་རྨར་ 
གདབ་ཅིང་སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ན་ལེ་པི་ན་ལེཿ དབལ་སོད་ཁྲག་ཆོད་སྭ་ཧྭ། དེས་རྨ་འཚོ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །མགོ་བོའི་རླ་སོགས་ལོག་ན་སྔགས་འདི་གདབ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཀ་ 
ལོག་འཁྲིས་ནན་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཁྲག་ལོག་ན་སྔགས་འདི་བཏབ། ཤ་ཡི་མདུད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ཁྲག་གི་སྤུ་ལུ་ཤིག་ཤིགཿ སྐྲངས་ཀྱི་ཤན་པ་གཏོར་གཏོརཿ ཞེས་བཟླས་ཆུར་བསྔགས་སྐེ་ལ་བྲུག །ཐིག་ 
འདྲེན་སྔགས། ཨོཾ་བྱ་སིལ་བྱ་སིལ་རྦད་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སོ། །རྩ་ལ་ཐིག་ཤོར་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་རྩ་ཁྲི་ལ་ནན་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་ཟབ་བོ། །སྔོན་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ར་མ་སིདྟྷི་ཞེས་བྱ་བའི་སྤུན་ཟླ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཕོག་སྟེ། རྐང་པ་བཅད་པ་ 
ཞག་བདུན་འགྲུབ་སྔགས་འདིས་གསོས་པས་ར་མ་སིདྫི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅེས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་ངོ་། །སྔགས་འདིས་ཀླད་པ་ས་ལ་བོ་བ་ཡང་འཚོ་ངེས་སོ། །དེ་ནི་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། ། 
སྔགས་ནཾ། ན་མ་ཏ་པ་ཤཿ སྐྲངས་པ་ལ་ཁྲི་གཅིག་བཏབ་པས་ཆོག །སྔགས་ལྔ་འིམ་བཞིན་མཁའ་མེ་ས་ཆུ་རླུང་གི་ཁམས་སོ། །ཡང་རྒྱ་མཛེ་རྨ་ལོག་རྒྱུ་གཟེར་ལ། མ་ཏ་པ་ཤ་ནཿ ཞེས་པཟླ། འབྲུམ་པ་དང་སྒྲངས་པ་ཞི་བར་འདོད་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་ སྐོར་ 
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ན། ཏ་པ་ཤ་ན་མཿ ཞེས་བཟླ་གག་པ་དང་མཛེ་འུར་འདེད་འདོད་ན། པ་ཤྭ་ན་མ་ཏཿ ཞེས་འདེབ། ལྷོག་སྐངས་ཞི་འདོད་ན། ཤ་ན་མ་ཏ་པཿ ཞེས་འདེབ། གོང་མ་གོང་མས་སོས་མ་ཐུབ་ན། གོང་མ་གོང་མ་དག་འདི་བཞིན་ 

བཟློག་ནས་བཟླས་འགྲེའོ། །ཤཱ་པ་ཏ་མ་ནཿ ན་མ་ཏ་པ་ཤཿ སོགས་སོ། །ཨོ་ན་མ་ཏ་པ་ཤ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཡིག་འབུ་དགུ་པ་འདི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནད་བརྒྱུ་སྔགས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདི་ཀུན་གཉེར་མའོ། ། 
ཧཱ གཞན་ཡང་གསང་ཆེན་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡིག་འབྲུ་འདི་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་སྔོན་དུ་ན་མ་ཏ་པ་ཤ༔ ཞེས་པ་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ནད་སོ་སོར་སྟོང་ 
. ཕྲག་རེ་འདེབ། མང་ན་ཁྲི་ཕྲག་རེས་མི་ཐུབ་པ་མེད་དོ། །སྔགས་འདིས་གཟའ་དང་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་གདོན་དང་བྱད་ཁ་རྨ་ཡི་རིགས་ཐམས་ཅད། གག་ལྷོག་འབྲུམ་བུ་འབྲས་དང་ལ་བ་རྒྱུ་གཟེར་ཤུ་ཐོར་འཛེར་པ་སྐྲངས་པ་ 
དུག་དང་མཇེ་ལ་སོགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ། འདེ་ཡི་ཡིག་ཐམ་གདབ་པ་གཏེར་མའི་མན་ངག་ནི་ལོགས་སུ་ནད་ཀྱི་མཐྲུད་སྤྱད་དུ་བྲིས་ཡོད་དོ། །རྨ་གཉན་གྱི་སྔགས་ཟབ་མོ་གཅིག་ཆོག་མ་ནི། དང་པོ་སྔགས་པའི་དྲི་ཆུ་བར་ 
པས་རྨ་བཀྲུས་དར་སྐུད་ཀྱིས་བཅེམ་ལ་ཕུ་བྱ། རང་དབང་ཕྱུག་སྔོ་སྐྱ་གཡས་ཏྲི་ཤུལ་གཡོན་མེ་ལོང་བསྣམས་པ། སྤྱན་གཉིས་ཚ་གྲང་ཧ་ལ་ཉི་ཟླའམ་དཔེ་མ་དག་བརྟགས། སྟིར་བསྒོམ། རི་ནག་པོའི་མགུལ་དུ་རང་གཅིག་ཕུས་ལས་ 
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༄༅། །བསྟེན་ཁྲི་གཅིག་བསྐྱལ། ལས་སྦྱོར་དུས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ལ་སྔགས་བཟླས། རྡེའུ་ནག་པོ་གཅིག་ཏྲི་ཤུ་ལར་བསྐོམ་ལ་ནད་པའི་འདམས་ནས་ཡར་བརྡེག །རྡེལ་དཀར་སྲིད་སྡོར་མེ་སྦར་བསྒོམ་ལ་ཕྲག་ 
གཡོན་བརྡེག །དེས་བགེགས་ཕ་མཐར་བསྐྲད་པར་བསམ། སྔགས་ཟབ་མོ་ནི། ཏིར་ཏེ་ཀ་རྱི་མུ༔ ཞེས་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས། སྔགས་འདེབ་དུས་ལྟ་བའི་གསེབ་ཏུ་སྔགས་སེབ་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། ཚྭ་མི་ཟ། ཉལ་པོ་སྤང་། རྨ་ལ་ 
བསྒྲེས་པའི་ཟན་གཉིག་རང་དང་ནད་པས་བཟའ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྨ་རློན་ཆུ་སེར་འབྱུང་བ་ལ་ཉི་མར་བསྒོམ། རྨ་སྐམ་ཚག་ལ་ཟླ་བ་བསྒོམ། རྫས་རྟ་ལྤགས་པ། ཆུ་རྩ། བྲག་སྐྱ། གང་ཆུང་། རྡོ་དྲེག་དམར་པོ་ཆ་མཉམ་བཏགས་ 
ཏེ་བཏབ། ཟངས་སམ་ལྕགས་སམ་ཤིང་སྟག་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛུབ་གང་བཟོས་ལ་སྔགས་བྲིས་ལུས་ལ་བཅངས། སྔགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནད་པར་ཐུག་ཙམ་བྱེད། རྨ་ལྟོག་བྱུང་ན་ལྕེ་ཕོ་མཚན། རྨ་མོ་མཚོན་བསྒོམ། སྔགས་ཀྱི་ཁ་ཆུ་ས་ 
བོན་དུ་བསམ་ལ་ཐོར་ཐོར་འཕྲོ་བར་བསམ། འདིར་དཀྲིས་མའི་དོད་ཀྱང་རྫས་སྔགས་ཡིན། དཀྲིས་མ་བྱས་ན་རྨ་འཇིག་ཅེས་གསུངས། ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ན། སྙིང་དཀྱིལ་གཤག་པ་དང་། ཀླད་པ་བོ་བ་མིན་པའི་རྨ་ 

རིགས་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཡང་འཚོ་ངེས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལགས་སོ། །ཁྱི་རྨ་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ཀུ་ར་ཙ་ཁ་ཐྲཾ། ཀུ་ཀུ་ར་ཙ་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་དབལ་སོདཿ ཅེས་བཟླས་སྔགས་ཆུ་བཏབ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ནག་པོ་ཛ་ཐུར་ཤགཿ ཅེས་བླཟས་འཇིབ་རུ་བཅུག །ནད་པ་སྔགས་མཁན་གཉིས་ཀ་ཁ་ཟས་བཟང་བཅུག །ནད་པའི་སྤྱི་གཙུག་དང་རྐང་མཐིལ་དུ་སྣུམ་ཐུག །སྦྲངས་པ་སོགས་གདབ་དམིགས་ཀྱི་མཐར་མཚལ་ལམ་བཙག་གིས་ 
ཟླམ་སྐོར་ཉིས་རིམ་བསྐོར་བའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཨ་ཡིག་ལྔ་བྲིས་ལ་གདབ་བོ། །འདི་སྦུལ་དུག་དང་རླུང་ནད་གཉན་ནད་དྲེག་གྲུམ་ཆུ་སེར་སྲིན་ནད་སོགས་ལ་ཕན་ནོ། །རྭ་འཇིབ་བྱས་ན་སྟེང་རླུང་སོགས་སྟོད་སྨད་བར་ 
ཏཾ གསུམ་གང་ལ་ཡང་། །ཁྲག་མ་བཏོན་ཀྱང་འཇིབ་ཁོ་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མངོན་སུམ་འདོན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ན་རང་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་ཆེན་པོར་བསྒོམ། ནད་ཁྲག་གི་ལོང་ཀ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། ན་སར་སྔགས་འདི་བརྒྱ་ 
„ རྩ་བཏབ། ཨོཾ་རཾ་རཾ་ཁས་ཤག་ཤག་ཁས། བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་རྩ་རྒྱག་སོད་ཤགཿ དེ་ནས་འིབ་རུ་བཅུག་པས་གོང་ལྟར་ཕན་ནོ། །ཡང་ཁ་འཇིབ་བྱ་ན། རང་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་དང། བསྒྲབ་བྱའི་ནད་ཁྲག་ལོང་དུ་བསམ། སྔགས་ 
བཟླས་ལ་ཁས་འཇིབ་པར་བྱ། སྔགས་ནེ། ན་ལེ་ལ་ཀ་ཀཾ །སེང་གེ་ལ་ཀྱ་ཀྱུ། ཆུ་སེར་ཨེར་དམིགས་ནས་དྲང་ངོ་༔ ཞེས་བཟླས་འཇིབ་པས་ནད་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་རྔབ་རྭའི་སྔགས། རྩ་ཤག་དཀར་ཤག་དམར་ཤགཿ 
སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གོང་བསྟེན་བྱ། རྔབ་རྭས་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་གིས་ས་འོག་ནས་འཐུ་འདོན་པ་ལྟར་ནད་ཀུན་རྭ་ནད་འཇིབ་པར་བསམ། ན་སར་སྔགས་ཉེར་གཅིག །རྭ་ལ་ཉེར་གཅིག་བཏབ་སྟེ་འཇིབ། དྲ་རྒྱབ་ཉི་མས་དྲོ་ 
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༄༅། །ཞིང་བཟི་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་། ཏདྱ་ཐཱ་ཧུ་ཏི་ཧུ་ཏིཿ ས་པའི་སྔགས་འདི་ཆུ་ཁྱོར་གང་ལ་ལན་བདུན་བཏབ་ནས་ཆང་མ་འཐུང་བའི་གོང་དུ་འཐུང་ན་ཆང་ཇི་ལྟར་ 

འཐུང་ཡང་མི་བཟིའོ། །ཨོ་རི་ར་རི་ར་ཨེ་ར་སྭཱ་ཧཱ། སྦྲང་གིས་བཟི་ན་སྔགས་འདེ་གཡེར་མའི་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་འཐུང་བས་ ལ་ལོ། །རི་ཨ་ཧཱུཾཿ ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདི་བཟླ་ཞིང་དམིགས་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ལ་གཏད་ 

༡ པས་གཉིད་འགུག་པ་སྟེ་ཁྲོས་མའི་ལས་ཚོགས་གཏེར་མའོ། །ཨོཾ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་དམིགས་པ་དབྲལ་བར་གཏད་པས་གཉིད་འགུག་པའི་ཐབས་རྟ་མགྲིན་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་གདོན་སོགས་ཀྱིས་ 

གཉིད་མ་བྱུང་ན་ཤིང་སྟག་ཕའི་སྐམ་པའི་ཁ་ལ་སྔགས་འདི་མང་དུ་བཏབ་ནས་ལྟམ་ནང་བཅུག་སྟེ་ཁ་བཅིངས་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་གཉིད་ཁུག་པར་འགྱུར་རོ། །ར་ཛ་སེ་ཏ་སྦར་ཏིག་ནནཿ ཞེས་སོ། །ཨོཾ་ཏྲེ་དེ་ཐིབ་ཏིབ་སང་སང་ 

ཉི སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་རྒྱུན་དུ་བཟླས་ན་གཉིད་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཉིད་སྲུང་འགུག་ལ། རྟ་ཐོད་སྦྱི་གཙུག་རུས་པ་ཙོག་ཙོག་ཡོད། དང་མེ་ཏོག་ཡུག་རུ་སེར་པོ་གསིལ་སྐམ་གཉིས་ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་ལ། ཨོཾ་སེང་ཧ་ཌཀྐི་རླུག་སང་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པའི་སྔགས་བཏབ། ཁ་ཤུ་མིས་བཤུས་སོགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་རྙེད་འཛུད། རྫས་དེ་ཉིད་དུད་པ་སྣ་གཡོན་བཀབ་ནས་གཡས་སུ་བཏང་ན་གཏི་མུག་གཉིད་སེལ། གཡས་གཡོན བ་ནི་བ 
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ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


པའི་གཏེར་མ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་ལས་སོ། །ཟས་གྲིབ་གོས་གྲིབ་བྱུང་དོགས་ན་སྔགས་ནི། ཨོ་གྲཾ་པ་དེ་རྩོག་ནན་སོདཿ བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ཏེ་སྣ་ནང་དུ་ཕུ་བྱའོ། །ཡང་ཟས་གྲིབ་ཞི་བར། རང་གི་མཁུར་བ་ཆུས་བཀྲུས་པའི་ 
ཐིག་པར་བསྔགས། ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་མི་གཙང་བ་སརྦ་ཤུཇི་རྟཀ་རྭཀཿ སྔགས་ཆུ་བཏུང་ཞིང་དཔྲལ་བར་བྱུག་ན་ཟས་གྲིབ་སེལ་ཞིང་གྲིབ་མི་འབྱུང་གཏེར་མའོ། །རོ་གྲིབ་སེལ་སྔགས། ཨོཾ་སོད་སོད་ཙུ་རུ་ཙྭ་རུ་སོད་སོད་སྭ་ 
ཐཱ ཧཱཿ ཞེས་སོ། གོས་གིབ་སྔགས། ཨོཾ་མི་ཏུཁ་ཐ་སོད་སྭ་ཱ ཟབ་བོ། །རྒྱས་པར་སྨེ་བརྩེགས་སྔགས་སོགས་གཞན་དུ་གསལ། ཧཾ་ལེ་ལ་ཕུ། ཁ་ན་བྷ་ལེ། མ་བུ་ཁད་སྭཱ་ཧཱཿ གང་ལ་སླར་བརྟགས་བཏབ་ནས་བྱུག་པས་མིག་ཁ་བས་ 
. མི་འཕྱིད་དམ་པའི་ལུགས་སོ། ། ་ནི་ས་མ་ཨོཾ་ཨཿ ཡི་གེ་དྲུག་པོ་འདི་ཟས་ལ་བཏབ་སྟེ་ཟོས་ན་ལེགས་པར་འཇུ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཁྲོས་མའི་ལས་ཚོགས་གཏེར་མའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་སརྦ་ཨ་བྲི་ཏ་སིད་དི་ཛྡཱཾ་ཛཿ གང་བཟའ་བའི་ཟས་ 
སྐོམ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་ནམ་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་ཟོས་ན་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུད་འཕེལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སོ། གཞན་ཡང་ཕྲན་བུའི་ནད་སྣ་ཚོགས་སྔགས་ 
གཞན་དུ་གསལ། འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །བྱིས་པའི་རིམས་སྲུང་བ་ལ། དྲོ་གོང་སྐར་མ་མ་ཡལ་དུས་རྒྱུག་ཆུ་མངའ་ལམ་སླེབ་པའི་ནང་ནས་ལག་རྡེན་གྱི་མ་རེག་པའི་རྡེའུ་ཆུ་དང་བཅས་པ་བླང་། དེ་དུས་ཐུད་མེད་དང་ཕྲད་ན། དེ་ཕོ་ 
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བསྔགས་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་ཕྱི་ནས་བྱུག་པ་བྱའོ། །ཡང་སེར་ནད་སྔགས་ལག་ལེན་ཅན་ལ། སྔགས་འདི་མར་ལ་བཏབ་བྱིན་ཕྱི་ནས་བྱུག །ར་ཙ་རྦད། མི་ལ་ཤ་ཟན་སྲོག་ལ་རྡུདཿ སེར་ནད་སྙིང་ལ་གཟེར་རླུགས་བྲུཾ་སོད་ས་ཧྭཿ ཟབ་ 
བོ་། །བྱིས་གདོན་བུ་འདེའི་སྔགས། ཨོ་ཙེག་ཅེག་ཙུག་ཙུག་སྭྭ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་སྟོང་བཟླས་གཡས་ནས་ཞུགས་ན་གཡོན་ནས་འདེབ་པ་སོགས་སྟོད་སྨད་སོགས་འའང་དེས་འགྲེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཏེར་མའོ། །བྱིས་པ་མཚན་ཇུས་ 
བཾ བྱེད་པ་སྲུང་བ་ནི། ཨོ་མ་ཏི་ནི་ཙུ་རུ་ུ་རུ་ྲོ་ཛོ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེག་སྤང་དབུ་ཅན་བྲིས་ལ་རང་སྔགས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་བཏགས་པས་ཐུབ་ངེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཏེར་མའོ། །ཡང་བྱིས་པ་ངུ་འདྲེ་སྲུང་ན། ཨོ་པེ་ཚེ་འདུ་འདུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ སྔ་ 
རླ འདྲེ་རྙིང་པ་ནནཿ ད་འདྲེ་གསར་པ་ནནཿ རྒྱལ་བསེན་ཏྲེའུ་ནན་ཅིག༔ སྤྱར་ཤིང་དབྱར་པ། བ་རྩ་གཅིག་གི་ཤིང་བྱང་ལ་བྲིས། རྩ་རྩེ་མ་ལོག་པ་བྱ། རང་སྔགས་ཡེ་དྷར་རབ་གནས་བྱས་ལ། མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ཐུབ་ངེས་ལག་ 
བླང་མའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་བྱིས་པ་མཚན་ངུས་བྱེད་པར་སླུང་སྐུད་དཀར་པོར་མ ད་པ་གསུམ་བྱས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཏབ། ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཙྟཏྟ་རྦད་ནནཿ བྱིས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པར་བཏགས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངུ་འཕྲོ་འཆད་ 
དོ། །གཞནཐས་པའི་བཅ་མང་པོ་བྲ་དབེས་འེང་སོགས་གཉེར།ཁདམས་སྐུགཏྲུ་ས་བསོདཔས་འདེང་ཨ། །མོ་ནད་ལ་མར་གྱི་རིལ་བུ་མང་དུ་བྱས་པར། ལཾ་ལཾ་རཾ་རཾ། ཤག་ཤག་ཁེག་ཁེགཿ ཤག་ཇཿ ཁྱོ་ནག་ 
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།ཕོ་ཙ་དུར་ཤག༔ ་ཅེས་བླཟས་ཏེ་བཏང་། ཅོང་ཞི་འདམ་བཏགས་དྲོད་སྨན་ཏྱིལ་འཇོང་ཐུན་ཆེ་བ་བཅས་པའི་སྐྱོ་ཚ་བཏང་། ཆུ་དྲོན་གྱིས་ལུས་བཀྲུ། བསྐུ་མཉེ་བྱ། སྔགས་བཟླ་ཚེ་དམིགས་པ། ནད་པའི་ལུས་ 
ལུང་སྟོང་རི་མེད་པར་ལྕགས་ཀྱི་ཁུང་སྔོན་པོས། མགོ་ལུང་ཝུ་མཇུག་མདའ་ཕྱོགས། གཤོག་པས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ། སྡེར་མོ་ལྟེ་བར་བཅུག་སྟེ་ནད་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ནད་པ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཁོང་སེང་ , 
ཅན། དེའི་ཕྱིར་ཟངས། དེའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ནས་མཐར་ལུས་མི་དམེགས་པར་བསམ། ཕ་དམ་པའི་གདམས་པའོ་ཟབ། མོ་ནད་དང་ཕོ་གཅོང་ཅན་ལའང་། ཅོང་ཞི་འདམ་བཏགས་སམ་བརྡོས་ཕྱེ་ལ་ཚན་ཆུ་གྲང་། £ 
རླུང་ལ་རུས་ཁུ། ཚ་བ་ཅན་ལ་བ་མཛོའི་འོ་མ་དང་མར་ཅུང་ཟད་བཅས་ཕྱེ་སྦྱར་སྐྱོ་ཚ་ལ། ཨོཾ་ན་མ་ཟ་ར་ཟ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཉེར་གཅིག་བླགས་ཏེ་ཟོས་པས་ཕན་ནོ། །དམ་པའི་གདམས་པའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཚ་བ་ནད་ལ། སྲམ་གྱི་བུན་ 
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(ལ་སྦྱང་པར། ཨོཾ་མ་ཏི་ཀཿ ཀློ་ཏི་ཀཿ ཏི་ཀ་ན་ཡེ་སྣཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བཏུང་བས་ཕན་ནོ། །བུད་མེད་ཕྲུ་གུ་སྐེ་མ་བཏུབ་པའམ། ཁོང་དུ་ཤི་བའམ། ཤ་མ་མཐོན་པ་ལ། རང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མེ་ 
ང་འཛིན་པར་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཀ་ཀ་མས་མའ་ལམ་ཕྱེས༔ ཀུ་ཀུ་མས་འདི་མེད་འང་། ཏི་ཏྲི་མས་མའི་ལམ་ཕྱེས༔ ཉ་ཏྲི་མས་མའི་ལམ་ཕྱེསཿ ཤོ་ན་མས་མའི་ལམ་ཕྱེསཿ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེས་མའེ་ལམ་ཁྱེས༔ གུར་ནི་ 


གུར་ནི་ཟམ་ཟུར་ཟམ་ཟུར་སྭྭ་ཧཱཿ ཆང་ངམ། ལྷ་སྐུའི་ཁུ་བའམ་མར་ཁུར་སྔགས་བཏབ་ལ་བཏང་། རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྐོ་ལྕགས་དང་གཡག་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕྱེས་ལ་བཞག །དེས་མྱུར་དུ་འཐོན་པར་འགྱུར། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
ན་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེ་བས་མང་ན་བུ་སྣོད་ཡུག་ཉེན་ཆེ་བས། ཚྭ་མར་ཕབ་གསུམ་མའི་ལྟེ་བར་བྱུག་གོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཏེར་མའོ། །འདི་ལ་སྔགས་མང་ཞུང་འདྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང་འདི་རང་ཆེས་ཟབ་བོ། །ཡང་བུ་སྐྱེ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ 
ཏཾ འགག་སེལ་བྱ་བ་ནི། མར་གྱི་ལྕོང་མོའི་གཟུགས་གཅིག་བཟོས་ལ་སྔགས་འདིེ་བཏབ། ཕྱི་ལམ་སང་། བུ་གྲོང་བཟློག་ལྟོག་འང་སྭྭ་ཧཱཿ ལྕང་མོ་དེ་མགོ་མར་བསྟན་ནས་གྱུར་མིད་བྱས་པས་མྱུར་དུ་བུ་ཚ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ 
., ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཡང་བུ་སྐྱེ་རན་ཉེ་དུས་མཚན་མ་ཁ་དབྱེ་ཕྱིར། མར་དཀར་གྱི་ཤོ་མིག་དགུ་ལ། ཨོཾ་ཤ་ཤ་ལམ་ཕྱེ། ཤུ་ཤུ་ལམ་ཕྱེ། འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་སྒོ་ཕྱེ། ཞེས་བླཟས་ཁོང་དུ་བཏང་ནས་གོས་དྲོ་བར་བྱིབས་ལ་བསྡད། 

ཡང་ན་མར་གྱི་ཤོ་བཅོས་པར། ཨ་ཤི་མེ་ཤི་དུ་ཤི་སོདཿ སྟོང་བཏབ་སྟེ ར་མིད་བྱས་པས་མྱུར་དུ་བཅའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཟབ་པའི་གདམས་པ། མར་ལ་ཉ་གཟུགས་མིག་ལྡན་བཟོས་ལ། ཨོཾ་ཀ་ཀ་མའི་ལམ་ཕྱེ། 
ཀི་ཀི་མའི་ལམ་ཕྱེ། ཤོ་ན་མའི་ལམ་ཕྱེ། མ་མོ་འབྱུང་བ་བཞི་ལམ་ཕྱེ། ཁྲི་དང་སྟོང་བཟླས་བཏབ་པ་ཁྱུར་མིད་བྱ། དེ་རྡེས་རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ་དང་། དམ་པ་སྲེ་མོང་ལ་ཡི་སྤུ་ཉག་བརྒྱད་མེར་བསྲེག་ཐལ་ཆུར་སྦྱར་བ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ 
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༄། །འདི། ཨོཾ་ཨཿཱཏྲ་ཏི་ཕུ་ཏྲ་ཙ་ན་ཨ་པ་སྭཱ་ཧཱཿ བཟླས་ཏེ་ཁོང་དུ་བཏང་། བུ་ནད་ལང་བ་ལ་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སཾ་པྲ་མ་སཾ་པྲ་མ་བྱ་སུ་ཤི་བྱི་སུ་ཤིཿ ྱི་ཤི་བྱི་ཤི་སྭཱ་ཧཱ འདི་ཉིད་མོ་རང་ལ་ཅི་ནུས་བཟླས་སུ་ 
གཞུག་པས་སོས་ཞེས་སྔགས་ཚན་གསུམ་འདི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་བུ་ཤཾ་བའི་རོ་མ་ཐོན་ན། རི་དྭགས་རིལ་མ་གར་རྙེད་ཆང་དང་སྦྲར་ལ། ཨོཾ་ཨེ་མ་ཤད་ཤདཿ ཧེད་ེད་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཤིག་ཤིག་སྭ་ཧཱཿ མང་ 
ྒོ དུ་བཟླས་ཏེ་བཏང་པས་བུ་རོ་འཐོན་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བུ་རོ་དང་ཤ་མ་མ་ཐོན་ན། མར་གྱི་ལྕོང་མོ་ལ། ཨོཾ་ནར་ནར་ནུར་ནུར་ཁྲིག་། ག་བརྒྱ་ཚོགས་ཤེག་ཤིག་རཾ་སྭྭ་ཧཱཿ ལྕོང་མོ་དེ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་འཐོན་ངེས་སོ་ཟབ། ཞར་ 


ཧཾམོཿ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༧ བྱུང་དུ་ནལ་བུ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་དབྱུང་ན། ཨོཾ་ཤིག་ཤིག་སྲིད་པ་ཤིག༔ ཧྲོལ་ཧྲོལ་སྲིད་པ་ཧྲོལ༔ ནུར་ནུར་སྲིད་པ་ནུརཿ སྙད་པཤིག་སྲད་པཧྲོལ་སྲིད་པ་ནུ་ ཐུལ་དོག་གི་ཆུ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་མངལ་ལྡན་མས་འཐུང་ 


དཱི ན་མངལ་ཆགས་པ་ངེས་པར་བཤིག་གོ། །སྔགས་འདི་རྒྱུན་དུ་བཟླས་ན་ཡན་ལག་འཆད་པས་ཇི་སྲིད་དགོས་པ་འགྲུབ་པ་ཙམ་ཉུང་ངུར་བཟླ་བ་ལས་མང་མི་རུང་ངོ་། །ཟབ་བོ་གཏེར་མའོ། །ལས་འདི་འདྲ་སྡིག་ཆེ་བས་མི་བྱ་མི་ 
སྤེལ་བར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱིས་མངལ་དུ་སྲིད་ཆགས་པ་སྲུང་ན། རང་ལུས་དྲིལ་བུར་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ཏྲེ་ཏྲི་ལམ་ཕྱེ༔ འབྱུང་བ་ལམ་ཕྱེ༔ གྲུ་མོ་ལམ་ཕྱེ༔ ཟང་ཟང་ལམ་ཕྱེཿ ཐལ་ཐལ་ལམ་ཕྱེ༔ དྲི་ཟ་མོ་ཡི་མངལ་སྒོར་འཇུག་པ་སྲུངས། 


ཞེས་པ་མང་བླཟས་ཐུད་མེད་བྷ་གར་མཆིལ་མ་ཡང་ཡང་བྱུག་པས་མངལ་དུ་བུ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་གཏེར་མའོ། །སྦྱོར་བ་བྱེད་དུས་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བགྲང་ན་མངལ་དུ་བུ་མི་ཆགས། ཨོཾ་ཡི་ཏ་ཨ་ཡེ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སོ་ 
ཟབ། བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མ་སྒྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་སཾ་པ་མས་ང་ཏཐྲའང་འཛིང་ར་ན་སྭྭ་ཧཱཿ མར་རྙིང་ལ་བསྔགས་ནས་བྱུག་པས་ནུ་མ་སྐངས་པ་དང་རྣག་འཁྱིམ་པ་སོགས་ནུ་མའི་ནད་ཐམས་ཅད་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བུད་མེད་ནུ་མ་ 
ཤཱ སྐྲང་ན་རྩེ་ནས་སུམ་གཉིས་ཙམ་མར་གཞལ་སར་སོལ་བས་གཡུང་དྲུང་གཅིག་བྲིས། རང་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། ཨོཾ་ཤད་ཤད་ས་སོད་བྷྷཾ་བྷཱཾ་བཟློགཿ སྔགས་འདི་ཐུན་རེར་སུམ་བརྒྱ་བཟླས། ཉ་གཉིས་གཡས་མགོ་གྱིན་ 
ཛྷི བསྟན་གཡོན་མཐུར་བསྟན་བྲིས་ལ་ ན་སྒྲ་དྲག་པོས་འཇིབ། ཨོཾ་དྷ་ཡ་ཛ་ལ་མཱ་ར་ཧྲི་ཧྲིཿ ཞས་བགུང་སྟེབཏབ་པས་ནུ་སངས་སེལ་བའི་མཆོག ས་གཏེར་མའོ། །བུ་མེད་ལ་བུ་སྐྱེས་ནས་མངལ་ཁྲག་མ་ཆོད་ན། ཐ་ན་ཏི་ཏི་རི་ 

སྭཱ་ཧཱཿ སྡགས་འདི་མང་བཟླས་ཡུག་གི་ཀླད་པར་བཏབ་པ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་བས་ཆོད་དོ། །ཐུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་འཛག་པ་གཅོད་པ་ནི། མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་རྒྱ་བོད་མོན་གསུམ་གྱི་རྡོག་སྐྲད་བསྲེག་ཐལ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ། ཧ་ 
རི་ནཾ་ས་བཟཟླས་བཏབ། ཁོང་དུ་བཏང་ན་ཟླ་མཚན་བསྐམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་ལུག་ཀླད་བུ་རམ་བླ་མཚན་སྦྱར་བར་སྔགས་འདི་བརྒྱ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་བྷན་རཾ་ཏུ་སིངྡི་སྭཱ་ཧཱཿ ལྟོ་ 


246 


༦ 


༄། 
འབྲས་ལ་སྔགས་ཇི་འགྲུབ་བཏབ་སྟེ་ལྟོ་སྟོང་བཏང་བས་ཆོད་དོ་ཞེས་རྒྱུད་དང་གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་གཅིག །མེ་རུ་རུཾ་སི་ཏི་སྭཱ་ཧཱཿ ལུག་ཀླད་ལ་བཏབ་ཟོས་བླ་མཚན་འཛག་པ་གཏོད་དོ། །ལྷ་མོ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 


ལལ 
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ོ 
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བྱཅྭ་བུས་ཏེ་མགུལ་དུ་བཏགས། གང་ན་འཁྲུ་བའམ་མཁྲིས་པ་ལས་ ར་པའི་འུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐུད་པ་སེར་པོ་ལ་མདུད་པ་བཅུ་བྱས་ཏེ་སྐེད་པར་གདགས་སོ་ཞེས་མི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་པ་ལས་གསུངས་སོ། །གདོན་གྱི་ནད་སྤྱི་ 
ལ། ོཾ་བྡ་པཇ་ཙཱཾསྦ་གྲ་ེབྷཿ རྟ་ར ཞེས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུ་དང་བདུག་པ་སོགས་ཀྱིས་གདོན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །མདངས་ཕྱིར་མི་འཕྲོག་པའི་གཟུངས་ནི། ྗཌུརཡའིའོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། 


སྟངབཏང་བས་ཟླ་མཚན་འཆད་ཅེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒུད་ལསསོ། །ཡང་ཐུདམེདཀྱི་ཟུ་མཚན་དུས་མིན་འཛུག་པ་གཅོད་ན། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾབྷིན་ཏུ་ལྔགས་འདི་བསྡར་དགོས་མིའང་། སིར་ག་ཧཱཿ ལུག་གི་རླིག་ 


མདོ་ལས། སངས་རྒྱུསརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པའི་གཟུངས། ཏདྱ་ཐཱ། བད་ཀུ་དྲི་བ་ཛ་ལ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། གང་གི་སྣ་ནས་ཁྲག་བྱུང་བ་དང་། ལུས་ལ་རྨ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ན་གཞི་གཞན་ལས་གྱུར་ཏེ། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལུས་ལས་ཁྲག་ཟག་ཅིང་བྱུང་བ་ལ། སྙུད་པ་དམར་པོ་ལ་བསྔགས་ཏེ་སྤྱི་བོར་གདགས་པར་བྱ། རྨ་ལ་ནི་བྱུག་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་རིམས་སམ་འབྱུང་པོས་བཏང་བའི་ནད་དམ་སྦྲངས་པར་གྱུར་ན་སྙུད་པ་ལ་བསྔགས་ནས་མདུད་པ་ 


ོང 


ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མ་མ་རྟཀ་ས་ག་རེ་མ་ཧཱ་ས་ག་རེ་པུ་རཱ་ཙེ་པུ་རྭཱ་ཙཱ་རེ་ས་མ་ནེ་མེ་དེ་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ། གླ་རྩི་དང་ཤུ་དག་དང་། བྷི་སུ་ནག་པོ་ལ་འདེ་གུ་བྱས་ཏེ། ལྒོག་མར་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས། སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ན་འབྱུང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེའི་མདངས་འཕྲོག་པ་ལྟ་ཅི། བལྟ་བར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བཀའ་ལས་སོ། །འཕགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁར་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ཿ བྦརྦ་ 
ཐཱེ བྷཱཾ་ཨརྟ་རཱ་ཡ་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་ར་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ གཟུངས་སྔགས་འདི་འཛིན་འཆང་བཟླས་བརྡོད་བྱེད་པ་དེ་ལ། དུག་བླད་པ་དང་གྲི་མཚོན་གྱིས་འཆི་བ་དང་། མུ་གེས་ལྟོགས་ཏེ་འཆི་བ། དེ་བཞིན་གཡུལ་དུ་མཚོན་བརྒྱབ་པ། 
„ གཅན་གཟན་མ་རུངས་པས་ཟ་བ། མེས་ཚིག་པ་ཆུས་ཁྱེར་པ། འགོ་བའི་རིམས་ཡ་ང་བ་དང་། མཛོའི་ནད་སོགས་གསོར་མི་རུང་བའི་ནད་ཡ་ང་བ་དང་། གཡང་ལ་ལྷུང་བ། གཞན་གྱི་བྱད་དང་། ཟས་ཀྱིས་བརྣངས་པ། རང་གི་ 
རང་གསོད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་གཤིས་ངན་འཆི་བ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་དྲེགས་པ་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ན་འགྲུབ་ཅིང་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ 
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༄༅། །པ་གུ་གུལ་གསུམ་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་ནས་གཏོར་བས་ཐུབ། སུམ་པ་ཧ་ར་ཙ་པ་ཤ་ཞིལ་ཞིལ་ཤན་ཏི་སྭྭ་ཧཱཿ མ་ཧྭ་རཱ་ཛ་ཤིརྟི་སྭཱ་ཧཱཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཟླ་གསང་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པའོ། །ཡང་རྒྱལ་པོས་གནོད་ན་ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོཾ་རཱ་ཛ་སྟཱམྟ་ཡ་ཆིངས་ཆིངས་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་བཏགས་ཏེ་བཟླས་པས་ཐུབ་བོ་རྒྱུད་དང་གཏེར་མའི་སྔགས་སོ། །ཡང་ཆོས་འཁོར་རྙིང་པའི་ས་དང་། དགེ་ 
དྲེ སློང་དང་སྔགས་པའི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་རིལ་བུ་རི་བོང་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་པ་དང་། མི་ཤ་དང་སྤེའུ་ཤ་རྣམས་ཐུམ་པོ་བྱས་པ་ལ། ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་དུ། ར་ཙ་ཏྲི་ལིང་ཧུར་ཐུ་མུགས་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་རྱོགས་སྱོགས༔ ར་ཙ་པི་རི་ལི་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ལི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་རྫས་ལ་ངར་བླད་དེ་སུས་འཆང་བ་དེ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་མི་ནུས་ཏེ་སྲུང་ངེས་སོ། །རྫས་མེད་ཀྱང་སྔགས་འདི་བཟླས་པས་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་རྩ་འཇོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
གས་དུས་ལོག་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་རྒྱལ་འགོང་གིས་འཚེ་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་རང་གཤེད་གནད་བོར་ནི། སྐྱབས་སེམས་རྗེས་རང་ཡི་དམ་བསྐྱེད་ལ་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་སྟིང་འདི་བཟླ། ཨོ་རྭ་ཛ་ཙྙིཏ་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་གནོད་མ་ 


ད་ན་ར་ཀནཿ ཟིྱ་ཧྱལ་འི མཞོད་པཟམས་ཅད་རང་ཞྲིསའགུར་ཏེ་རངག་མིལ་བ་ཉར་ལན་བཁེམས་དང་གགལ་བརམིབདངོ་ །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་རྐྱལ་ནད་སོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ཚབ་ཆེ་ན། རང་ཉིད་གནམ་ལྕགས་སྡིག་རྒོད་རྔམ་བྱེད་ཀྱིས། གདོན་བགེགས་ཧབ་ཧབ་ཙིག་ཅིག་ཟོས་པར་བསམ། བརྟུལ་ཞུགས་ངར་བཅས་སྔགས་འདི་དྲག་ཏུ་བཟླ། :÷ྩ ཨོཾ, 
ཏི་རྭ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཏི་ཆིངསཿ ཏྲི་ནན༔ ཏྲི་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཇི་ལྟར་དཀའ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐུབ། གདོན་ཞུགས་གལ་ཆེ་བ་ལ་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་སྲིན་ལག་བསྡམ། གདོན་ 'བླ་སྲོག་བཅིངས་གཟིར་གྱི་ 
ཟ སྔགས་རྒོད་བཟླས་པས། འདར་ཡེང་སྐད་ངན་འཆོར་ཞིང་བཀའ་བགོ་དམ་ལ་བཞག །རྗེས་སུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་སྲུང་འཁོར་བཏགས། མི་དམེགས་རྒྱས་བཏབ་སྙིང་རྗེ་བསྐོམ་པས་ལས་མཐའ་འཇམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་ 
ཛྷ དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་ 'གཏེར་མ་ ན་ཏུ་ཟབ་རྒྱ་ཅན་ནོ། །འགོང་པོས་གནོད་པ་ལ་ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་དུ། འགོང་ཕོ་ཧབ་ཤ་ཏིག་ནནཿ ཐ་ཏྲི་མུགས་ཞུ་རེལ་རྦདཿ ཅེས་བཏགས་ནས་བཟླས་པས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེའུ་ 
རང་གནོད་ན་སྔགས་ཤམ་དུ། ཏི་ཧཾ་སུ་ 'དུམ་ཐུ་ཐེའུ་རང་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བཏགས་པ་བླཟླས་པས་འདོམས་ཏེ་སྔགས་འདེ་དག་གིས་བསྔགས་པའི་སྲུང་སྐུད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གདོན་དེ་དག་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཛེ་ནད་སྔགས་ 
ཀྱིས་གསོ་བ་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྒོམ་ལ་ཕག་སྐད་ངུར་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ། གུ་གུལ་གླ་རྩི་ཤུ་དག་ནག་པོ་ཤིང་ཀུན་བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་མར་ནག་སྦྱར་ལ་སྔགས་འདི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་ཧྲཱི མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ ན་ག་མཱ་ར་ཡ་ 


° 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཅད་ཀྱི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་པ་བླཟས་པས་འཇོམས་ཞིང་སླུང་སྐུད་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱིས་སླུང་བར་འགྱུར་རོ་ཟབ། མཚན་མོར་འདྲེས་གནོད་བྱུང་བ་ལ། ས་ར་ས་ར་བི་ས་ར་ཕཊ༔ ཞེས་བཟླས་པ་དང་བྲིས་ 
ནས་བཏགས་པས་ཀྱང་ཕན་ནོ། །མཚན་འགྲོས་སོགས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ལམ་དུ་འདྲེ་དང་མི་འཕྲད་པའི་ཆེད་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་གློ་གཡས་གཡོན་དུ་བྱུག་པས་ངེས་པར་ཐུབ། ཡང་ན་རང་གི་དྲི་ཆུ་ 
རྐྱང་པའམ། དྲི་ཆེན་ཅུང་ཟད་བཅས་པ་ལག་མཐིལ་དུ་སྲིན་ལག་གིས་གནུར་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་གོང་བཞིན་བཟླས་པས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་དང་། དཔྲལ་བར་བྱུག་པས་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ངེས། སྣ་སྒོ་དང་བཅུ་དྲུག་ | 
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།ཧྭ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད 


༄. 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ོ; ཏི་ཛི་ན་ལ་ཧ་དེ་བི་ལི་སུཾ་དེ། ཞེས་སོ། །སྨན་དེ་དག་མཐེབ་མོ་ཙམ་རེ་བྱས་ནས། ལག་གཡས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཡར་ཐོན་ཕྱེད་མར་ནུབ་པར་བསམ་ལ་སྲིན་ལག་མནན་ལ་ཁས་འཇིབ་པས་ 
དུག་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། གྲི་ལྕགས་ལ་གདུབ་ཆུང་མགར་བས་བརྡུང་ནས་མི་ལག་མ་བརྒྱུད་པར་སྲིན་ལག་གཡས་ལ་བཅུག་པས་དུག་བྱུང་ན་བཙའ་འབྱུང་ཞིང་། བཅའ་མེད་ན་དུག་མེད་པར་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་དུག་སྲུང་ཕྱི་ས་དང་བསེ་རུ་གླ་བའི་ཀླད་པ་བསྲེས་ལ་སྔགས་འདི་སྟོང་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཱཾ། ཛ་ནུ་ཨ་ས་ཁྲི་སྭ་ཧཱ༔ ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ན་དུག་གིས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
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རྒྱུད་ལས་སོ། །ཨོ་སཾ་ཀྭ་རི་ཌི་ནྷཱ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧི་ཧཿ སྔགས་འདིས་དུག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་ཅེས་གཏུམ་པོ་དཔའ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་དུག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རྨ་བྱ་ལག་གཉིས་གཤོག་པ། བཟའ་བཏུང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུག་ཏུ་རོལ་བར་བསམ། ན་སར་མཆུ་བཙུག་དུག་འཇིབ་པར་བསམ། ཨོཾ་མི་ཏ་ཧྲི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཀྲུག་ལེ་ཧིཧཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཤན་ཏེ་ཤན་ཏེ་བྷི་ཤན་ཏེ་ ཧཱཿ སྟོང་སོགས་བཟླས་པས་དུག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ 
ཤཱ ཞེས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྔགས་འབུམ་ལས་སོ་ཟབ་བོ། །ཡང་ ག་སྔགས་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལག་བླང་མ་ནི། རིང་ལྟ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་འཇའ་ ན་འོད་ལྔའི་ལུས་ཅན། ཁོག་པ་ལྗང་ཀུ། གཤོག་པ་སྔོན་པོ་དང་། མཆུ་སེར་ 
„ པོ མིག་དང་རྐང་ལག་དམར་བ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསམ། ཨིཾ་ྷི་རཟ་བའང་ཡད་ཧུ་ན་ག་ལེ་ཙནྡུཧ་ཧུཿ བྷི་ཤ་མ་ར་ཧིཿ བྷི་ཤ་མ་རི་ཧོཿ མ་ཧི་དུ་ཁ་ཡཾཿ བྷི་ཤ་ན་སྟམྷ་ན་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འབྲུ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་ཐེམ་ 

ལས་བྱུང་། སྦྱར་དུག་ཁོང་སོང་ཚབས་ཆེ་ཡང་ཞག་རེ་ལ་སྔགས་འདི་བདུན་ནམ་བརྒྱ་རེ་བཟླས། ཞག་རེ་ལ་བརྒྱ་ལས་མང་མི་དགོས། གགར་ལ་རྱས་བས་མངོདར་ཞིར་བན་བྱང་སྐན་བཟའ་རྱུག་སོགས་འོ་ཅར་མཁ 
སྔགས་འབུམ་དང་ལས་རབ་གཉེར་བསྡུད་ཟིན། སྐར་ལྟན་ཐབས་དང་བསྡུར་དགོས་དམ་པའི་སྔགས་ཞིག་དང་བསྡུར། བློ་ལ་ཡོད་པས་ཤ་དུག་སྒྲུར་དུག་ཐུབ། ནང་སྔ་མོ་ ཉེར་གཅིག་རེ་མ་ཆག་ན། སྦྱར་དུག་ངེས་པར་ཐུབ། ཞག་རེ་བཞིན་ལྷ་སྔགས་དྲན་པར་ 
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| །བྱ་བ་ཙམ་དམ་ཚིག་གོ། །ནང་རེ་བདུན་ནས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཡི་བར་ཅི་རིགས་མ་ཆག་ན་རང་ལུས་དུག་གིས་མི་ཚུགས་པ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དུག་གི་སྦྱོར་སྡེ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཚ་གྲང་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་འདི་སླེབ་པས་ཆོག་ལ། དེར་མ་ཟད་གཉེན་རམས་ཕྱི་ནད་རྒྱུག་འགྱེལ་སོགས་ལའང་སྔགས་འདི་ཆེས་ཟབ་པར་གསུངས། དུག་དང་གཉན་རིམས་ཅན་གཞན་གསོ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གངས་ཀྱི་ཆུ་ནང་བར་ 
སྐར་མ་མ་གྱེས་གོང་བླང་ལ། ཁ་གོས་སམ་དར་དཀར་གྱིས་བཅད། རང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ཏེ་སྙུག་སྦུག་ཆུ་ལ་བཙུགས་ནས་བསྔགས། དེ་ནས་ནད་པ་ཉི་མ་འདེ་ས་རུ་མལ་བཏའ། གོས་དྲོ་ 4 
བར་བྱས་ལ་སྔགས་ཆུ་ཡོག་ཐང་བླུད་ལ། གོས་ཀྱིས་བྱིབས། གཉེད་སྐང་། རྡུལ་འདོན། དེས་ནད་ཚབས་ཆེ་ན་ནད་རམས་བཤལ་དུ་འཐོན་པར་འགྱུར། ནད་པའི་ནད་སྟོབས་སྦྱར་ལ། ཉིན་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་ 
གྱིས་སྐོང་དུག་ཀྱང་སོས་ཇེས་ཤིང་རེམས་དྲག་པོ་ཡང་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་སྔགས་འདི་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས། རང་སྔགས་བརྒྱས་རྟེན་སྟིང་བཟླ་མཆན་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་དྲིལ་མཇུག་ནས་ལ་བཏགས་པས་ 
རིམས་དང་དུག་གིས་དུས་མིན་འཆི་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆེ་ཐང་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འདུག་ཀྱང་འདིར་མདོར་བསྡུས་པའོ། །འདི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་ 


ཡཿ ་ 


རིགས་ལས་ བརྒྱུད་ ་དེ། ཤངས་པ་ ་དགེ་སློ སྤོང་གིས་གསེར་སྲང་: གང་ ང་ཡུལ་ ་ཏེ་ཞུས། གསེར་སྲང་༢ེ རེའི་བཀའ་རྒྱ་ ཡོད། ཟུར་མཁར་ ་ཆོས་ རྡེའི་གསུང་ལས། སྔགས་ འདི ལཾ འདྲ མིན་ མང་པོ་འདུག་ཀྱང་ཀུན་ གྱིས་ཀྱང་ཕན་པར་མཐོང་ 
དུག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཟབ་པ་ ་ཡིན་གསུང་འདུག ། །དེ་ ་ལྟར་པད་འབྱུང་དམ་པ་རྒྱ་གར་] སོགས་ རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་ འགའ་ ་ཞིག་ལས་ རིང་བརྒྱུད་] དང་། སྔ་ ཕྱིའེ་གཏེར་ཁ་ བ་འགར་ཡང་བྱུང་བ་ཁྱད་པར་དཔའ་°ེ ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་ 
གཏེར་ཁ་བི་མ་མི་ཏུའི་བླ་སྒྲབ་ ཀྱི་ལས་ ས་མཐར་བྱུང་བ་ཟབ་ མོ་ དང་ཡང་བསྡུར་ ་བས། ཅུང་ཟད་ མི་འདྲ་བ་ མང་དུ་མཐོང་མོད་ སྔགས་ཐ་མ་དང་ 'འབྲུ་དག་ ་གིས་ངེས་པ་ 'དཔེ་ནྷི རཱིང་ ཞིག་ ལས་ ་རྙེད་ ནས་ ་ཡིད་ བརྟན་ཕེར་ངེས་སུ་དག་པར་ 
བྱས་པའོ། །སྔགས་འདི་རེས་ གཟའ་ཉི་མའེ་ཉིན་པར། ལན་ དུག་ཅུ་ ཅུ་རེ་བཟླས་ནས་ ཆུ་གཙང་འ ལ་བཏབ། ལག་གཡས་ མཐེབ་ཆེན་སྲིན' ལག་གི་རྩ་ རྩ་བར་གཏུག་པས་ སྲིན་ ལག་ དེས། ཆུ་དེ་ གཡོན་ཕྱོགས་ སུ་དཀྲུགས་ནས་འཐུང་ན། 
ཚེ་འདིར་དུག་གིས་མི་ཚུགས་སོ་ཞེས་པཏྟི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི གྱི་ཕྱག་ ནས་བརྒྱུད་པ་ལས་སོ། །ཨི་ ཐི། སྔགས་འདི་ཡོད་ན་དུག་ལ་ཡང་མི་དགོས་ སོ། །ན་མཿ ཤ་རེ་ཤེ་ རེ་བི་ཤ་ རེ་བི་ཤ་ རེ་སར་བེ་ཌྭ་གཱ་ ཏ་ནི་ སྭ་ཧཱ། འདི་ལན་ 
གསུམ་བཟླས་ པས་ཤི་ བ་སློང་བྱེད་དུག་སེལ་ མའི་སྔགས་ཟབ་མོ་ དུག་ལ་དྲན་པས་ཆོག་པ་རྒྱལ་ བའི་ ་བཀའ་ལས་སོ། །ཡང་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ ལ། དུང་ཕོར་ཆུས་བཀང་བ་དལ་དབུས་བཞག་སྟེ་ རང་གི་ལག་ གཡོན་ ` 
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། རྐ །གནས་པས་སྦུལ་དུག་འཇོམས། དེ་རྗེས་ཝ་ས་གཉིས་མདོག་ལྕགས་ཁ་ལྟེ་བར་གནས་པས་གཡའ་དུག་འཇོམས། སྔགས་འདི་རྣམས་ལྟོ་སྟོང་རྒྱུན་པར་བརྒྱ་བཟླས་པས་རང་ཉིད་དུག་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྲུངས། དུག་གིས་ན་བ་གཞན་གསོ་ན། སྔགས་ཆུ་བྱིན་པས་ཆོག་གོ། །ཟབ་བོ། །དུག་བཟའ་བའི་སྔགས་རང་ཉིད་སྟོད་རྨ་བྱ། སྨད་རུས་སྦྲལ་དུ་བསྒོམ་ལ་སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་གཟའ་བྱ། གསུམ་བས་མང་ན་དམ་ 
ྡ ལས་འདའོ། །ཨོཾ་ཧ་ལ་ཏྲི་སོད། ཙག་ཏི་སོད། རུ་ཏི་སོད། ནག་ཏྲེ་སོད། མུ་ཏྲེ་སོད་སྭཱ་ཧཱ། དེས་དུག་ཅི་ཙམ་ཟོས་ཀྱང་རྨ་བྱ་དང་ཁུད་མེད། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཤྲཱི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའོ། །སྔགས་ 

འདི་ཁྱུང་དྲག་རྡོ་རྡེའི་གཏེར་ཁ་ནས་ཀྱང་བྱུང་སྟེ་དམིགས་པ་ཇིུའང་རུ་དྲའམ་ཅི་ཡང་མ་བཤད་དོ། །ཤ་དུག་སོག་དུག་རིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་རང་ལ་མཆིལ་མ་མིད་པས་ཆོག །གཞན་ལ་ 
སྔགས་ཆུ་བྱིན་པས་ཝན་དུག་རྣམས་མེད་པར་འབྱུར་ཞིང་། ཞེས་གསུངས། ཡང་དུག་སྔགས་ཟབ་མོ་ནེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷིས། ཀ་ནུ་ཙྭ་ཐཱཱཾ་ས། ཏི་ལི་བྷི་སཿ ཞེས་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པས་ཆོག་པའི་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཡང་ 
དུག་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཕྱུང་ཕྱུང་ཕཊཿ ཏིག་ཀྲིག་ཡེར་སྭྭ་ཧྭཿ ཞེས་བཟླས་སྔགས་ཆུ་ལ་བྱའོ། །འདིའེ་ཕན་ཡོན་ནི། །ཅྩི་དུག་སྣྲར་དུག །བཙན་དུག་ཤ་དུག །རིན་པོ་ཆེའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། །ཚད་ལྟ་བར་བྱེད་ན་སྐུད་ 


ལས་ཚོགས་ ཀྱི་སྐོར་ 
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ནག་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་མདུད་པ་རེ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རེ་བཏབ་པས། དུག་གིས་ཟིན་པའི་སྐེད་པར་བཅིངས་པས་འགྱེལ་ལོ། །ཕབ་ལ་བཏབ་ན་ཆང་ལང་མི་ནུས། ནང་པར་ལྟོ་སྟོང་དུས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་པའི་སྔགས་ཆུ་ 
འཐུང་ན། དེ་ཉིན་ཆང་ཅི་འཐུང་ཡང་བཟི་མི་ནུས་སོ། །ནང་པར་ལྟོ་སྟོང་ལ་སྔགས་བགྲང་ན་དེ་ཉིན་དུག་གི་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལག་བླང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་རྒྱུན་པདྨས་མཛད་པ་བྷ་ར་བའི་ལག་ 
ནཾ ལེན་མ་ཆེས་ཟབ་པའོ། །སྦྱར་དུག་གི་སྔགས་ཟབ། ཨོཾ་ནེ་མ་སྭཱ་ཧཱཿ བཙན་དུག་གི་སྔགས། ཨ་ལི་བུ་སོདཿ ཤ་དུག་གི་སྔགས། ཨ་བྷིག་སོདཿ སྔགས་འདེ་གསུམ་བསྡེབ་ནས་རྒྱུན་དུ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་འདྲེན། དགོས་དུས་གང་དགོས་ 
ལཱ རེ་རེ་ནས་བགྲང་ཆོག །བ ནན་དུག་གི་སྔགས་དེ་བཙན་དུག་སྲན་མ་ཙམ་ལ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཏབ་ནས་ཟོས་ན་དུག་མི་འབྱུང་། གོང་གི་སྔགས་འདི་རྣམས་མང་དྲག་ན་ཁོང་ཁྲག་སྐམ་ཉེན་ཡོད། ཁྲག་ངན་གནས་མ་བདེ་ན་འདི་རྣམས་ 
བགུང་པས་སྐམ་སྟེཕན། འདི་ཡིཆེབནྱི་ཆུགརགྱི་ཨལམོ་གང་དུ་སྦྲར་དུགབྱུང་ནས་བསུནདད་མིམང་པོ་འཆི་ལྟས་ཐུམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་སྔགས་འདི་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བླགས་པས་ནམ་ལང་བ་ལྟར་སངས་སོང་ངོ་ །ཟབ་ 
པའི་མཐར་ཐུག་གོ། ། ཏྲེག་ལེ་ཧྲིཿཧུཾ། སྦྱར་དུག་སྲུང་བའི་སྔགས་འདི་ལག་གཡས་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཐེབ་ལྔ། སྲིན་ལག་གི་ཚིགས་གཉིས་ལ་ལན་བདུན་བཏབ་ལ་ལག་པས་གང་ལ་དོག་པ་ཕྱི་བར་བྱས་ན་དུག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། 
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སྔགས་སྟོང་བཏབ་དགོས་སོ་གཞན་ལ་མི་སྡེལ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ། །ཡང་ཤ་དུག་བྱུང་ན། བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཡིས་ནུ་ཞོ་མ་འཐུང་བར་ཤི་བའི་ཁོང་གི་རོ་ཚན་ནམ། ཆེའུ་ཆུངགསོནཔའི་དང་པོར་བཏང་བའི་ཕྱ་ཚན་དང་དཀར་པོ་ཆིག་ 
ཐུབ་སྐམ་པོ་སྦྱར་བ་དེ་ཤ་དུག་སོགས་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད། འཇོམ་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་ཁོང་དུ་བཏང་ཞིང་། གཞན་ཕང་བྱེའུ་ལ་ཕུག་གི་མྱེ་བཏང་ལ་སྲོག་རྩ་ག་བུར་གྱི་སྡོང་པོར་བསྒོམ་ནས་སྔགས་འདི་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སད་ཏྲི་སྭ་ཧཱཿ 
ཾ ཞེས་བླ་ས་པས་ཤ་དུག་འདོམ་མོ། །ཡང་དགོས་པ་ཅན་ཉམས་མི་བདེ་བའི་ཤ་ཟན། སྔགས་འདི་བླས་ཤིང་འོམ་བུའི་ཁུ་བར་ཤ་བཙོའོ། །ཨོཾ་སཱཿཱཾ་ཁྲག་ཉག་དྭངས་ཛ་ནུ་རཾ་སྭ་ཧཱཿ དེས་དུག་སེལ་ལོ། །ཡང་ཤ་དུག་གི་སྔགས་ 


ཚན་གསུམ་པོ་འདི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་དུག་མདའ་ཕོག་གམ་དུག་ཟོས་སམ། ཤ་དུག་སོགས་ལ། ཨོཾ་ཀ་ལ་ཧ་ས་ཧཱཾཿ ཞེས་གོང་བསྟེན་ཁྲི་གཅིག་བཟླས། རང་དབང་ཕྱུག་མཐིང་ནག་མདའ་གཞུ་ནག་པོ་ 
འཛིན་པ་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཅན། དབུ་ལ་ཆུ་དར་གྱི་ཐང་ཞུ་དམར་པོ་གསོལ་བ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབ་པས་དུག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བསམ། སྔགས་ཆུ་བླུད་རྨ་ལ་བཏབ་པས་ཕན་ངེས་སོ་ཟབ། 


° 


ད །ཡང་དུག་མདས་ཕོག་པར། ན་མོ་ཨོཾ་ཀ་བིས་ཏ་ ་ཧཱཿ ར་སོག་ལ་བླགས་ཏེེ་ར་ཕྱིས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །བཙན་དུག་གི་སྔགས་ལ། ཨོཾཨཱཿཱུ་ཀླག་ལེ་ཧཱ་ཧཱིཿའཛའ་ནུཿ སྔགས་འདི་བཟླས་པས་བཙན་ 
དུག་གི་དུག་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གཅིག ཨོ་ཨཧཾྡ་བཾ་བོདཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྟཾ་པ་ཏྲི་སྭཱ་ཧཱཿ དེས་ཀྱང་བཙན་དུག་འཇོམ་ཞེས་དང་། ཡང་བཙན་དུག་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་འགི་ས་འགི་ཏེཿ ཡི་ཕི་སིང་མ་རིཿ ཞེས་པ་ 
ལྔ་བརྒྱས་ཞི་ཞིང་སོས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་མར་བཙན་དུག་བཟང་པོའི་ཕྱེ་སྤུངས་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཁྲི་གཅིག་བཟླ། ཨོཾ་ཨ་ཡུ་ར་ཁྲག༔ མ་ཛེ་ཡུ་ར་ཁྲག༔ པུ་རུ་ཙ་རཿ དྷ་རྙི་ར་ཧི་ཡ༔ གུ་རུ་ཨོ་ 

ཏ་ཀོནཿ ཏར་ཧི་ཡཿ ཞེས་བཟླས་པས་དང་པོ་དམར་ཞིང་མཐར་ནག་ན་བཙན་དུག་ཐུལ་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་རིལ་བུ་བྲ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ལ། ནད་ཚབས་ཆེན་ལྔ་རེ་བཏང་ཞིང་ལྟོ་སྲུང་། ཚབས་ཆུང་ལ་གསུམ་རེ་བཏང་། 
དེ་བས་མང་མི་དགོས་ཏེ་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་དུག་སྦུང་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་གདོན་མ་ལུས་པ་ལའང་ཕན། སྨན་ནད་བྱུང་ན། མར་ཅུང་ཟད་བཏབ་པའི་སྐྱོ་མ་བཏང་བས་སེལ་ལོ། །བཙན་དུག་ཁོང་སོང་ 
ལ་གོང་སྔགས་སྟོང་རེ་བཏབ་པས་སོས་སོ། །ཞེས་བཙན་དུག་སྔགས་ཚན་བཞི་པོ་འདི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའོ། །ཡང་གཅིག་རང་བྱ་ཁྱུང་དུག་དེ་སྦྲལ་དུ་བསམ། ཨོཾ་སི་སཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཤ་བྷི་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་ 
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ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


འདི་ཉམས་བད་ཕྱིར་དྭོ་བ་ལ་བཏབ་པས་ཁ་མི་ཚན་བཙན་དུག་ལ་བཏབ་སྟེ་ཟོས་པས་ཆོག་གོ་གཏེར་མའོ། །ཛ་ཧོ་ཀྭ་རུ་ནུད་ཏོ༔ །འབུ་དྲུག་སྔགས་རྒོད་འདི་བདུན་བཟླས་དུག་ཕྱིར་ཐོན་བསམ། དེ་ནས་བདུན་གྱིས་དུག་ཞི། དེ་ 
ནས་བདུན་བཏབ་དུག་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། རང་ཡི་དམ་གྱི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ་ལ་ཕུད་མཆོད་ ང་རང་གིས་ཟོས་པས་ཤ་དུ་ མི་འབྱུང་ངོ་ཐེ་ཚོམ་མེད། མོན་དུག་སྲུང་བའི་སྔགས་ནང་ཞོག་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་ 
ཐཾ པར། རང་རྨ་བྱར་བསྒོམ་ལ་སྔགས་འདེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ནི་ལ་ཀན་ཐ༔ མ་ཡཱུ་བུའང་རི་ཀན་ཐཱཿ དེས་ཐུབ་བོ། །གཞག་གསོ་ན་ ཞི་ལ དདུ་བླབས། ནང་རེ་འབུུ་བདུན་རེ་ཟ། དེའི་ཚེ་ཉིན་གཉིད་ུད་མེད་སྤང་། འགལ་ 
 །ན་འབྲུ་བདུན་བསྐྱར་ཏེ་བཏང་། དེས་ཡུན་རིང་ན་བའང་སོས་སོ། །སྔགས་ཟབ་མོ་རད་གླིང་ཐུར་པའི་ལས་ཚོགས་ལས་སོ། །ཨོ་ད་ཧ་ཀྟཾ་ཀཱ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་སྲོག་ཆགས་སྡིག་པས་བཟུང་བའི་དུག་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
ནོར་ཐུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་ལས་སོ། །སྦུལ་གྱིས་བལྡགས་པའི་སོ་དུག་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྱ་ཁྱུང་ཙཀྲ་དུག་ནད་ན་ནའང་སོད་སྭ་ཧཱཿ འདིས་ནེ་དེར་མ་ཟདྨ་ར་གཉན་ཐབ་སྒང་སོགས་ལའང་ཕན་ནོ། །དུག་སྦྲལ་ཁྱི་སྨྱོན་སོགས་ཀྱི་སོ་ 
དུག་བསྲུང་བར། བླ་རྩི། བོང་ང་ནག་པོ། གསེར་དངུལ་གྱི་གཡའ། ཕྱི་ཚེར། ལ་ཆའི་ཕྱེ་མ། དྲི་ཆེན་རྣམས་ལྟན་ཅིག་བརྡུང་ནས་ཐུམ་པོ་བྱས་ལ། ཡི་དམ་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར། ཧ་ལ་བྲི་ཙེ་ཀྲུ་ཀྲུ་ཤན་ཧཾ། ཕ་ན་གཱ་ཝ་ཙི་ཧ་ལ་མཱ་ 
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༄༅། །ར་ཁ་ཕཊཿ སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བཟླས་པས་བསྒྲབ་སྟེ་ལུས་ལ་བཏགས་ཕས་སྲུང་ངོ་། །རྒྱ་བལ་གྱི་སྦྱོར་ངན་བསེ་མོག་ཅེས་པའི་དུག་གི་བཅོས་ཐབས་ལ། ནད་དེས་ཟིན་པར་སྔགས་འདི་གྲངས་མང་བཏབ། 
སྔགས་མར་བྱས་ཏེ་ཡུས་ལ་བྱུག །རྡོ་རྗེ་ཆད་ཀྱང་མི་སྐྱོན་ནོ། །ཨོཾ་ནན་སྭ་ཧཱཿ ས་ལ་ནན་སྭ་ཧཱཿ ཟབ་བོ་གཏེར་མའོ། །ཡང་བསེ་མོག་གི་སྔུགས། ཨོཾམུ་སེ་མུ་སེད་སྭ་ཧཱཿཨོ་ཏི་ཏི་སྦུ་གུ་ལ་སྭདཿ ཧ་སེང་ནིར་རྔད་སྭཱ་ཧཱཿ སྨན་པ་ 
དྡ ནད་པ་གཉིས་ཀས་གང་མང་བཟླས་ན་ཕན་ཟབ་བོ་གཏེར་མའོ། །ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་དུག་ལ་བོང་བུ་ཕོའི་བྲུན་རློན་བཙིར་ཁུར་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ་བཏང་བ་ཁོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཚབས་ཆེ་ཡང་ཐུབ་ངེས། རྫས་འད་ཟན་བསྲེས་ 
ཁྱི་ལ་བྱིན་ནའང་མི་སྒྱོའོ། །མ་རྟེད་ན་རྟ་གསེབ་སྔོན་པོའི་སྦང་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་ཆློན་བཙེར་ཁུ་བར་མར་དཀར་བཏབ་སྟེ་སྣ་གཡས་ནས་བླུད་ན་གསང་སྨན་བླ་ན་མེད་པའོ། །སྐར་མ་རྫོགས་ནས་གནམ་མ་མཐོང་བར་བླང་བའི་ཆུ་ 
ལ། ཨོཾ་ཀི་ཀི་ཅ་ཅ་རཾ་རཾ་གྱི་སྙ་རིང་འང་ལིང་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་དུག་སོད། སྔགས་འདི་བཏབ་པས་སེལ་བ་གཏེར་མའོ་ཟབ་བོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག །ཨོཾ་ཀི་ཅ་ཀི་ཅ་རཾ་རཾ་ཁྱི་ལཾ་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་དུག་སོད༔ སྔགས་ཆུས་ངེས་པར་ཐུབ་སྟེ་ 
གཏེར་མའོ། །སྔགས་འདི་གཉིས་གང་བཟླས་ཀྱང་འདྲའོ། །ཡང་ཁྱི་སྨྱོན་སྔགས་ཟབ་ལ། ཟན་ལ་ཤོ་མིག་གཏོད་པ་བཟོས་ལ། ཨག་སོདཿ ཨིག་སོདཿ མུག་སོདཿ མུག་སེལ་སོདཿ ཁྱི་དུག་སོདཿ ཅེས་བཏབ་གྱུར་མིད་བྱས་པས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཐུབ། སྙིན་ནས་ཁྱི་སྐད་འདོན་པའི་ཚབས་ཆེན་ལ། ཨོ་རི་འི་ལི་ལི་པྲ་མར་ཆུ་ཤད་འབྱུང་པོ་ཁ་ཐཾ། ཁྱི་ཁ་ཆིངས༔ ནད་ཀྱི་སྡོང་པོ་བརླག །ཆུ་སེར་སྡོང་པོ་ཕྱུངས༔ ཏྲི་ཏྲེར་གཟིརཿ ཟླ་གུ་ཟླ་གུཿ ཁྱི་ཏེ་དེ་བྱ་ཏ་ཤ་ཏ་རེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཞེས་པར་དཀར་འཁྱག་པ་ལ་བཏབ་སྟེ་བྱིན། མེ་ལོང་ལ་བཏབ། རས་ཁ་མ་ཉམས་པས་སྔོན་ལ་མེ་ལོང་ཕྱིས་ལ་རྡེས་ནས་རྨ་ཁ་ཕྱི་བ་སོགས་ཉིན་མཚན་ལན་གསུམ་རེ་བྱས་དེས་ངེས་པར་གྲོལ་ལོ་ཟབ་གཏེར་མའོ། །ཁྱི་སྨྱོན 
ཐཾ བསྔགས་དུས་རང་སྲང་ནི། ཨོཾ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྭ་ཧྭཱཾཿ ནད་པ་མ་སོས་བར་དུ་ཅི་རིགས་བཟླ། ནད་འདིའི་བདག་ཕོ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་གདོན་རིགས་ཡིན་པས། ཡས་གདོན་ཕོག་པ་དང་། འཕར་སྦྱང་གིས་བསད་པའི་ཤ་མི་ཟ། ཁྲོམ་ 
ལཱ འཚོགས་སར་མི་འགྲོ །གྲིབ་ལ་འཛེམ། ཡིད་འཐད་ཀྱི་གྲོགས་བསྟེན། རིམ་གྲོ་དཀར་ཆོས་འབད་ན་གྲོལ་ལོ། །ཡང་ཁྱི་སྨྱོན་གྱིས་རླུག་ན། ཨོཾ་དྲུང་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་བཏབ་ན་ཁྱི་སྐད་འདོན་པ་ལ་ཡང་སྔགས་ཆུ་བྱིན་ 

པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་གཏེར་མའོ། །ཊྱི་སྨྱོན་གྱི་དུག་བརྟག་པ། ཟ་ཡིག་སྔགས་སོགས་རྒྱས་པར་ལོགས་སུ་ྲིས་པ་སོགས་ལས་ཤེས། འད་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་བསྲིང་བར། རྒྱ་རྒྱམ་ཁ་གསུམ་གླ་རྩི་སྦྱར་ལ་དར་དཀར་ 
པོའི་ཁུག་མའི་ནང་དུ་སྦ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཨཱཡཱཛཱ་ན་ཕུ་ཙ་ཨཱ་པ་ན་ཡ་བྷཱཿ སྔགས་དེ་ཐོ་རངས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། དར་མཆན་ཁུང་བཏགས། རྫས་དེ་ལོ་རེ་སོང་ཚེ་ཁ་གསོ། དེས་ཚེ་དཔལ་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་ལོ་ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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བིག་ནན་རྦད་སྭ་ཧཱ། ཐེའུ་རང་གནད་སྔགས་འདི་བཟླས་བཏབ་པས་གྲོལ་ལོ་གཏེར་མའོ། །རྨི་ལམ་བྲག་གཡང་ས་དང་ ས་ལ་མི་ཐར་བ་བུ་ཆུང་རུམ་པ་མི་གཞན་དང་སྦྱོར་བ་ཁང་སྟོང་ས་སྟོང་སོགས་ཐེའུ་རང་གནོད་པའི་རྟགས་ 
སོ། །དབང་ཕྱུག་སྐ་རགས་ཁྲ་བོའི་རྒྱུད་ལས།. བུད་མེད་སྐམ་པ་དང་སྐྱེས་པའི་ཕོ་རྟགས་ལངས་མ་བཏུབ་ན། སྔགས་འདེ་རྒྱུན་དུ་བགྲང་བས་ཐུབ་བོ། །ཨིཾ་ཏི་ཏྲེ་ཛཿ སིང ཐེའུ་རང་གི་མགོ་ཕྱིས་ལ་སྙིང་ཕྱུངསཿ རྦད་ 
ཤཱ ལིང་ཐུན་ཛཿ རྨི་ལམ་དུ་ར་བསད་པ་རྨིས་ན་ཐུལ་རྟགས་སོ། །ཐེའུ་རང་གི་སྲོག་སྔགས་ཟབ་མོའོ། །ཡང་ཐིག་ལེ་སྐམ་ན་ཨ་རུ་གསེར་མདོག །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ། རྒྱ་ཚྭ་གསེར་ཕྱེ། མ་གི་ཏ་སྦྱར་བར་སྔགས་འདི་བཏབ་ལ་ཟ། 
ངོ ཨོ་ཁྲོ་ཏ་བྷུ་ཏི་བྷཱ་ཏི་ས་མ་ཡ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ ྱ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བཏབ་བཏང་ན་རྡོ་རྡེ་མི་འགྱེལ་བུ་ཡོད་པར་ངེས་སོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་ཕོ་ཡི་མཚན་མར་གདོན་ཞུགས་ནས་མི་ལྡང་བ་སྲུང་ཞིང་གསོ་བའི་རྫས། སྲན་མ་ 
དཀར་ནག་སྲན་ཆུང་མོན་སྲན་ཟར་མ། ད་བྱིད་ཕུག་རོན་ཤ་ཁྲག །རྒྱ་མཚོའི་སྡུ་བ། པི་ལིང་། རུ་རྟ། ཅུ་གང་། ཆུསིནསྡེར་མོ། མཆེལ་པའི་ཤུ་རྣམས་ ར་ཏེ། བ་དཀར་དང་ར་དཀར་འོ་མས་རིལ་ཐུ་དྲིལ་བ་ཟོས་ན། རྡོ་རྗེ་ལྟང་ 
ཞིང་ཤིང་ལྟར་རེངས་པར་འགྱུར། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཐར་ཐར་སོདཿ ཐིལ་ཐིལ་སོདཿ ཐེའུ་རང་སོད༔ རྒྱ་གར་ཐེལ་རུ་རང་སོད༔ * ཞེས་སོ་གཏེར་མའོ། །མི་འཐིང་པོ་ལྐུག་པ་ཞ་བོ་བུ་ཆུང་རྣམས་ཐུར་ 


270 


༄༅། །དུ་དེད་པ་སོགས་ཐུབ་རྟགས་སོ། །དོ་འབྲས་དང་ཐང་ཕྲོམ་རིགས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ཐུམ་པོ་དང་སྔགས་མདུད་ཀྱིས་ཀྱང་སྲུང་ངོ་། །ྒྱས་པར་གུ་རུ་པདྨའི་མན་ངག་གསང་བ་དགུ་འགྱུར་ལས་གསལ་ལོ། །གང་ 
ཁཿ སྦལ་ཡུག་རོན་ཕོ་ཡི་ཤ །མཆིལ་ཤ་ར་ཐུག་འབྲས་བུ་དང་། བག་ྱེ་ཚྭ་སྣ་རིལ་བུར་དྲིལ། ཟངས་སྣོད་བཞག་ལ་ཞག་གསུམ་སྔགས། ཨོཾ་ཧྲིང་ཧྲིང་དབང་ལ་བྱིང་ཧྲིང་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྲིང་སྭ་ཧཱཿ འགྲུབ་ན་རིལ་བུ་དམར་པོར་འོང་། ཆང་ 
ཊཾ ཕུལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་ཞེས་སོ། །ཡང་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཐབས་ལ། ལུག་གི་ཆུ་གདན་གསུམ་མེར་བསྲེག །རམ་དེ་སོང་བ་དང་བཏོན་ནས་སྔགས་གང་ནུས་བཏབ། ནགྟ་རཀྟ་ཕུས་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྒྲ་བཅད་བཟླས་ 
ངཿ བཏབ་ལྟོ་སྟོང་ཟོས་ན་ཐིག་ལེ་འཕེལ། ཁྱི་དཀར་ལིང་ག་འབྲས་བུར་བཅས་པ་དང་། ཕུག་རོན་བུན་ཤིང་མངར་། ག་བུར། ཙན་དན་དཀར་པོ། སྐྱེས་པའི་ས་བོན། སྦྲང་སྦྱོན་སྦྱར་བ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ། ཨོཾ་གི་རི་ཧི་རི་ཙི་རི་ཨ་ 
བཱ ཨ་ཤུ་མ་ཤ་མ་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་རྫས་ལ་བཏབ་སྟེ་རྡོ་རྗེར་བྱུག་ནས་སྤྱད་པས་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་ན་སྔགས་གོང་ལྟར་ལ་རྫས་སྦྲང་རྒོད། ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ། ར་ཚིལ་དངུལ་ཆུ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ 
¡ཱ རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་མར་རྙིང་སྦྱར་ཏེ་རྡོ་རྗེར་བྱུག་ནས་མཚན་མོར་སྦྱད་ན་ཡུམ་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་རྫས་ཟབ་མོ་གསེར་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ། །དེ་དག་གིས་དལ་འབྱོར་མི་ཡི་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་འཁྲུག་གི་ 
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ནད་གསོ་བའི་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་སོང་ནས། སྣ ད་ནི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་སྔགས་སྐོར་ལས། ཐོག་མར་སྲུང་བ་ལ། རྟ་སླུང་ཟབ་མོ་ནི། ཨོ་ནརྐི་སཏྦ་ར་ནརྐི་ས་ཏྲཿ སྣོད་དུ་ཆུ་བླུག་ 
པར་སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་བཏབ་སྟེ་རྟའི་སྣ་ཐུག་ཏུ་གླག །རྟའི་རྣ་བ་གཉིས་སུ་སྔགས་བརྒྱ་ཐོས་པར་བགྲང་། བསྔགས་པའི་བུམ་ཆུའི་རྒྱུན་མགོ་ནས་མཛཇུག་མའི་བར་དུ་ ག །དེ་ལྟར་ལན་ཉེར་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་སྔགས་བརྒྱ་ 
ཾ བགྲང་སྟེ་རྟའི་མགོ་ནས་མཇུག་མའི་བར་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་ཞོམ་ཞོམ་བྱ། དེས་རྟའི་ཁོང་སྔོས་སོགས་ཁོང་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རྟ་ནད་མེད་པའི་རྣ་བར་སྔགས་འདི་བརྒྱ་བགྲང་ན་ལོ་དྲུགཏུ་ཉདེ་ནད་མི་འབྱུང་ངོ་། །མན་ 
 དདག་ཟབ་མོ་འདི་ནི་པའྡི་ཏ་རིན་ཆེན་ཚལ་གྱིས་གནང་བའོ། །རྟ་ཡི་བཙན་སྲུང་དར་དམར་ལ་རྡོར་མདུད་གསུམ་བྱས། མདུད་པ་རེ་ལ། ནྡ་ག་ཁྱུང་གིས་གཙང་མགོ་དམར་པོ་སོད༔ ཞེས་པའི་སྔགས་སྟོང་ཚོ་རེ་བཏབ། རྟེན་སྟིང་ 
གིས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་རྣ་བའི་ཐད་ཀྱི་རྔོག་ཨར་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། །རྟ་ཕོ་རྒོད་མོ་རྒོད་བཙན་སྲུང་ལ། ཧག་ཐམ་ཧག་ཐམ་བཙན་སྲ་ར་ཡ་ཧ་ཡ་སྤྲི་ཝྭས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟཿ ཕོའི་རྣ་བ་གཡས། མོའི་གཡོན་ 
དུ་བཅིངས་ཤིང་། ཀུ་དང་ུས་བཏབ་ནས་སྔགས་བརྒྱ་ཚོ་གསུམ་བཟླས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་དགོངས་འདུས་ཐེམ་མེད་ལས་སོ། །ཕྱུགས་སྲུང་ཟབ་མོ་ནི། ཨོ་གུ་རུ་ཧ་རེ་ནི་ས་ནག་པོ་རྦད་རྦདཿ དུ་ན་ཡ་རྦད་རྦདཿ མ་ཧྭ་པའྡ་ 
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༄༅། །རྦད་རྦདཿ ཤྲུ་རིལ་ཛ་རྦད་རྦདཿ སྔགས་འདི་ཁྲི་བཟླས་ཏེ། གུ་གུལ་དཀར་ནག་གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་སྒོག་སྒུ་མི་སྒྲ་ཡུངས་དཀར་མི་རུས་ཐལ་ཆེན་སྦྱར་བ་ལ་བཏབ། རྫས་དེ་གང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་པའམ། 
ཁོང་དུ་བཏང་བ་དང་། སྣར་བདུག་པ་སྔགས་ཆུ་བྱས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མི་ཕྱུགས་གང་གི་ཡང་འགོ་བའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། གསོ་བའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གཏེར་མའོ་ཟབ་རྒྱཿ སྔགས་འདེས་ནག་པོ་དགུ་ 
སྦྱོར་རམ། ཁྱུང་ལྔ་སོགས་ལ་བསྔགས་ནའང་གོང་དང་འདྲའོ། །ཧོན་སྲུང་བ་ན། སྟག་ཤམ་གཏེར་ཁ་ལས་ཕྱུགས་ནད་ཏྲེ་ཏྲེ་ཧོན་ཞེས་པ་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ཁ་བཏགས་པར་བྱེད་པ་དེ་བྱུང་ན། འཐབ་འཁོན་སྐྱས་ནག་བན་ 
བཙུན་ཧྲལ་པོ་བུད་མེད་འཛེམ། འབར་ཆོག་ཆུ་གཏེར་གོད་མདོས་ཞི་དཀར་ལྷ་བསང་ཕྱུ་གཡང་བཀུག་སྔགས་པས་ཟ་ལམ་བཏང་། ཐུན་རྡོ་བརྒྱབ། སྲུང་བ་ནི་དུག་ཤོག་ལ་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་གྱིས་སྔགས་འདི་ཚེག་མེད་འཕྲེང་ 
གཅིག་བྲི། ཏདྱ་ཐཱ༔ དྷརྨ་རི་ཐྦད་ཆོད་ཐུན་བྷྩོ་པདྨ་ཧྱ་གྷཱི་ཝ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ རུ་ལུ་རི་མ་ཏི་བྷྱོ་ཛ་ཛཿ ཕྱུགས་ནད་ལ་ཛ་ཛཿ རྦད་ཆོད་རྦད་ནནཿ འཆང་བ་ལ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ༔ རྟེན་སྙིང་གིས་རབ་གནས་བྱ། མཇུག་ནས་ཡར་ 
དྲེལ་ཕྱུགས་ལ་བཏགས་པས་སྲུང་། ཡང་བཙན་དུག་ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ་རྒྱ་སྣག་བསྲེས་པས། བསོ་ཀིང་ཀིང་ཆོ་ཆོ་རྨུག་རྨུག་གོད་འདྲེའི་སྲོག་ལ་ཟ་ཟ་རྦད་རྦད་གོད་འདྲེ་སོད་སོད་འཆང་བའི་ཕྱུགས་ནོར་འདི་ཀུན་ལ་གོད་ 
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འདྲེའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་སྲུངས་ཤིག་རཀྟཿ ཞེས་འཕྲེང་གཅི [བྲིས་ལ་རེ་བས་དྲིལ་ཏེ་སྒོ་ཁྱིའི་སྐེ་ལ་བཏགས་པས་ཕན། ཡང་ཡུངས་དཀར་གྲི་ཤ་རྒྱ་སྣག་བསྲེས་པས་འདི་བྲིས། ཐ་ཐ་ཤ་རི་མ་མ་སོད་གནོད་བྱེད་ལས་ 
སྒུངས་ ཐྤྲ། ཚ། རྒརྣབྷཿ འདི་འཕྲེང་། གསར བདྲདཔིམ་གྱིསྒོ་ལ་བཏགས། ཨོཾ་ཕརྫ་ཤ་བ་རི་པི་ཤཱ་ཙི་སཱ་ཧཱཿ གུ་བརའི་གཟུངསའདྲི་སོངཚོ་གསུམགྱིས་རོ་ཐུ་བགས་ལ་ཡུགས་ནམས་ལ་བབ། །དེ་རྣམས་ 
ཤཱ ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། ན་བའི་ཕྱུགས་དེའི་དཔྲལ་དཀྱིལ་མེ་བཙའ་བཏབ་ན་གཞན་ལ་མི་འཕྲོ་གསུང་། ཡང་ཧོན་སོགས་སྲུང་བ་ལ། གླ་ “ཤིང་ཀུན་གུ་གུལ་མུ་ཟི་ནག་པོ་རྒྱ་སྣག་ཤུ་དག་ནག་ 
ངཱ པོ་བོང་ང་ནག་པ་སྒོག་གཅིག་མ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་མུ་ཟི་སེར་པོ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུས་ཁུ་བ་བྱས་ཏེ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བརྟུལ་བའི་སྣག་ཚས་སྔགས་འདི་གཟབ་མ་ཚེག་མེད་འཕྲེང་གཅིག་བྲི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ལི་མ་ཏ་ 
ལི་ཧ་ལ་ན་མ་ཧྭམ་ཧཱི་མ་ཧཱ་འང་། འཆང་བ་འདི་ལ། ཛ་རན་ཙ། ་ལི། ཨ་ཀ་ཧ་ཧི། ཀ་ན་དེ་ཧི། ཀ་ན་ཙ་དུ་ག་ཐཱ། མུ་ནི་ཨཱརྱ་སྭཱ་ཧཱཿ འཆང་བ་འདི་ལ་ཧོན་སྲུང་དུ་གསོལ༔ སྔར་གྱི་རྫ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་སླ་མོས་ཀྱང་བྱུག་སྟེ་རང་སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩས་རབ་གནས་བྱ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྡོད། ི་ནམ་རྙད་པདཀར་ནག་བྱི མབྗྦེལ་བའི་སྐུདཔས་ཡི་གེ་གཤེན ནས་ཡར་དྲིལ་བ་ལ་དམདུ་བ ངས། མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་རྣ་བའི་ནང་དུ་བཏགས། དེས་ཧོན་གྱི་ 
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༄༅། །གནོད་པ་སྲུང་ཞེས་གཏེར་མའོ། །སྔགས་འདི་ནི་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མི་ཕྱུགས་གང་གི་ཡང་འགོས་རིམས་སླུང་བ་ཟབ་མོ་སྟེ། ཏདྱ་ཐཱ་ཨ་ལི་མ་ཏ་ལི་ཧ་ལ་ན་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཛ་རན་ཙནྣ་ལི་སོགས་གོང་བཞིན་སྭ་ 
ཧཱའི་བར་གྱི་སྔགས་དེ་ཉི་མ་ཤར་དུས་གླ་རྩི་ཤུ་དག་རྒྱ་སྣག་གསུམ་སྦྱར་བས་འཕྲེང་གཅིག་བྱས་ལ་བྲི། བྲི་དུས་དེ་ལས་མ་ལང་བར་མཇུག་ནས་ཕར་དྲིལ་མི་ལག་མི་བརྒྱུད་པར་མི་གང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་ན། རིམས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཁྱད་པར་གག་ལྟོག་རྒྱུ་གཟེར་ཐུབ། ཟླ་བ་གསུམ་ནས་གསར་པ་རེས་བརྡེས་ན་ལེགས། འདི་ཕྱུགས་ལ་བཏགས་ན་ཡང་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་གསུངས། ཡང་དཔེ་ལ་ལ་ན་སྔགས་འདེ་འཕྲེང་ 
གཅིག་བྲིས་པར་ཁྱུང་ལྔ་བྱུག་སྟེ་ཡེ་རྷར་མས་རབ་གནས་བྱས་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་ཏེ་རྣ་ཐོག་བྱབས་ཕས་ཕྱུགས་ཀྱི་ཨོག་འགག་སྲུང་བ་དང་། ཡང་དེས་ལུག་གི་ཨོལ་འགག་སྲུང་བའི་རྣ་ཐོག་ཏུ་གསུང་། མདོར་ན་ཕྱུགས་ནད་ 
འགོས་རིམས་གང་ཡང་སླུང་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོའོ། །འདི་ལ་སྔགས་འདྲ་མིན་ཡིན་ནམ། དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་མ་ངེས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འདུག་མོད་དཔེ་འགའ་བསྡུར་ནས་མཐུན་ཤོས་བཟུང་སྟེ་དག་ཁུལ་དུ་བྲིས་པ་ 


ཡིན་ནོ་ཟབ་བོ། །བཀའ་ལས་རིམས་སྲུང་གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨི་ལི་མི་ཏི་མི་ལེ། ཧ་ནེ་སུ་ཧ་ནེ། ཨ་མུ་ཀ་ཛྭ་ར་བནྡ་མི། ཨེ་ཀ་ཧི་ཀཾ །ཏཱི་ཧི་ཀཾ །ཙ་ཏུར་ཀཾ །ནྱིང་ཛ་རཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །འདི་ནི་གོང་གི་རིམས་སྲུང་དང་ཆ་འདྲ་ལ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


གོང་གི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྲིས་པས་ནུས་པ་འབྱུང་བར་མཐོང་བས་འདི་དང་བསྟུན་མི་དགོས་སོ། །ཕྱུགས་ཀྱི་གློ་གོར་གཉིས་སྲུང་ན། གུ་གུལ་ དཀར་ ནགྷ་ཀྭ་ཅི་ཤིང་ཀུན་སྒོག་སྐྱ་ཡུངས་ཀར་མི་སྒྲ་མི་རུས་ཐལ་ཆེན་ 
རྣམས ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ནི་ལུབ་ཞུབ་གཉན་ལ་འུབ༔ གཏུབས་ གཏུབསཿ ནཱ་ག་ཀ་ས་པ་ན་ཡ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ སྔགས་ སྟོང་བཟླས་ ཏེ་ བཏབ་ པ འི་ཕྱེ་ ཐུམ ཕྱུགས་ ཀྱིཿ མགུལ་ དུ་བཏགས། ལྟོ་ རུ་བཏང་། ༼ཁ་ སྣར བདུག་ 
ཡཾ པས་ཐུབ་བོ་གཏེར་མའོ། །ཕྱུགས་ཀྱི་སྨྱོ་ན ་ནད་མགོ་ འཁོར་སྲུང་ན། གླི་རས་བསེས་པའྱ་ཚུ་སྣག་གིས། རལ་གྲིས་རྦད་རལ་གྲིས་གཏུབས་རལ་གྲི་འབར་བས་མགོ་འཁོར་ཆོད་རཀཿ  ཡེ་ཏྷུར་རབ་གནས་བུ་མཛུག་ནས་ཡར་དྲིལ་ 
ཧི ཁོ་ ་གཡས་ ་མོ་ ་གཡོན་ ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ་ ་བོ་གཏེར་ མའོ།། །ཀྷ། ཡོ སེམས་ ་ཅན་ ཙཱ སྲུང་ཟབ་མོ་འདི་བཏགས་པས་ སྲུང་ངེས་སོ། སོ། །ཡང་། ཨཱོཾ་ཁལ་ཁལ་ཁོལ་ཚངས་ཁོ ཁལ་ བསྟོ་ སྟོ་འདྲེ་ དེ་མགོ་ 'འཁོར་ ་གཟའ་ཐལ་གྱ་ གྱི་སྟིང་ ་ལྭ་མཱ་ར་ཡ' ཡྱིར་ 

བཟློག་ ཅིག་ རླཀཱཿ ཞེས་ ཕྲེང་ ་གཅིག་ བྲིས་ མཇུག་ ག་ནས་ པཔ རེ རོ ཡར་དྲིལ་ ནག་སྐུད་པས་ཡུང་བྱ། རབ་། པ་གནས་ ཚད་ ལྡན་ བྱས་ ཡ་; རྣ་ ་ཐོག་ །ཏུ་ བཏགས་། ན་ སྒྱོ ནད་ མགོ་ ་འཁོར་ ཐུབ་ སས་ཞིས་བཏ སྟག་ ཤམ་ ནུས ལྡན་ རྡ རྡོ་རྗེའི་ 
གཏེར་མའོ། །ལྟོག་པའི་གདང་སྲུང་སྔགས་འདི་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས། བོང་ནག །ཟི་ར་ནག་པོ། གུ་གུལ། མུ་ཟི་ནག་པོ། ཏིལ་ནག །སླང་ཆེན་རྩི། ཤུ་དག །སྟག་ཤ །སྦྲལ་ཤ །གཙོད་རུ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཡི་གེ་ལ་བྱུག །མཐའ་ 
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༄༅། །ནས་ཡར་དྲིལ་རང་སྔགས་རྟེན་སྟིང་རབ་གནས་བྱ། ཨོཾ་ས་སྲིན་ནག་པོའི་སྲོག་ལ་རྦདཿ གནོད་བྱེད་ལྟོག་པའི་སྟིང་ལ་རདཿ སྡང་གང་གི་ནོར་ལཿ །ང་ཅིག༔ གདང་མགོ་ནས་མར་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་ 
དུད་འགྲོ་ཤ་བཟང་གཅིག་ལ་བཏགས་ན་སྐྱ་ཐོག་སྔོ་ཐོག་རེ་ལ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁྱུང་དྲག་རྡོ་རྗེའེ་གཏེར་མའོ། །བཐརཁྷོ། ཞྔཐའཛཤྱའིཿ འདེ་རྒྱ་སྣག་སྨད་མེད་ ས་བྲིས་ལ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཅན་བྱ་རོག་གྱི་ཤས་བྱུག །མན་ 
ངག་བརྒྱ་རྩས་རབ་གནས་བྱ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ཉེ་བཏགས་ན་མི་ཕྱུགས་གང་ཡིན་ཡང་ལྷོག་ནད་སྲུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་མ་ཟབ་བོ། །ཡང་ལྟོག་པ་སྲུང་བར། དུང་དང་སྨལ་སྦྲལ་གྱི་ཤ་སྟག་ཤ་གུ་ 
གུལ་གླ་རྩི་ཤུ་དག་འཛིན་པ་རྟ་བོན་ར་ཐུག་ལུག་ཁྲུག་གི་ཁྲབ་མ་སྟེ། རྫས་སྣ་བཅུ་གཉིས་ལ། ཨོ་ཁྲོ་ཁྲོ་ཁྲུས་ཁྲུས་ལྷང་ལྟང་ཚེར་ཚེར་དྷ་དྷ་ཕུག་རྦད་སྭཱ་ཧཱཿ ངག་བཅད་ལ་སྔགས་འདེ་བརྒྱ་རྩ་བཏབ། གནམ་ལོ་གང་ཡིན་དེའི་དྲག་ 
མདོག་གི་ཐུམ་བྱས་ནས་སྐེ་ལ་བཏགས་ན། མི་ཕྱུགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ ང་ངོ་ཞེས་སོ། །ལྷོག་པའི་རྣ་ཐོག་འབྲུ་ལྔ་པ་ནི། ཁ་ས་ཡན་བྷོ་བཟློགཿ ལྕུང་ཁྲའམ་ལོ་རོག་ཤས་བྱུག་ཤ་ཁྲག་མ་ཟོས་པར་སྨྲ་བཅད་སྔགས་སྟོང་བཟླས་ལ་ 
ཕུས་བཏབ། མཇུག་ནས་དྲིལ་མི་ལག་མི་བརྒྱུད་བཏགས་པས་ཐུབ། འདྷི་ནྣ་ཐོག་དང་ཟ་ཡིག་གང་ཡིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། །ཡང་མཚེར་ས་རེའི་ལྟོག་སྲུང་ནི། ཨོཾ་ཁོལ་ཁོལ་ལྟོག་པ་དམར་པོ་སོདཿ ཨོཾ་བྲམ་བྲམ་སོདཿ སྔགས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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འདིས་ཚོས་ཀྱི་རོ་མ་དང་ལ་ཆ་སྔགས། ཨོ་སྤྲ་རུ་གང་ཆེན་འགྱིང་བས་ལྷོག་པ་དམར་པོའི་སྲོག་རྩ་ཆོདཿ སྔགས་འདི་ལན་དགུར་བཟླས་ཏེ་མེ་ལྕགས་ལ་བཏབ། ཐ་མ་མེ་སྟག་དགུ་ཟིས་ལྷོག་པ་དམར་པོའི་སྲོག་རྩ་ཆོདཿ འདི་དགུ་ 
བཟླས་ཏེ་མེ་རྡོར་བསྟགས། དེ་ནས་མེ་བརྡབ་པ་དེས་མེ་ཁ་དང་པོར་གསོས་ནས་ཚོས་རོ་དང་ལ་ཆ་བསྲེག །ཞག་གསུམ་ཚུན་དམར་གྱི་རིགས་བཙོ་བསྲེག་མི་བྱ། དེས་མཚེར་ཁ་དེར་འདུག་རིང་ལྟོག་ཕ་ཐུབ་ངེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


༄༅། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ལི་མ་ཏ་ལི་ཧ། འཆང་བ་ལ་ཛ་རན་ཙན་རྣ་ལི། ཨ་ཀ་ན། ཧྷེ་ཧི་ ཀན་ཅཙ། ཐུག་་མིུཨྱ་གཱ་ཧཱ འཕྲེང་གཅིག་བྲིས་ལ་ཁྱུང་ལྔ་བྱུག་ཡེ་དྷར་རབ་གནས་བྱས་མཇུག་ནས་དྲིལ་ཏེ་རྣ་ཐོག་བྱས་ 
པས་ཨོལ་འགག་སྲུང་། ཁ་ཚ་དང་ནི་ས་སྲུང་ན། རྒྱ་སྣག་ར་ཁྲག་བསྲེས་པས། ཏདྱ་ཐཱཿ བུད་མེད་ནག་མོ་མེ་རུམ་མ་མཆུའི་དབལ་ ་སོདཿ འཆང་བ་ལ་ ངས་ཤིགཿ འཕྲེང་གཅིག་བྱས་ཏེ་བཏགས་པས་ཐུབ། འཁོར་ལོ་འདི་ 
བྲིས་ནས་ གཡག་སོགས་ཀྱི་རྭའམ་ཟེ་བ་ལ་བཏགས་ན་ཁ་ཚ་ཟེར་བའི་ཕྱུགས་ནད་ལ་ཕན་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་པའི་གདམས་པའོ། །ཡང་ཁ་ཚའི་སྔགས་ཐབ་ནི། *ཛ་ཐོཿཇ་ཝཨོཛཀཛ“ བརྩེགས་ཡིག་འདི་བྲིས་པ་ 

ནག་པོ་དྷ་ཤང་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཇི་མང་བཏབ། མཐའ་ནས་ཡར་དྲིལ་ཕྱུག་ཁྲ་བོའི་གཡོགས་རྒྱུབ་ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་བཏགས་པས་ཁ་ཚ་ཐུབ་ངེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཚ་དང་ནིས་ཚ་སྲུང་ཐབས། 


༤ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


279 


གླྭ་རྩི་མཚལ་དཀར་མུ་ཟི། ངང་པྱ་བནོད་ཉ་ཡིཤུ་ཤ་ཆནྷ་ནམས་སྲུང་བའི་ནང་ནུ་བཏུམ་རངདང་སུང་བའིཡིག་འབུ་རེརེ་བཞན་ཉུ་མཤིན་ནག་པོའི་སྙུརབསྒོམ། པདྨ་ན་གཱཀཉ།ཕཡཿཿཡཧིདཤསཿམྲ་ཧྲཾཧ“པྟེྟཿ ཡིག་ 
རྒོད་འདི་འཕྲེང་གཅིག་བྲིས། གབ་པའི་སྔགས། 'ཡཀྟ་ནག་པོ་པུ་ཏྲ་ཡ་ཡཾ་ཡཾ་ཧ་ལ་ནག་པོ་མུ་ནེ་ཡེ་ས་ཧཱཿ ཞེས་པས་ཅཾ་མང་བསྔགས། རྟེན་སྙིང་གིས་རབ་གནས་བྱ། རྫས་དང་ཡིག་རྒོད་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ཐུབ་ཅེས་ལས་རབ་ 
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རྩལ་གྱི་གཏེར་མའོ། །ིོཧཾ།འདིལ་ཁུང་ལྔ་བྱག་སྟེ་བཏགས་ཁ་ཚའི་རྣ་ཐོག་གོ། །ཕ་དམ་པའི་ ༤  མན་ངག་སེམས་ཅན་ཁ་ཚ་སྲུང་བ་ལ། དུད་ཁ་དགུའི་ཐལ་བ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བླང་ནས་སྒྲ་ངའི་ 
ནང་དུ་བླག་སྟེ་དེ་ལ་ དཱ ྲགེིེེིཾེཾེིཾིཾཾ སྲ་ཏུགསཅན་་གཅན་་ཉིབ་གག་ནས་ཐབགྲར་བཅསདེལ་བཅག་དམར་ུགནས་ུགསལ མི 
ཤཱཾ གཡས་དང་། མོ་ལ་གཡོན་དུ་བྱུག་ན་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཚའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཉ་འབུ་ ༼༽ ¡ ༼༽ ཉི་ཙེ་སྲོདཿ ཆུ་ལ་བསྔགས་ནས་ཁེང་དུ་བཏང་བས་ཕན་ནོ། །ཡང་གཅིག །ཨོཾཉུ་ཕུར་ཉ་མ་སྭ་ཧཱཿ སྲུང་སྐུད་ 

\⁄ =ཆ མོ་ཨྭ་དེ་ཤ་གུ་རུ་ཀོ་གངྒ་ཡ་མུ་ནཱ་སྭ་ཏྷ་པ་ཏི་གོ་ཙ་རཱ་ཁེ་གོ་རཱ་ཁ་ཌཛ་ཏི་ན་ཨ་ཝེ། མུ་ཁན་པཱ་ཀེ་ཌཱརེ། གོ་ 


| ངེ ཁྲ་བོ་ལ་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱས་ལ་མདུད་གྲངས་སྔགས་བཏབ་ནས་བཏགས་པས་ཕན་ནོ། །ཨོཾ་ན་ ༡༥༠༧ 


པ་ ལཱ་ལ་ཀི །བུ་ཙ་ཝུ་རཱི། མེ་རི་བྷ་ཀྟ། གུ་རུ་ཀྭ །ཤཀྟི། ཕུ་རོ་མནྟ་པ་ཌཱ་སྭཱ་ཧཱ། གས་འདིགཟའ་ཊ་མིཉིནླ་་སེརཅིས་ཆེག་སངྟེ་ཕིལ་རང་སུགས་ཡན་བཏུན་བླགས་ནས་འཁརལོལ་ཕས་བཏབ་ཉེ་མུགསཀི་ར་བའི 


འ 


དབུས་སུ་སྦས་ན། ཁ་ཚ་སོགས་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ། དེ་ཡང་མ་བྱུང་གོང་དུ་བྱས་ན་སྲུང་ཐུབ། བྱུང་ནས་བྱས་ན་དེས་ཞི་ཞིང་སླར་མི་འབྱུང་པར་ངེས་སོ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་གི་གདམས་པ་བསྟན་འགྱུར་ཁློད་དུ་ 


། །བཞུགས་པ་ལས་ སོ། །ལུག་ནད་སྲུང་བ་སློབ་ །དཔོན་ ་པདྨས་མཛད་པ་ནི། ལུག །རྣམས་ མཐའ་ལ ་མེས་ བསྐོར། ལྟོ་ཕྱོགས་ནས། གུ་གུལ་ ྱི་འཁྲུལ་གྱིས་ཟེར་ཡིས་ལྡོག་གམ་སྲས་དུད་པས་བདུག །ཆུ་ལ་སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་པ་ལུག 'རྣམས་ལ་གཏོར་ བས་ཐུབ། སྔགས་ འདི་ལ་ གོང་བསྟེན་སྟོཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱུད་ བྱའོ། །ཤྲཱི་ཡཀྟེ་བཟློག་ད་ནེ་ བཟློག །མ་མ་ཡ་ཤ་བཟློག །ཞེས་སོ་ཟབ། ཡང་ཡུག་ནད་སླུང་བ། རང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ 
° ནད་བདག་བརླག་པར་བསམ། སྲམ་ དང་སྲིན་བྱ བྱ་གོང་མོ་ བྱ་རྒོད་བཞིའི་ཤ་སྡུ་གང་རྟེད། གླ་རྩི་མུ་ཟི་རྟ་ཤ་དེ་རྣམས་ བསགས་ལ་ ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བཏབ། ནང་མ་གསུམ་དུ་རྫས་དེའི་དུ་བས་བདུག །ཨོཾ་མ་ཏྲི་མ་ཏྲེ་མ་ཏ་མ་ 


འོབཚོགས¦ྱིསོང་ 


བི 9 ཏ་འདུ་ན་ འདུ་ན་ཤན་ ཧྲི་ཞག་ པོ་ རྦད་དུ་སྭོད། གོད་ 'འདྲེ་ དེ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁ ཆས ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ དེ་ཅྩྭ་སྐྱ་ཐོག་སྔོ་ སྔོ་ཐོག་རེ་ལ་ ལ་བསྐྱུར་ན་ ལུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ་ཟབ། ཡང་ལུག་ ༈ནད་སྲུང་བ་ རང་ཨ་ཙ་ར་མེ་ཆེན་ དམར་འུ་ 
ཤཱ རུ་རྭ་འབར་བར་ བསྒྲོམ། ཡུག་ ་རྣམས་ ་མེའི་ཚ་ཚ་རེ་རེར་ ་བསམ། ལྷ་ སུའི་ ས། ཁང་ | ས། ཐབ་ ཀྱི་ས། གནས་ ་གཞིའེ་ ་ས། མཆོད་ རྟེན་ས་སྟེ་ས་སྣ་ལྔ་ལ་བསྔགས་ ་ནས་ཆུ་ལ་ ཕ་བཏབ་སྟེ་ཉི་མ་འགྲོ་ཕྱོ ཕྱོགས་ སུ་ལུག 'རྣམས་ལ་གཏོར་ 
ཀྱ བར་བྱའོ། །སྔགས་ན། ཨོཾ་དུག་ ཆུ་ཁོལ་མ་ནད་ལ་ཐིམས: མེ་ཆེན་ འབར་བ་དུག་ལ་ཐིམས། ས་ཆེན་འཁྲུག་པ་སོད་དུ་སྭ་ ཧཱ། རྦད་དུ་སྭ་ཧཱཿ དེས་ ལུག་ ་ཞད་ཐམས་ཅད་སྲུང་ངོ་། །ལུག་གི་ཨོལ་ ་འགག་སྲུང་བ་ གོང་བཤད། ཨ་ལི་ 


མ་ཏ་ལི་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་བཏགས། གཞན་ཡང་། ཨོཾ་ནག་པོ་ཐཱཾ་ཐྲུ་དིར་རྦད་སོདཿ སྔགས་འདིས་ཆུ་བསྔགས་ལ་དེས་ཟ་ཡིག་འདི་ཕུལ་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་རྟ་ཕྱུགས་གོད་སྲུང་འདི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣག་ 
ཚས་ཤུག་བྱང་ལ་བྲིས། མེ་དུར་ཧུཾ། ་ཐུ་པྲོ་སྲོ༔ མེ་ཁ་ལ་བྷྱོ་ ཊཾ ཕཊཿ མ་ཁི་ལ་བྷྱོ་ཡ་ཕཊཿ༔ ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག༔ མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་དང་བཅས་པ་ལ་རཀྟ་རཀྟ་སྭ་ཧཱཿ རང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་ 
ཕུ རབ་གནས་བྱ། གདོན་བགེགས་ལ་ །ཏོར་མ་བྱིན་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ནས་རྟ་ཕྱུགས་སོགས་གང་ཡིན་གྱི་ར་བའམ་སྐེ་ལ་བཏགས་ན་གོད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སླུང་ 


རྨ བའི་གདམས་པ་ ན་ཏུ་ཟབ་པ་གཏེར་མའོ། །ཡང་གོད་ཁ་ཆོད་ཐབས། ཝོ་ ང་གི་བྱང་བུ་ལ། མེ་བར་དྭུཾ༔ རྩཾཕྲ་བྲ་ཀི་ལ་ཡ་བྷྱོ་ཕཊ༔ བདག་ཆེ་གེ་མོའི་རྟ་ཕྱུགས་ནོར་གསུམ་གྱི་གོད་ཁ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་རཀྟཿ ཞེས་བྲིས་ 
སྒོ་ཁྱིའི་སྐེ་ལ་བཏགས་པས་གོད་ཁ་ཆོད་དོ། །གཏེར་མའོ། །སེམས་ཅན་ ལ་བའམ་འཇུར་བ་སྟེ་ཕྫུ་གུ་ཤོར་བ་སྲུང་བ་ལ། ཨོཾ་མོག་བོ་བུའི་སྐད་ཐང་ཧུཾ་སྔགས་འདེས་སྲུང་སྐུད་ཁྲ་བོར་མདུད་པ་དགུ་བརྒྱབ་པ་བསྔགས་ནས་ 
བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། །ཨོཾ་མར་ཡེ་མུར་ཡེ་སེམས་ཅན་འདིའི་སྟུའི་ཁ་ཐཾ་ཅིག །ཨོཾཏྲེ་ཁཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བིལ་ཁ་སྲུང་ཅིགཿ སྔགས་འདི་བྲིས་ཏེ་བཏགས་ན་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས། ལག་བླང་མ་ཡིན་ཞེས་འདུག །ཡང་འཇུར་སྲུང་ 
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༄༅། །ལ། སྐུད་པ་གཅིག་ལ་མདུད་པ་དགུ་བྱས། ཨོཾ་ཡེ་མོ་གུ་ཌཾ། མདུད་པ་རེ་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཏབ། མུན་རུབ་བྱ་བྱེའུ་ཚང་དུ་ཞུགས་ཚར་དུས་རྔ་མ་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་ངེས་སོ། །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་ 
ཀིག་ཀིག་སྭཱ་ཧཱཿ བལ་ནག་སྲུང་སྐུད་ལ་མདུད་ཕ་གསུམ་བརྒྱབ་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་མི་ཡི་རྐང་པ་དུད་འགྲོའི་མཇུག་མར་བཏགས་ན་ཕྲུ་གུ་མི་ཆོར་ཟབ། ྐྱེ་བར་རྩོམ་དུས་སྲུང་བ་བཀྲོལ་དགོས་ཏེ་མ་བཀྲོལ་ན་བཙའ་མི་ཐུབ་བོ། ། 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ཡང་རྟ་ནོར་འཕྱིལ་སྲུང་། བསྭོ་ཧུར་ར་ཡེ་མུ་ར་ཡེ་གུ་གསལ། བསྙོ་ཧུ་ར་ཡེ་མུ་ར་ཡེ་གུ་ཐཾ༔ བསློ་ཧུ་ར་ཡེ་མུ་ར་ཡེ་ཐུག་ཚུམཿ སྔགས་འདི་ཚག་མེད་ཡིག་རྒོད་འཕྲེང་གཅིག་ཉ་གཟུགས་ཀྱི་ཁོག་པར་བྲིས་ཏེ་རང་ 
སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཏབ། རྫས་ཟོག་ལུག་མང་པོའི་དབོར་མཆུ་བཅིངས་པའི་ཐག་པའི་དུམ་བུ་དང་། ཟམ་ཆེན་ཤིང་དུམ་བཅས་གང་སྲུང་བའི་རྔ་མར་བཏགས་པས་སྲུང་ངེས་ཏེ་མན་ངག་གསེར་རིན་མ་ཟབ་མོའོ། །ཡང་ 
མངལ་སྲུང་སྐུད་པ་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་ལ་མདུད་པ་དགུ་ ད བརྒྱབ། མདུད་པ་རེ་རེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མེ་འབར་བ་རེ་རེར་བསམ་ལ་སྔགས་སྟོང་ཚོ་དགུ་འགྲོ་ངེས་བྱ། ཨོཾ་འུབ་འུབ་འདུས་འདུས་སུམ་སུམ་སྭྭ་ཧྭ། སྲུང་སྒུད་ 
རྔ་མར་བཏགས་པས་ཐུབ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་མའོ། །རྔ་སྲུང་འདི་ལ་ཉ་ཤ་བྱུག་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་གཡོགས་བརྒྱབ་ནས་རྔ་མ་ལ་བཏགས་པས་འགོང་པོ་དང་འཛུར་བསྲུང་ངོ་། །འཕྱིལ་སྲུང་འདིའི་རྫས་ལ་ཉ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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རྔ་མར་བཏགས་ ་པས་ཐུབ་ངེས་སོ། སྒྱུགསལ་སྡྲུང་ཀི་སྲུང་བ་ ་ལ། ཨོཾ་ཡ་ལེ་ཡ་ལེ་ ས་ཧཱཿ ས་ལ་སྟོང་བཟླས་དུད་འགྲོ་ལ་གཏོར་བས་ཐུབ་ངེས་ གཉེར་མའོ། །ཡང་། ཨཾཨཱཿཱཾ་བྲ་ད་ 
ཏིནཧཾཛ་ཤནཏེནིུཾར་སུཊིནྷཌཱཾ< ༽ རུ་ཊོ་པྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱཿ སྲད་བུ་ནག་པོར་ཤིང་ཀུན་ [བྱུག་ལ་སྔགས་བཏབ། ར་ཡུག་ སོགས་ལ་བཏགས་ན་སྦྱང་ཀི་སོགས་ཀྱིས་ཁ་མི་འདེབས་སོ། སོ།། 
ད : | གཟན་སྲུང་པར། ཨོཾ་ར་ཙ་ཐུམཿ ཿགཅན་ གཟན་ཁ་ཆིངས་ཤིགཿ ྒུངསྐུད་དམར་པོར་མདུད་པ་བདུན་ བྱས། སྔགས་སྟོང་ཚོ་རེ་བཏབ། གས་ཀྱི་ 
ཱ བྷེ ཅཅ མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ཐུབ། ཡི ་དམ་ གཱི་སྔགས་ལ་སྐྲུར་ཏེ་བཟླས་ན་ ཟབ་བོ། ཕ་དམ་པའི་ལུགས་ ཀི་སྦྲུང་སྲུང་རེའུ་ ག་དགུ་ 
པ་འདི་བཏགས་པ་ /7 ཙམ་ གྱིས་སྦྱང་ཀི་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཤ་ནི་དུ་རུ་བྷི་སཾ་པ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སོ། ན་ཞི །ཕྱུགས་ཀྱི་འོ་མ་མི་སྟེར་ན། ཤི ཤིང་ 


གི་བྱང་བུ་ལ་འདི་བྲིས་ལ། ཛི འོ ཙོབས མུ ག་བར་འྱུར་རོ།།་ཀ་ཱཱཤ པཱ །ཡང་ཕྱུགས་ཀྱི་ ཀྱི་འོ་མ་ ོ་་ཉོང་ བཆད་ལཱའུ ༠༤ བ་ལ། སྟིང་བལ་ནག་སྲུང་སྐུད་ 
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པཿ 


༄༅། ྦ །ལ་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱབ། རང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བསྒོམ། ཨོཾ་ཧ་ས་དེ་བ་ཧྭཾ་ཕཊ༔ཿ སྔགས་འདེ་བཏབ། འཕག་ན་སྐྱིད་པ་བརྡུང་ན་རྭ་གཡོན་འོ་མ་མི་སྟེར་ན་མཇུག་མར་བཏགས་པས་ངེས་པར་ཐུབ་ 
བོ། །ཡང་འདྲ་མིན། ཨོཾ་ཧ་ས་ནྷེ་ཝ་སིདྡེ་ཛཿ སྔགས་འདི་ལན་ཚྭ་ལ་བསྔགས་ཏེ་བླད་པས་འོ་མ་འབེབས་སོ། །གཏེར་མའོ། །ཡང་། མ་ཀ་ལོ་ཧ། ཞེས་པས་ཚྭ་བསྔགས་ནས་བྱིན་པས་འོ་མ་སྟེར་རོ། །ཡང་འོ་མ་འབེབ་པ་ལ། དམ་ 
པོ་གསུམ་གྱི་སྡུ་རྩིད་ཀྱི་སྲད་ཐུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། པྱདྨ་དྷ་རི་ཀྟ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བཏབ་ཞོ་ཟོ་ལ་བཏགས་ན་འོ་མ་འབེབ་སོ་ཞེས་རྒྱུད་དང་གཏེར་མའི་མན་ངག་གོ། །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་འགོང་ཏི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཕལཊཿ སྔགས་འདེས་ཚ་ 
བསྡུགས་ནས་བྱིན་ན་བེའུ་མི་ལེན་པ་དང་འོ་མ་མི་སྟེར་བ་ལ་ཕན་ངེས་སོ། །ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་དུ་བཏགས་ཏེ་བཟླས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །ཡང་ན་ར་འབྲི་མཛོ་མོའི་འོ་མ་མི་སྟེར་ན། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་སོག་པ་གཡས་པའི་སྤུ་ཚོམ་ 
གཅིག་ཟན་ཁམ་གང་གི་ནང་དུ་བཏུམ་ནས་སྔགས་འདི་བཏབ། ནག་པོ་མཐེང་མོ་ནག་པོ་ལྟུབཿ དེ་མོ་རང་ལ་བྱིན་པས་ཞོ་འབེབ་ངེས་སོ། །ཡང་སེམས་ཅན་འོ་མ་མི་སྟེར་བ་ལ་ཚ་སྔགས་ལ་བླུད། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཏྲི་ཏྲི་ཤང་ཤང་ 


གཏུབ་གཏུབ་སྭྭ་ཧྭཿ སྟོང་ཕྲག་གཉིག་བསྔགས་པས་ཕན་ངེས་སོ། །ཡང་ལུག་ནག་སོག་བལ་ལ་སྲུང་མདུད་ཉེར་གཅིག་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་ཌྔ་མ་རུ་དང་གཡོན་ཁ་ཙཾ་འཛིན་པ་ཉེར་གཅིག་བསྐྱེད། 


ལས་ཚེགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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མདུད་པ་རེ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རེ་འདེབ། ཨྭཾ་ཨ་ར་ཏི་ནག་པོ་ནནཿ དུར་ཏི་ནག་པོ་རྦདཿ ཞེས་སོ། །བཞོ་མ་བཏུབ་ན་རྭ་ལ་འདོགས། འོ་མ་མི་སྟེར་ན་རྣ་བ་གཡོན་པ། འཁྲབ་ན་མཇུག་མ། ཞོ་ཉེས་ཞོ་ཟོ། ཆང་ཉེས་ཆང་སྣོད། དེར་ 
མ་ཟད་སྐྱེས་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པར་སྐེད་པར། བྱིས་པ་མཚན་དྭས་བྱེད་པའི་སྐེ་ལ། འཁྲུ་ན་རྐང་པ་ལ་བཏགས། གྲང་བ་ལ་མར་བསྔགས་ཏེ་སྐེད་པར་བྱུགས་པས་ཕན་ནོ། །ཟབ་བོ། །ཨོཾ་ན་པ་འདི་བཾ་སྭ་ཧཱཿ བལ་ནག་སྲུང་སྙུད་ 


༩ 


༄༅། །ཅན་ཆེག་མེད་འཕྲེང་གཅིག་བྱས་ལ་བྲིས། མཇུག་ནས་ར་དྲིལ་ཏེ་བཏགས་པས་འགོང་པོ་སྲུང་སྟེ། དེ་ཡང་བཞོ་མ་ཐུབ་ན་སྐེ་ལ་བཏགས། འོ་མ་མེད་ན་ཟོ་བ། མར་མེད་ན་རྐྱལ་པ། འཁོར་མ་ཐུབ་ན་རྔ་ 
མར་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། །ཞོ་ཆང་སྒུང་བར་རྡེའུ་དཀར་ནག་གཉིས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཁ་ཤི་ཁ་ཤི་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་འམ་སྟོང་བཟླས་ལ་ཞོ་ཆང་གི་སྣོད་ནང་བཞག་པས་ངེས་པར་ཐུབ་བོ། །ཡང་ཆུ་བོ་རྒྱུན་འབབ་ནང་གི་རྡེའུ་དཀར་ནག་ ¡ 
གཉིས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་རྫ་ཏ་ས་མནྟ་སིདྡྷི་སྭཱ་ཧཱཿ ཤེས་བླས་ཞོ ཆངགི་ནང་དུ བགན སུང་ཞིང་ཞིམ་འ བཟང་ཡང་བཟུད་དང་ལན་པར་ བླུ རོ། །ཡང་འོ་མའི་ནང་ནས་མར་མི་འབུད་ན། རྡོ་དཀར་ཕོའམ་ནས་འབྲུ་བདུན་ 
ལ་བསྔགས་ནས་རྐྱལ་བའི་ནང་དུ་བླག་ན་མར་འབྱུང་ངོ་། །ཨོ་བྲ་ཚེ་བྲཾ་ཆེ་བྲུ་ཚེ་ན་ག་ཛ་ན་ག་ཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་སོ། །ཡང་དཀར་འགོང་གིས་མར་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་ལ། ཨོ་ཡུར་ཚུ་མུར་ཙུ་བུར་ཙུ་རྒྱ་དོ་ནེ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ པདྨ་འབར་བ་ 
མེ་སྭྭ་ཧཱ༔ སྔགས་འདིས་རྡེའུ་དཀར་ནག་གཉིས་བསྔགས་ནས་རྐྱལ་པའི་ནང་དུ་འཕང་ན་དཀར་འགོང་སྲང་བ་དང་མར་ལེགས་པར་འཐུད་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ཐམས་ཅད་གཏེར་མའོ། །ཕྱུགས་ཤེ་ལ་འགྲོ་བའི་ཐབས། ཨོཾ་མུ་ལུ་ 
མུ་ལུ་མ་ཧཱ་མུ་ལུ་གུ་རུ་སིངྡི་སྭ་ཧཱཿ ཟན་ཆང་གཅིག་ལ་སྔགས་འདི་སྟོང་བཏབ་ནས་ཕྱུགས་ལ་བྱིན་པས་ཤེ་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་རད་གཏེར་རོ། །བ་གྲོལ་བའི་ཐབས། ཨོཾ་ལིང་ལིང་ཞུར་ཞུར་སིང་སིང་སྭྭ་ཧཱཿ ཚྭ་དང་ཁ་ཤོག་པའི་འབྲུ་གུར་ 
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9། །འདི་བཟླས་ནས་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་བླད་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་རྟ་ཟོག་དུག་སྔགས། ཨ་བྷི་ནག་པོ་སོདཿ ཞེས་བཟླས་པས་ཐུབ་ཡང་རྟ་བོང་དུག་སྔགས། ཨོཾ་པ་ཏཱི་སོད། རང་རྨ་བྱར་བསྒོམ་སྟེ་ཆུ་དང་ཟས་ལ་ 
བཏབ་ནས་བཏང་། ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་མགོ་ནས་མཇུག་མའི་བར་དུ་བྱབས། འགྲམ་པ་ནས་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་བར་དུ་ཕྱི་བར་བྱས་པས་ཕན་ངེས་ཟབ་གསུངས་སོ། །རྩ་དུག་སྔགས། ཨ་རི་རྨི་ ཏི་ཡེ་སྭ་ཧཱ ཚྭ་ལ་ 
བསྔགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་། ཧྲིང་ཏི་དུག་སོདཿ རང་རྨ་བྱར་བསྐྲོམ་ལ་སྔགས་འདི་ཆུ་ལ་བཟླས་ནས་བཏང་བས་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱིས་དུག་ཟོས་པ་ཐམས་ཅད་སོས། །སྨན་ཆེན་ལ་སྔགས་འདེ་བཏབ་ནས་ནང་རེ་བཞིན་ནས་ 
ཙམ་རེ་ཟོས་ན་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། །རྟ་བོང་སྦྲེ་དུག་གིས་ན་བའི་སྔགས། ཏདྱ་ཐཱ་བོ་ཟན་ཏོ་སཱ་ཧཱ། སྲན་ཕྱེ་ལ་བཟླས་ནས་སྣ་བུག་ཏུ་བདུག་ན་སོས་སོ། །རྟ་ལ་ཆུ་ནད་བྱུང་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྱ་སྨི་ལེ་ཨ་ལེ་མ་ཧཱ་ཨག་ན་ 
སྭཱ་ཧཱཿ ཆུ་ལ་བཟླས་ཏེ་ རྭ་བླུག་པས་གྲོལ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །རྟ་རྩ་ཡིས་བསྣངས་ན། ཆུ་དང་རྟ་བོན་སྦྱར་ནས་སྣ་ཐུག་གཡོན་པར་བླུག་པས་སྦྲིད་པ་ཤར་གྱིས་འོང་སྟེ་གྲོལ། རྟ་ཆད་ན་སྔགས་འདི་ཉིད་རྣ་ 
བར་བཏབ་པས་སོས། 'ཨཱཿཧཱུཾ་ཛ་ནུ་ར་ར་རེ་གྱུ་གྱུ་སླེབས་ཤིག་སླེབསཿ ཞེས་སོ། །རྟ་ཡི་རྔོག་མ་ན་ན་བུད་མེད་རྟ་ལོ་མ་གསུམ་དང་སྙེས་པ་གཅིག་གི་ཆུར་བཟླས་བསྐུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཛ་ནུ་ན་ག་ལྟུབས་ཛ་ནུ་ན་ག་ལྷུབསཿ དེ་ཡིས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་འགྲོ། ཞེས་འདྲི་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །རྟ་ཡི་བཙན་ལྟེབ་སྔགས། ཨོཾ་བཙན་ཁྲམ་ནག་པོ་ཐོག་ལྟར་རྒྱུག་པ་སོདཿ རང་གི་ཕུ་དུང་ལ་བསྔགས་ནས་རྟ་ལ་བྲབ་པས་ཕན་ཞེས་གཏེར་མའོ། ། 
ཡང་ལྕག་ཚན་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། བཙན་ཏྲི་དམར་པོ་ཐོག་ལྟར་རྒྱུག་པ་སོདཿ དེས་རྟ་ལ་བྲབ་པས་ཕན་ཞེས་གཏེར་མའོ། །རྟ་བཙན་ལྟེད་སྔགས་བྱི་ཁུང་ས་དང་ཆུ་ཆེན་བྱེ་མ་བསྔགས་ལ་བྲབ། བྱེ་མ་རཀཱ་སོད༔ བྱེ་མ་རཀྟ་ 
ཧུ གཏུབསཿ ཡང་རྨི [་ཟླུམ་ལ་བཙན་གནོད་ན། ཨོཾ་ཨུ་རུ་ར་ལཿ བཙན་སོདཿ རལ་གྲི་ལ་བསྔགས་ནས་ཐོད་པ་དང་རྨིག་བཞི་ལ་ཁྲམ་བཏབ་ཚུལ་བྱས་པས་ཕན་ནོ། །འདི་དག་ལག་བླང་མའོ་ཞེས་འདུག །ཡང་རྟ་ཡི་བཙན་སྔགས་ 
ངོ ལ་ ཨོཾ་བཙན་སོད་བཙན་གྱི་རལ་གྲི་དམར་པོ་སོདཿ ཞེས་བླཟས་མདས་བྱབ་པས་ཕན་ཏེ། གླིང་རྗེ་གེ་སར་གྱི་མདོ་བ་རོ་སློང་ཡིན་ནོ། །ཨ་སྟག་ཀླ་མོའི་རྟ་ཡི་ཟེར་སྔགས་ལ། ནམ་མཁའི་ཐོག་གིས་ས་ 
གཞིའི་ཟེར་སོད། བྱེ་མ་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་གཏོར། རྟ་སྤང་རི་མེ་འབར་བར་བསམ་སྟེ་ནད་མེས་བཏོན་པར་བསམ་མོ། །ཡང་གཅིག །ལ་ཁའི་བཙན་བདུད་དམར་པོ་སོད། ཕྲེང་སྐོར་རེ་སོང་དུས་ཕུ་གསུམ་རེ་བྱ། ཅོག་རོ་ 
བཟའི་མན་ངག་གོ། །རྟ་ནད་ཨོག་ཏིལ་ལ། ཤ་བའི་རྭ་ཅོ་མེ་ལ་བསྲེག་ནས་ཨོག་ཏིལ་རྐྱབ་དུ་རི་མོ་རྒྱ་གྲམ་ཚུལ་དུ་བསྲེག་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བེ་ལེ་བེ་ལེ་གནོད་བྱེད་ཨོག་ཏིལ་སྟེང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཅི་མང་བཟླས་ནས་ཟན་ལ་བཏབ་ 
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༄། །སྟེ་ཊ ་ནང་སྔ་སྐར་མ་མ་ གྱེས་ གོང་བྱིན་ པས་ཕན་ ་ནོ། །རྟ་ནད་ ་ཨོལ་ ཏིལ 'སྲུང་ན། ཨོཾ་ཡཾ་པྷེ ཕྱེ་སོདཿ ཅེས་སྤྲ་བ་ལ་སྟོང་བསྔགས་ནས་རྟ རྟའི་དཔྲལ་ ་བར་མེ་བཙའ་རེ་བཏབ་ པས་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཤའི་རྭ་ཅོ་ 
མེར་བསྲེག་པས་ཨོག་ ་བརྟཾས་། རྒྱབ་ཏུ་རྒྱ་གྲམ 'ཚུགས་ ་རྲིས་ བྱ། སྔགས། ཨོཾ་ཁྱུགུ་ནི་སོདཿ ཅེས་བྱ་ རྒོད་ཤ་ ་ལཁྲི་ ཊེ་གསུམ་ ་བསྔགས་ནས་བདུག་པས། སྐྱ་ ་ཐོག་སྔོ་ཐོག་རེ་ལ་ ཕན་ པ་ ་ལག་ བླང་མའོ། །རྟའི་ཨོཾ 'ཨོལ་ཆམ་ སྔགས། ཨོཾ་གྷ་ གྷ ་ཉེར་ 
ཉེར་གྱུར་གྱུར་འདུས། ་འདུས་སྭཱ་ ཧཱཿ གླ་ རྩི་དང་སྔགས་ཆུ་ལ་ བཏབ་སྟེ་བླད་ཅིང་ཕྱེ་ནས་བླ་ བླག་པས་ ས་ཕན་ ན་ནོ། །རྟ་ཡི་ ལོང་ནད་ལ། རང་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་མཆུ་སྡེར་རྣོ་ང ་བས་ཆུ་སེར་ ་འཇིབ་པར་བསམ་ ་ལ། ཨོཾ་ཐེ་མེར་ ་ཡིས་རྔདཿ སྔགས་ཆུ་ 
ཁོང་དུ་བཏང་། རྒ བཀྲུས་ཁུ་བ། ཁོང་དུ་བཏབ་ པས་ཕན་ ནོ། །རྟ་ཟོག་རྨ་ལ་ཐིག་ཤོར་ སྔགས། ཨོཾ་རྩ་ཐིག་ རླུང་ཐིག་ ་ནན་རྦད་སོདཿ སྔགས་ཆུས་ ཕན་ནོ། །རྟ་ནོར་སོགས་ 'དུད་འགྲོ་ ་མནངས་ ་པའི་འགག་པ་ སེལ་ ་བའི་སྔགས། ཧུ་སླུད་ཡ༔ 
ཞེས་ བླབས་ པས་སེལ་ལོ། །ཡང་དུད་ ་འགྲོ་མནངས་སྔགས། དམེགས་ བྱ་མཚོ། མནངས་ ཟས་ཉ། ཕྲུ་དང་སྔགས་ ཆུ་སྲམ་ ་མམ་༔ ་དུང་དུ་བསྒོམ། བྲམ་མམ་ དུང་གིས་ཊ ཉ་ དེད་ པར་བསམ། ཛ་ཏ་ 'དུང་ཁ་ ལ་ཤད་ཤད་ སྭྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་ 
པས་ཐུབ་བོ་ཟབ། རྟ་མནངས་སྔགས། ཨོཾ་སྒ་སྒ་སྒེ་སྒེ་ཝུ་ཧག༔ ཞེས་ ་བཏབ། སྔགས་ཆུ་ཀླུད། རྟའི ་མིག་ ་རུ་ལང་པའི་ སྔགས། ཨ་དཀར་བཅཙན་སོདཿ བཙན་ ཏྲེ་དུ་ཏྲི་ ་སོད། ཨ་ར་རྟ་ཧར་ སྙིང་ ང་ནས་འཚེརཿ མགོ་ནས་མར་ ཝུ་གདབ། 


ལ་ཆོགས་སྐོར་ 
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སེང་གེ་དཔལ་ཀྱ་ཀྱུ། ཤ་མ་འི་ལ་བྲཾ་ཕྲཾ་སྒལ་བའི་ཆུ་སེར་གཏིང་ 
ཤཱ ཆུར་བཏབ་སྟེ་བླུད་ན་ཕན། རྟ་རྒྱབ་ལ་བཙག་གིས་འདི་བྲིས་ན་ 
„ འབར་མ་འབར་ལྕམ་ནན་སོད་སྭ་ཧྭ། ཆུ་ཕོར་གང་ལ་བསྔགས་ 


།བསྒང་བ་བཤིགས་སྔགས། ཨོ་ནེར་ཚིག་ཙིག་ཏིག་ཏིག་དྲོ་ཕུག་སྭ་ཧཱ རང་གི་དྲི་ཆུར་བསྔགས་ནས་རྟ་ལ་བྱུད། རྟ་རྒྱབ་ཆུ་ཤོ་ ར་ན། སྒལ་བའི་མཐར་ 


འདི་བྲིས། རང་ཁྱུང་ནག་གིས་ཆུ་སེར་འཇིབ་པར་བསམ་ལ། 
ཧྲ ཞེས་བླཟས་ལ་བཏབ། ཡེ་ཉེ་ཟབ་པ་ལག་བླང་མའོ། །རྟ་ཕྱུགས་མིད་ ངོ པར་ཆུ་ཤོར་ན། ཨོཾ་ཕྱི་ཏཱེ་བྱི་ཁི་འང་བྱི་ནན་ཟུཾ་ཟུཾ་ནནཿ ཆང་ངམ་ 


བྷ མི་སྐྲང་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྟ་རྒྱུབ་སྐྲང་བ་ལ། ཨོཾ་དྲི་ལ་ཤུདཿ ཞེས་བཟླས་ལུས་བཏབ་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་གཅིག །རྟ་རྒྱབ་སྐྲང་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ 
ངཿ ཙཾ ནས་ལག་པ་གཡས་པས་བྱུག་གཡོན་པའི་ལག་རྒྱབ་ཀྱིས་བཅག་བཅག་ལན་མང་བྱ། རྔ་མ་དང་སྒལ་བ་ལ་བྱུག་པས་སེལ་ལོ། །ལྡམ་བུ་སྟག་ཤ་སྒ་ཞབས་ 


རྟ་རྒྱབ་ལ་གླེན་ཏེ་བཞག་ན་རྟ་རྒྱབ་མི་སྐྲང་བ་དང་། སྒྲང་བ་ཞི་བར་ཕན། རྟ་ཡི་སྒལ་རྨ་གསོ་བའི་སྔགས་འདེ་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་བྱུག་པས་ཕན། ཨོཾ་ཆུ་ཆུ་ལང་། སརྦ་འུབ་ཏ་ནན། སརྦ་འདུས་སྭྭ་ཧཱ། ཟབ་བོ། །རྟ་རྒྱབ་ཚག་བྱུང་ན་| 
ཚ་དང་མར་བསྔགས་ནས་རྨ་ནང་བཅུག །ཨོཾ་ར་ཐོག་ཐོར་ཐོར་སོད། ཇ་མོ་ཐོག་ཐོར་སོད། ཞེས་བཟཟླས་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་ཚག་རྨའི་སྔགས། ཨོཾ་ཚག་ཞིང་འབུར་ནན་སྭྭ་ཧཱཿ སྔགས་ཆུས་ཕན་ནོ། །རྟ་དྲེལ་བོང་བུ་སོགས་ཀྱི་སྒལ་། 
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$$.2འའ =: 


ལྩུམརྩའི་ཁུ་བར་བསྔགས་ལ་གླུད་པས་ཕན་ནོ། །རྟ་ནད་མ་ངེས་པ་ལ། དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་གླུད་བྱས་བཏང་། ཨོཾཨཱཧཱཾ་ཧ་ཧེ་འཛའ་ན་བ་ཕེའང་དཉད་ཧེཿ ཧ་ཧིན་ཱ་ྲཱཿཧོ་ཧུ་ཕཊ༔ ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་བསྲེས་པར་སྔགས་ 
བཏབ། ཕྲུམ་ཟྫུ་ ཕྲམ་ འཇུག་མ་སྒལ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་སྔགས་ཆུ་བྱུག་ པས། མགོ་ སྦུག་ན་མི་འཆི་བས། མགོ་མ་སྦྲག་གི་བར་དུ་བཟླ་ ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྔགས་ཟབ་མོའོ། །ཕྱུགས་ཀྱི་གློ་ནད་ལ་རྒྱ་མཚལ་རྒྱ་སྣག་མི་དམ་ 
® མྲབས་པ་བོང་དུ་བཏང་ཞག་གསུམ་གོང་ནས་ཆང་བྲེགར་སྷད་པས་ཟླ་གཅིག་ཐུབ། ནད་པ་གསོ་ན་གངས་ཆུ་ལ། | ཨོཾ་པར་ཤི་ པར་ཤི་གོ་ཤན་ རྦད་སཱ་ཧཱཿ སྔགས་སྟོང་བཟླས་ཨུག་ཆོས་མེ་ཏོག་རྩ་སྡོང་བཅས་བརྡུངས་ལ་བླད་པས་ 
ཀྐ ཕན། གློ་རྩི་བཏང་ཐབས་གཞན་དུ་གསལ། ཡང་ཕྱུགས་ཀྱི་གློ་སྔགས་ན། སོ་གློ་ཁ་ཁྲ་སོད། ར་སྒྲ་སོད། རུ་སྒྲ་སོད། གློ་སྒྲ་ནག་པོ་རྩད་ནས་སྐམ༔ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས། གུ་གུལ་ཆུ་ལ་བསྔགས་ནས་སྣ་ཐུག་ཏུ་བླག་ན། གློ་ 
ནད་ཀྱིས་མི་འཆིའོ། །ཡང་གློ་སྔགས་ཨོཾ་ཧ་ར་ཕཊཿ ས་ར་ནནཿ ཝར་ཞི། ཝ་ར་ཕ་ལ་ནན་གྱིས་ནན་སྭ་ཧཱཿ ཤུ་དག་དཀར་ཕོའམ། ཡང་ན་ཅུ་གང་ལ་བསྔགས་པའ་ཆུ་བླུད་ན། མཆིན་གློ་ཁྲག་གློ་གག་གློ་སོགས་གློ་ རེགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐེང་བས་ཆོག །དགོངས་འདུས་ཐེམ་མེད་སྔགས་ལས་སོ། །ཕྱུགས་ཀྱི་གོར་སླུང་བ་དང་། ཞི་བའི་སྔགས། གོར་ལོང་ག་རུ་ཊ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ སྡེག་པའི་ཤ་དང་སྐྱི་བའི་འབྲུ་གུ་ལ་བཟླས་ཏེ་བཏབ་ནས་སྒལ་པ་ལ་བྱུག །སྣ་ནས་ 
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_ །བླུད་ན་སོས་ སོ། །རྡོ་ གོར་ཞེས་ རྒྱུ་མར་བབ་པ་གཞང་པ་ས་ལ་འགྲེ་ ་ལྡོག་ བྱེད། ། རྒྱུ་མ་འཁྲིལ་ཞིང་ཁྲག་ བྤྲུག་ནས་ནད་ཆེ་བ་ལ། ནད་དེ་ཕོག་མ་ཐག་ ཡུག་ ་སའི་ལྷམ་ སྐད་རྨང་གཞོབ་ བདུག །མི་ ཁྱིས་མ་འགོམ་ 
པོ་ཐྲོ་གཅིག་འདྲ། གཉིས་ 'ཟླུམ་ ་པོ་བྲས་ནས་སྔགས་ འདེས་ ཁྲི གཅིག་ བསྔགས། ཨོཾཿ གཤིན་ རེ ནག་ ་པོ་ གྷོ་ཚ གྱོ་ཚལ་པར་རྦདཿ བོ་ཐོ་དེས་ ལྟེ་ བའི་ ཐད་ དུ་ལན་ ་དགུ་ བརྒྱབ་ལྷ ་ལྣམ' པ་རྒྱབ་ ཏུ་བཀལ་ང ངང་ བའི་ཤ་ སྤུ་བདུག །མ་ཐུབ་ན་ གཞང་ནང་ 
, ནས་ཡར་ལ་སྡུད་ཤཱན་ གྱི་མཆུ་བཙུགས་ ནས་ལན་ དགུ་འབུད། དེ་ དག་ ་གིས་ཕན་ ་ནོ། །དུད་ འགྲོ ོ་རྒྱ་འཁྲིལ་ དང་རྒྱུ་ནད་ལང་པར། ཨོཾ་ཨ་ འགུ་ནག་ ་པོའི་ ཐག་ ལ་ཤིག་ཤིགཿ ཞེས་ བོ་ཐོ་ དགུ་བསྔགས་ནས་ ཕོ་བར་ ང་བརྒྱབ་ པས་སེལ་ 
»ལོ7 །ཡང་ཕྱུགས་ རྱ ཀྱ་རྒྱུ་གཟེར་ལ། སུ་རུསུ་རུམ་མ་ཀུ་རུ་ལོ་ཡ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱཿ ཆུ་ལ་ 'སྟོང་བཟླས་ ་ཏེ་ ་བཏང་བས་ཟ སེལ་ལོ ་ལོ། །ཧོན་ ནད་ལ་རྦད་བཞ་མ་སྲུང་ བཞའི་ འ་སྐབས་ སུ་གོང་བསྟན་རྫ རྫས་བཅས་མང་། ང་དུ་བསྔགས་ ་པ་། ཁོང་དུ་བཏུང་ ང་བས་ 
ཕན་ནོ། གློ གོར་ཧོན་ གསུམ་བཅད་ཐབས་ལ། རང་ ཉིད་རྒྱ་རྡེ་རོ་ཁ་སྐུ་མདོག་ ་མཐེང་ནག །གཡས་ལྕགས་ ྱི་ཐྲོ་ བ་དང་། གཡོན་ ལྷུགས་ཀྱུ་བསྣམས་ པའི་གོད་ འདྲེ་རྣམས་བཟུང་ ཞིང་མགོ་ བོ་བཅོམ་ མ་པ། ཞབས་ ་གཉིས་ཀྱིས་ གོད་ 
འདྲེ་ མནན་ ཞིང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ འབར་བའི་ དྭབུས་ན་འགྱིང་བར་ བསྒོམ་ ལ་སྔགས། ཨོ་རྒྱ་རྗེ་རོ་ཁ་ད་མེ་ར་དུར་ལི ལིང་ཏྲེ་ཏྲེ ་ཏུ་ཞང་ བྷཛོ་ དྫ་རཀྐ་ གྲོ གོར་ཧོན་གསུམ 'ཤནྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་ ཆུའི་ནང་དུ་གླ་ རྩི་ ནག་ པོ་ བཏབ། སྔགས་། ཆུའེ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༅། 


། །པས་འཇོམས་ཏེ་སྔགས་ཆུས་གསོད། གཞན་ཡང་ནད་དེའི་སྨན་དཔྱད་གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཕན་ནོ། །སྔགས་འདི་ལ་བཟླས་པ་མང་དུ་སྲོང་ན་འགག་ཐུབ་ངེས་སོ་ཟབ། ཡང་སྐེ་འགག་གིས་ན་བའི་སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་ལ་རྒན་སོད༔ ལ་རྒ་བརྗོད༔ ལ་རྒན་བརྗོད་ལ་སོདཿ ནཾ་ནཾ་གྲིབ་གྲིབ་སོདཿ ལུག་རཾ་གྲིབ་ལ་སྐམཿ སྔགས་ཆུ་བྱས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སོས་སོ། །ཨ་ཏི་མུག་ཏི་ལྟོག་ཏི་སོདཿ སྔགས་འདིས་གག་ལྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པས་ 


བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཤིག་ཤིག་སྭ་ར་ཡ་སྭ་ཧཱཿ ཤུག་པ་བསྡུགས་ལ་བདུག །དགོང་མོ་མདོ་བཟློག་ཚར་གསུམ་བྱ། དེས་ན་བ་རྣམས་འཆད་དོ། །ཡང་འགག་སྔགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུན་ན་ར་ཡེ་ཀརྙེ་སརྦ་དུག་ཕྱུངས་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ སྲུང་སྐྲད་ནག་ 
པོར་མདུད་པ་དགུ་བྱས་ལ་སྔགས་བཏབ་ལྕགས་སྡེག་ནག་པོ་མགོ་དགུས་གནོད་བྱེད་ཟ་བར་བསམ་ལ། སྲུང་བྱའི་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ཕན་པ་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཡང་ཨལ་འགག་སྔགས། ཨ་ག་ཐར་སདཿ ཨུག་ཐར་ 
སོདཿ ཧཱུ་ཛ་རཾ་རཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའེ་གཏེར་མ་ཟབ་བོ། །ཡང་ཨོལ་འགག་སྔགས། ཨོཾ་དབལ་མོ་དབལ་ཚུང་ཁུང་སྐུ་གྲི་སའང་ཆོམསཿ ཡང་ཕྱུགས་ཀྱི་གག་པ་ཨོལ་འགག་གི་སྔགས། ཨོ་ཏེ་སོད་ཏྲེ་ཏྲེ་སོད་གག་པ་ 
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ཤན ཕྱུགས་ཀྱི་ཨོལ་འགག་ཀྱང་ཐུབ་བོ། །ཡང་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐེ་འགག་ལ། ནང་མོ་ཡེ་དྷརྨ་བརྒྱ་བཟླས། དེ་ནས། ཨོཾ་བྱད་བྱེ་མ་འམ། མ་བྱད་མ་རཀཱ་རཀཱ་རྦད་ཆོདཿ བྱེ་མ་ལ་བསྔྟགས་ནས་གཏོར། ཨོཾ་ཨ་ཤོ་རི་མོ་མ་མ་གཏལ་ཏྲིག་སུམ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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སྤྲན་དགུའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ལྷོག་པ་སྤུན་དགུའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྤད༔ ཀ་ཀ་ལྟོག་ལྷོག་གཉེན་གཉེན་བསྡུས་བསྡུས༔ སྔགས་ཆུ་བྱས་པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་གག་སྔགས། པི་ལིང་ཤིག་སོདཿ དབུགས་མ་ཆད་ཚུན་ཆད་སྔགས་ 
འདིས་སླེབས་པས་ཆོག་གོ། །ཡང་ནོར་གྱི་སྐེ་འགག་སྔགས། ཨོཾ་ས་རྦད་ཛྲ་རྦད། དུ་ར་རྦད། མ་ཧཱ་ནད་རྦདཿ ཨོལ་འགག་དང་པོ་བྱུང་བ་གག་པའི་དུས་སུ་སྐེ་ལ་ཁྲག་གཏར་ནས་ཁྲག་དོང་དུ་མནན། སྔགས་ཆུ་མང་པོ་ཚིམ་པར་ 
དྒོ བླད་པས་ཕན་པ་ལག་བླང་མའོ་ཞེས་འདུག །ཡང་ཨོལ་འགག་སྔགས། ཨོཾ་ཏུར་ཏི་ནག་པོ་རྦད་རྦདཿ མ་ཛྟ་ག་ཤེད་ཐུན་ཇྷཱ་རྦད་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་སྔགས་པ་འགས་ལག་བླང་ཡིད་ཆེས་མའོ། །ཟབ་བོ། །ལུག་གི་ཨོལ་འགག་གསོ་ 
 སྔགས་། ཨོཾ་ཐར་ཐར་སོད། ཐུར་ཐུར་སོད། བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་སོད། བ་ནུར་བ་ས་སོད། ཕཊ་ཤིག་ཤིག་སོད། ཕུར་ཤིག་ཤིག་སོད། ཁྲག་ནག་འགག་ཤིག་ཤིག་སོད་སྭཱ་ཧྭ། སྔགས་ཆུ་བྱས་ལ་བླུད་པས་ཕན་ངེས་སོ། །སྔགས་ཆུའི་ 
ནུངསྦངལེ་འཛིན་པ་ལྟྟ་ཤ་དག་གླ་རི་རྣམས་བསྲེས་ན་བཟང་སྨིན་མཚམས་སྤུ་འཁྱལ་མེས་བསྲེག་ན་ཕན་ནོ། །ཡུག་ནད་གཏལ་བ་བཅད་ཐབས་ལ། གུ་གུལ་མུ་ཟི་ནག་པོ། སྡོང་རོས། ཁྱི་ལུད། རྟིས་ལོའི་ཤ །སྲེ་མོང་གི་ཤ ། 
ཚིལ་ཆེན། བུད་མེད་ལྟམ་ཚང་རྣམས་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་སང་སང་། ནུར་ནུར། དུག་སོད། ནད་ཞི། རཾ་རཾ། ཐོག་ཐོག །ནད་ཀྱི་སྟིང་ལ་རྒྱོབཿ ཞེས་བྱས་ནས་རྫས་དེའི་དུ་བ་བདུག་པས་ལུག་ནད་འཆད་དོ། །ཡང་ 
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སྲམ 


] 


་ 


༄༅། །ཡུག་ནད་ ལ་ཤུག་ཕྱ་ ཕྱེ་ལ་; སྔགས་། ་འདི་ བཏབ་ ལྭ བདུག་ །ཨོཾ 'འཛུ་ལ་ལ་མ་མ་ཀི་ཏཱི་ཀི་ཛ་ཛཿ ཞེས་སོ། ས། །ཡང་ གཅིག །ཨོཾ་ཏེ་ཏི་ལྟོག་ལྷོཿ ལྷག་ བཟློག་ བཟློག་ཛུཾ (ར ཧཱུཾཿ ཕཊ་ཐཊ་; སྲུང་ཅིག་ སཱ་ ཧཱཿ བྱ བྱེ་མ་ བསྔགས་ནས་ ལུག་ 


ལྟས་སུ་བཙུད་དེ་ཀུན་ལ་གཏོར། ཡང་གཅིག །ཁོ་མོ་ཁོ་མོ་ཁུ་ཏེ་སཱ་ཧཱ༔ རྒོད་ཤ་བསྔགས་ནས་བདུག་ན་ཡུག་ནད་ལ་ཕན་ནོ་ཟབ། ཡང་ལུག་ནད་བཅད་ཅིང་སྲུང་བའི་སྔགས་ནི། ཙ ཨོཾ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧུ་ལུ་ ལུ་ཧུ་ལྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ མ་ 
༧ རྨོའི་དལ་ཡམས་ལ་ག་ཧཿ མ་མོའི་གཟེར་ནད་ལ་སྭ་ཧྭ༔ བརྒྱ་རྩྭ་བརྒྱད་བཟླས་སྔགས་ཆུ་གཏར་ཤན་ཏུ་ཟབ་བ། །དུད་འགྲོ་མགོ་འཁོར་སྨྱོ་སྔགས་ལ། སྔགས་འདི་འབུམ་བཟླས། ྡོརྗེ་འཛམ་གླིང་ཉི་མ་མགོ་འཁོར་གཏིང་ནས་ 
: །དོངསཿ ཤིག་ཤིག་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཧ་ན་ཀོ་བྷི་ར་རྦད། སྔགས་ཆུ་སྣ་ནས་བླད། རང་འཐག་ལ་མཚལ་གྱིས་གཡུང་དྲུང་བྲིས་ལ། དུད་འགྲོ་དེའི་མགོ་ གཡས་སུ་འཁོར་ན་གཡོན་དང་། གཡོན་དུ་འཁོར་ན་གཡས་སུ་བསྐོར། དཔྲལ་ 
|བར་མེ་བཙའ་བཞག་ཕས་ཐུབ་བོ། །ཡང་ཕྱུགས་ཀྱིསྨྲ་སྔགས། ཨོ་ཧྲུག་ག་དྲུག་གཿ སྙིང་ཁ་ལ་རྦད་དུ་སོདཿ ས་གཙང་མ་ཁ་ཤར་དུ་གྱུར་ནས་བླང་བར་སྔགས་ཁྲེ་གཅིག་བཏབ་སྟེ་བྲབ། རོ་ལེ་ཁ་ལམ་སོང་བོང་བ་ཞིགཿ ཞེས་སྤྲ་ 
བ་ལ་བསྔགས་ནས་དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་མེ་བཅའ་བཅིག་བ བཞག་ པས་ཐུབ་པ་ལག་ བླང་: མའོ། །ཡང་ཕྱུགས་མག་འཁར་སྔགས། ཨ་ཨག་ཐ་སྭཱ་ཧཱཿ རྨུགས་རླུགས་སེམས་ཅན་མགོ་འཁོར་རཀྲ་ རྭ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ཏེ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༢: 


ཕྱུགས་ལ་གཟའ་ཕོག་པ་ལ་ལན་དགུ་འགོམ་ཞིང་། དྲ་ཤ་ནྭ་ག་ལ་སོདཿ ལན་དགུ་བཏབ་པས་ཐུབ། ལུས་གཅུས་པ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཏྲ་ན་ག་རཀྟ་རུག་ནནཿ སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུ་བླད། སྙིང་ལ་མེ་བཙའ་གདབ་བོ། །ཁ་ 
ཚ་ནེ་ཚ་ན་བ་གསོ་ན་གངས་ཆུ་ལ།མ་རྟེད་ན་སྐར་ཆུ་ནག་མོ་མེ་རུམ་སོདཿ མེ་ལྟར་འབར་བ་སོདཿ དམར་མོ་ལྕེ་དུར་སོདཿ ནག་མོ་རྐང་ལྡག་སོདཿ ཚུ་ལྟར་ཁོལ་པ་སོདཿ རཾ་ཞི་རཾ་སོདཿ སྟོང་ཕྲག་གཅིག་སྔགས་ལ་བླུད། ཕྱུགས་ལ་ཆུ་ 


༠ 


39 །དཀར་གཏོར་བས་ཐུབ། ཡང་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁ་ཚའི་སྔགས། ཨོཾ་ནལ་བུ་སོདཿ ནལ་བུའི་བུ་སོདཿ ཨོཾ་ཡོ་འབུས་ཁ་ཚ་འགོ་ནད་སོདཿ ཆུ་ལ་ཚ་འབུ་སོདཿ ཨོཾཏྲི་རཱ་ཛ་ནག་པོ་སྲོག་ལ་ཆིངས༔ མར་ལ་བསྔགས་ནས་ 
རྭ་ཅོ་དང་རྨིག་པ་སོགས་ལ་བྱུག་པས་ཕན་པ་ལག་བླང་མའོ། །ཞེས་སོ། །ཆུ་དུག་གི་སྔགས། ཨོཾ་སུ་རུ་སུ་རུ་མ་རུ་ཀུ་རུ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལས་མང་བར་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུས་ཕན། ཕྱུགས་ལ་རྔོ་ཀྱུང་བར་རྔོ་ཁུ་ 
ལ། ོ་རྒྱ་འདྲ་ནག་པོ་བ་ཡུམ་སོདཿ ཁྲི་གསུམ་བསྔགས་ནས་བླུད། རུས་པ་སྣ་ཚོགས་བཙོས་ཁུས་ཡུས་ཀུན་བྱུག །སྨན་རྒྱ་ཚེ་དུག་ལོ་འཕྱི་བའི་ཚིལ་དང་མཁྲིས་པ་སྦྱར་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཐུབ་པོ། །ཡང་རྔོ་སྔགས། ཏེ་ཆུམ་ནན༔ 
ཧ་སི་སོདཿ རང་ཨ་ཙར་དམར་པོ་གཅིག་བསྒོམ་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་རྫོ་དང་རྣུ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་འབར་བ་སོདཿ ཁྲག་རྩ་འབར་བ་སོདཿ ཁྲག་གི་རི་ལ་མར་མེའི་མེ་འབར་བ་སོདཿ ཞི་བ་སོདཿ འཇམ་པ་སོདཿ ཅེས་ 
བཟླས། དུང་རོ། རྭ་བཞར། རྒྱ་དུད་རྣམས་མར་རྙིང་བསྲེས་ལ་བསྔགས་ནས་བསྐུའོ། །ཐུ་ཚབས་ཆེ་ན་ཆང་ཕོར་གསུམ་ཙམ་སྔགས་བཏབ་བླད། ཟབ་བོ། །རྣུ་དང་པོ་རྣ་བར་ ས་ནས་མཐར་སྟིང་མཆིན་ལ་འབབ་པས། དྲེ་སྲུང་ 
བའི་ཕྱིར་ལོ་མར་དུད་པ་བསྲེས་ནས་རྣ་དྲུང་དང་རྣ་བར་བྱུག །འྱུང་བ་གསོ་ན་མཚུར་ནག་མི་སོག་བསྲེག་ཐལ་བསྲེས་པ་ཐར་ནུའི་ཁུ་བས་སྤང་སྟེ་རྣ་བར་བྱུག་པས་ཕན། ཤིག་ལ་ཤིག་ལྟུམ་གྲིབ་བསྐམ་ཤ་ཚིལ་སྦྱར་ལ་ལུས་ཀུན་བྱུག་ 


རལ 
3 
ཟླ 
ཤྲ 
བཾ 
-ཿ 
ཤེ 
ཟླ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


པས་ཐུབ། དུད་འགྲོའི་ཕྱུ་གུ་མ་ཐོན་ན་མར་ལ། ཨོཾ་ཉ་ལྟར་རྔ་མ་ཤ་རུས་གཏིང་ནས་དྲོངསཿ སྔགས་འདི་བཏབ་སྟེ་བྱིན་པས་གྲོལ་ལོ། །མི་ནོར་རྟ་ལུག་སོགས་ཀྱི་ཤམ་མཐོན་ན། ཨོཾ་པ་ཏི་ཤ་མ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཆུ་ལ་བསྔགས་ 
ནས་བྱིན་པས་ཚེགས་མེད་དུ་འགྲོལ་ལོ། །ཡང་བུད་མེད་དང་ཐལ་དུད་འགྲོའི་ཤ་མ་འཐོགས་ན། སྤྱང་བྲུན་བྱ་བལ་མ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། ཏྲ་ནི་ཏྲཱ་ནི་ཤག་ཕྱུངས༔ དེ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ལན་ངེས་སོ། ། 
ཟི འདི་ [= ཤིང་ལེབ་ལ་བྲིས་ནས། རྟེན་སྙིང་གིས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་མི་ཕྱུགས་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་མའི་ཐད་དུ་བཏགས་ན། བུ་དང་བུ་རོ་ཤ་མ་འཐོགས་པ་སོགས་འབྱིན་ནོ་ཟབ། ཕྱུགས་བརྡུང་མཁན་ལ། ཨོཾ་ས་མ་ལ་ 
ལུ བ་ཏི་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདིས་རྡེའུ་ལ་བསྔགས་ནས་རྟེན་སྟིང་གིས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་མི་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་ནོར་དེ་ལ་བརྒྱབ་པས་ཐུབ་བོ། །དུད་འགྲོ་ཆུ་ཆེན་ལས་མ་ཐོན་ན། ཨོ་ན་ག་ཀ་ནི་ཡ་མ་ཡེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ཿ ས་དང་བྱེ་མ་སོགས་ 
བསྔགས་ལ་གདོང་དུ་ཕར་གཏོར་བས་ཕན་ནོ། །ཆུ་ལ་ཨ་དཀར་པོའི་ཟམ་པ་བཙུགས་པར་བསམ། ཡང་སྔགས་འདྲ་མིན་གཅིག་ལ་གཞན་སྔར་འདྲ། ཨོཾ་ན་ག་ཀ་ནི་སོ་མ་ཧྭི་ཕཊཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ཕྱུགས་སོགས་ལ་གཅན་གཟན་ 

ཞིས་དམ་བ་གཙ་བྲགས་ལ བགས་འདི་ལྟང་བཏབ། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་རི་ཏི་ཤྲི་ཏི་སྭ་ཧཱ གང་ལ་གཏོར་བས་སྟག་དྲེད་སོགས་གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ངོ་། །སྦྱང་ཀི་སྲུང་ན། 'ཨཱཿཧཱུཾ་ཡ་ལེ་ཡ་ལེ་སྭྭ་ཧཱཿ སྔགས་ 
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༄། །འདི་ས་ལ་བཟླས་ཏེ་གཏོར་བས་ཐུབ། གཞན་ སྤྱང་སླུང་སོགས་ དང་རྐུན་ 'སྲུང་སོགས། ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུད་འགྲོ་ཆུ་ཆེན་ལས་མ་ཐོན་ན། ཏི་ཏི་ནི་ ནི་ ས་ཧཱཿ ཁྲི་བཟླས་སྔགས་: ཆུ་བླུད། ཅུང་ཆད་དམ་ 
བརྟག །རྒྱ་རུ་བརྡར་ནས་བསྔགས་ ཏེ བླད་པས་ཕན་ནོ། །བེའུ་ཆུང་འབྲུ་སྔགས། ཨོཾ་དམར་ཆུང་ཟི་ར་སོད༔ གཅོང་ནད་ུ་གཟེར་སོད་སྣ སོད་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ ་བཟླས་སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་ལ་ མདུད་པ་དགུ་བྱས། སྔགས་ བརྒྱ་རེ་བཏབ་ནས་ 
༣ བཏགས། མར་ལ་བསྔགས་ནས་ བྱིན་པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་དུད་འགྲོ་ཁོར་ཐབ་རྒྱག་ པའི་སྔགས་ཏེ་ཏི་སོགས་རེད་ཟེར། བེའུ་ནད་། སྔགས། ཨོཾ་ནག་པོ་དུར་ཏྲ་རྦད་ ་སོདཿ མར་བསྡགས་ལ་བྱིན་པས་ཐུབ་བོ། ། །བེའུའིཚེག་ ནད་སྔགས། སྐུད་པ་དམར་ 
_ ༩༤ པོ་ལ་མདུད་པ་ 'གསུམ་བྱས་རྔ་མ་ལ་བཏགས། ཨོཾ་སྦརྦ་རྦད་ཆོད་རྦུད་ནན་ཞེས་སོ། །མ་འོ་མ་ ཟོ ཆོ འབྲུང་ གོང་དུ་བྱས་ ན་ཕན་ ངེས་སོ། །བེའུའི༽ ་གཉང་ནད་ལ། | 7༢༦ སོཾ་ ོཏ་ རེ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉང་ནད་སརྦ་ 
} ཚི རཀྟཱཿ ཤུག་པའི་འབྲས་བུའི་ཕྱེ་དང་ཤར་དྲིལ་དཀར་དམར་རྩ་བ་ལ་བསྔགས་ནས་མར་ ༨ %ཱཿ དཀར་གྱི་ཞུན་བསྐོལ་ཏེ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་བེའུནད་གཅོད་ ༦ པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ཏི་ནག་པོ་ནན། 
ཏུ་ཏི་ནག་པོ་སོདཿ སྒུད དམར་ལ་སྔགས་བཏབ་རྔ་མར་བཅཉིངས་པས་ཐུབ་བོ། །ཕུགས་ཀྱི་ གོད་ཁ་གཅོད་ པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱུགས་མི་སྟོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷས་- དང་ཁྱིམ་གཉིས་ཀྱིབར་དུ་བཙུགས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། མེ་ཡི་རང་བཞིན་གནད་རྣམས་འདྲལ་བའི་དུག །མཚོན་དང་མེ་དང་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་པ་དགེ། །ཇི་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཞི་འགྱུར་བ། །དེ་ 
7ཏཱུ ལྟར་སྨན་པས་སྦྱོར་བས་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ལ་དད་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་པའི། །ཉ་ཀླུལྟ་མིན་གནོད་སྦྱན་དྲ་ཟ་དང་། །གྲུབ་པར་བཅས་ཕས་སྔགས་བཤད་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་རང་སངས་ 
ཌྷ རྒྱས། །དེ་བཞེན་ གས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །མ་འོང་སེམས་ཅན་མགོན་སྙྱབས་མེད་རྣམས་ལ། །རབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཛད། །ཅེས་དང་། བདག་ཉིད་ཚེན་པོའི་མུན་པ་སེལ་བ་ཡི། ། 
; གསང་སྔགས་ཀྱིས་ནེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དེ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་མཐུ་ཡིས་དེ་ལ་བསྐོད་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
འགྲོ་ཕན་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མུ་མེད་ལས། །ཉེར་མཁོ་ཅི་རིགས་བཏུས་འདིས་སྐྱེ་དགུ་ལ། །ཕན་པ་ཆེ་འབྱུང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ནད་སྔགས་རེ་རེ་ལའར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཐོང་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་མི་ནུས་ལ། སྔགས་མང་པོ་དག་དེ་སྟེད་ལག་ལེན་ 
པོ བྱེད་པའང་མི་འོང་ཤིང་། ཟབ་མོའི་སྔགས་གང་རུང་གཉིག་ལེགས་པར་བཟླས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཁྱད་པར་གུ་རུ་པདྨའི་གདམས་པའི་སྔགས་གཏེར་ཌ་རེ་རེ་ན་ཡང་རྒྱ་ཆེ་མུ་མེད་དུ་མཆིས་མོད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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དཔེ་ཕྱོགས་གཅིག་འབྱོར་བར་ཡང་དཀའ་ལ། ཡིག་སྐྱོན་སོགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ངེས་དང་ཁུང་བཙུན་ཟབ་མོ་གང་ཡིན་ཆ་མི་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ཐེབ་པ་དཀོན་ཕྱིར། གཞན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་བསམ་པས། སྔགས་དག་ཤོས་དང་ལག་ལེན་སླྲ་ཟབ་ཁུང་བཙུན་རྣམས་ཉེར་མཁོ་ཅི་རིགས་ཚང་ 
བར་བསྡུ་བ་པོ་ནི། མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས། སྔ་མོ་ཞིག་ནས་སྔགས་སྣ་ཚོགས་གང་རྙེད་ཐད་ཀར་དཔེ་བཤུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སླར་ཡང་རབ་ཆེས་དགེ་བྱེད་ཆུ་སྟག་ཁྲུམ་བླའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་གཞུང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ 
ལཱ གླུབ་པར་གྱུར་ཕ་ལ་སླར་ཡང་བསྣན་ཆ་མང་ཞིག་བརྱིས་པའི་མ་དཔེ་ལས་མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཞལ་བུ་དཔེར་ལེགས་པར་བཤུས་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་དེ་འཇིགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྨན་གྱི་བླ་མའི་གོ་འཕང་རྟག་པ་དམ་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སུ་ཤྲཱི 


ངི ཡོ་བྷ་བ་ཏུ། སླར་ཡང་འདིར་མ་འདུས་པའི་ནད་རིགས་འགའ་ཡི་སྔགས་ཟབ་མོ་རེ་ཟུང་ཡིད་ཆེས་ཁུང་བཙུན་རྙེད་པའང། འདིའི་ཁ་སྐོང་དུ་བསྡུ་དགོས་ངེས་སུ་མཐོང་ན། སྐལ་བཟང་དག་གིས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ།། །།སྔགས་ཡིག་ཚན་གསུམ་ཀའི་སྔགས་རྣམས་ཕྱག་དཔེ་ 
དངོས་དང་གཏུགས་ནས་ཡིད་རྟོན་ཕེར་བར་བྱས་ཟིན།། 


ཉིམ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ནག ཐོག འ 
༄། །ཤཏིནྒ མནྡྲ་ཨེཀ་སྐལྭཔཔིཧརཏིསྨ། །། 


༄། །ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བཟླས་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་བཞུགས༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྡེ་འབངས་དག་པའི་འཁོར་ལ་གདམས་ངག་གནང༔ བཟླས་ཆོག་རྡོ་རྡེའི་གོ་ 
ཁྲབ་ཟབ་མོ་འདི༔ གསང་བའི་གཏེར་གནས་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཡིག་བཏབ༔ ལས་འཕྲོ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཤོག༔ ལྔ་བརྒྱའེ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སླེབ་པའི་ཚེ། འགྲོ་བ་མི་རྣམས་སྡིག་སྦྲོད་བསོད་ནམས་ཟད༔ ཆར་ཆུ་ 
མི་སྣོམས་འབྲས་བུ་དུས་མི་སྨིན༔ དེ་དུས་སྐྱོད་ངན་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་འཁྲུག་ཅིང་གཟའ་ཀླུ་དར༔ སྔར་མེད་རིམས་ནད་མིང་མི་ཐོགས་པ་དངཿ སྨན་པས་ངོ་མེ་ཤེས་ཤིང་བཅོས་མི་ལེན༔ དེ་ 


དུས་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ཟབ་མོ་འདི༔ སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཀོན་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐེམས་བུས་བཀག་དང་མཚུངས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་ལ་ལྟོས་དང་གསལ༔ དཀོན་མོད་ 
རྒྱལ་ཁམས་མི་ལ་དྲིས་དང་གསལ༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཁ་ཆེ་ཨོཾ་རྒྱན་སོགས༔ འཛམ་གླིང་ཤུལ་ཡང་འདི་འདྲ་རྟེད་མི་སྲིད༔ ཉི་ཟླའི་འོག་དང་ས་སྟེང་ཇི་སྟེད་དང༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དབུས་བྱས་འཛམ་གླིང་གི༔ མཁའ་ 
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ཡ། །འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ དཀྲུགས་བྱས་ཀྱུང༔ འདི་ ་འདྲའི་ གདམས་པ་ པ་གར་ཡང་ཡོད་ མི་སླིད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་ཟབ་ཟབ༔ ལྷྲཿ འདི་ལ་ལྟ་བསྒོམ་དམིགས་ པའི་སྤྲ སྤྲོ་བསྡུ་མེད༔ 
བསྲུང་ཆ་གང་ཡང་མི་དགོས་འཇུག་པ་བདེ༔ སྙེང་འོ འོག་ང བར་གདོན་ཀུན་ གྱིས་མི་ཚུགས་པའི༔ ྡོ་རྗའི་གོ་ ཁླབ་ འདི་ལ་ཡི་དམ་ བཿ དང་པོར་ངག་བཅད་ཞག་ བདུན་ཅི་ནུས་ བགྲང ཐ་མ་ཞུག་ གསུམ་ཅི་ནུས་ བླཟ་བ་ 
གཅེས༔ བརྒྱ་རྩ་རེ་ལ་རྒྱུན་ གྱི་ཡི་དམ་; ཟུངས༔ གཞན་ དོན་ བྱེད་ཿ ན་ཁྲུས་དང་སྔགས་: ཆུ་ཡིས༔ གསོས་པར་མི་ ་འགྱུར་གང་ཡང་ཡོད་མ་ ཡིནཿ དངོས་གཞི་མན་ངག་རྩ་བའི་སྔགས་འདིའོ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཤཿ ་བ་རི་ལཊ༔ ནན་ 
པར་ཤིག༔ ནཱ་ག་ནནཿ ཏྭད་ཐཱཿ སྤར་ཝི་རི་ཏཿ ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲེ་ན་རྟཀ་རྭ་ཀ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་ཐེམ་ཐངས་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ༔ ན་རོ་ཀླད་ཀོར་གཅིག་དང་གི་གུ་བཞི༔ འགྲེང་བུ་གཅིག་དང་རིང་ཆ་བཞི་ཡིས་ 
ཚང༔ གཅེས་ ཕྱར་ ལྟག་ ཆད་ བྱུང་ ་དོགས་ གངས་ སུ་བཏབ༔ ས་མ་ ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དམ་ ་མེད་ ༥ཡ་ སྦས་; རྒྱ༔ དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་གསང་ བའི་ སྔགས༔ འབྱུང་བ་ ལྔ་ ་སོགས་༔ ཀྱང་ཡི་ གཟའ་ ནད་ རིགས་ གྱུར་ དངཿ འོག་ 
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ལུས་ས་བདག་དངཿ སྲོད་ཐོར་རྒྱུ་དུས་གཙུག་ལག་ངན་པ་སོགས༔ འདི་ཡིས་མི་ཐུབ་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད༔ སྲ་མཁྲེག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་བྲག་དང་མཚུངས༔ ས་མ་ཕ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ མཐིང་ཤོག་དག་ལ་གསེར་གྱིས་ 
དབུ་ཅན་བྲིས༔ རང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་ཏུ་གནས༔ བསྲུང་བྱར་བཏགས་ན་ཁམས་གསུམ་སྔགས་པ་ཡིས༔ ལུར་ཐོགས་ངན་སྔགས་མཐུ་ཡིས་ཚུགས་མི་སྲིད༔ འཆི་བ་མེད་པ་ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན༔ གཞན་ཡང་ 
དྷེ ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ་བ་ཉིད༔ སྲུང་བའི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཡིན༔ བཟློག་པའི་མཐར་ཐུག་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཡིན༔ སྔགས་བཟློག་ཡོངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདི་མེད་ན༔ གཞན་ལ་གདིང་འཆའ་སྙིང་མེད་བེམ་པོ་འདྲ༔ 
„ འདི་དང་ལྡན་ན་མི་དེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྟིང་དང་མིག་འདྲ་བ༔ རང་ལ་ཅི་རི་གཉིག་ཆོག་འདི་ལ་རི༔ བསྒྲབ་པའི་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འབྱུང༔ ཤི་དུས་འཇའ་དང་རིང་བསྲེལ་གདུང་རྣམས་འབྱུངཿ ཕྱི་མ་ཨོཾ་ 
རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་སྐྱེ༔ བཀའ་བསྒྲབ་དགྱེས་པའི་ཡོན་གྱིས་མི་བསླུ་བར༔ ཁ་གསག་སྙོང་ཞུས་ཅན་ལ་ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ སྡག་ཅན་དུམ་ཉམས་ལག་འགྲིམ་ཞུན་ལ་སྦེལཿ ཚེ་འདིར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་ཆད་འོང༔ ཤི་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏ་རེ༔ འདི་སྤྱོད་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེར་ལྡན༔ བླ་མ་ལ་གུས་ཡང་དག་སྲི་ཞུ་བསྐྱེད༔ གདམས་པར་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ ་གཞུག༔ བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་བུ་ལ་བཀའ་རྒྱས་ཐོབ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ 
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༄༅། །དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ གུ་ཧྱ༔ མནྟ༔ ལྷྲིཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔགས་སྨྱོན་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་དག་པར་བྲིས་པ་དགེའོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་གཏེར་ཁ་ནས་བྱུང་བ་ལགས་ཏེ། གཞན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ཚིག་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་འདུག་ཀྱང་དོན་གཅིག་པར་བྱོན་པ་ལས། འདིར་ལས་རབ་ ¡ 
རྩལ་གྱི་གཏེར་མ་འདི་ཚིག་དོན་ལེགས་འདུས་སུ་བཞུགས་པས་དེ་ཉིད་གཙང་མར་བཀོད་པའོ། །གཏེར་སྟོན་དེའི་ཞལ་ཤེས་ལས། སྟེང་གདོན་ལ་ཕྱག་རྡོར། རྒྱལ་བསེན་ལ་གུར་དྲག །དུག་ལྷ་རྲ་བྱ་ཆེན་མོ། ནད་གདོན་སྤྱིར་ དཱ 
སྨན་བླར་རང་ཉིད་གསལ་བའི་སྒུ་ལས་བདུད་རྩི་བབ་སྔགས་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་རྡོར་གླིང་གི་གཏེར་ཁར་སྔགས་འདི་ཡི་ལས་ཚོགས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ནོར་སྒྲུབ་པ་སོགས་མང་ རཱུ 
པོ་ཡོད་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དུ་ཡང་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ ནད་རིམས་ཀུན་ཐུབ་སྔགས་རྒོད་ཟབ་མོ་བཞུགས༔ ༧གུ་རུྡ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔགས་ཟབ་མོ་འདི་བལ་པོའི་ 
གཏེར་སྟོན་བཛྲ་མ་ཏིས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་གཏེར་ཁ་གསར་རྙེང་དུ་མར་ནད་རིམས་སྲུང་བའི་སྔགས་ཟབ་ཤོས་སུ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་དང་། དུས་ཕྱིས་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་གཏེར་ཁར་ 
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གཞན་གསོ་ན་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབ་པས་ནད་སོས་པར་བསམ། རང་ལ་ནད་སྔ་ནས་ཞུགས་པ་གསོ་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སློབ་དཔོན་པདྨ་བསྒོམ་ལ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དེའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས། པདྨའི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕག་ 


། །འབྲུ་ལྔ་ལ་སྟེང་དུ་ན་རོ་ཀླད་ཀོར་དང་བཅས་པ་གཅིག །འགྲེང་བུ་གཉིས་ཞབས་ཀྱུ་གཅིག་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་ཞབས་ཀྱུ་གཉིས་འགྲེང་བུ་གཅིག་ཡོད། གསུམ་པ་ལ་གི་གུ་གཉིས་ན་རོ་གཅིག་ཀླད་ཀོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡོད། བཞི་པ་ལ་གི་གུ་གཅིག་ར་རྟ་གཅིག་ཞབས་ཀྱུ་གཅིག་འགྲེང་བུ་གཅིག་ཡོད། ལྔ་པ་ལ་འགྲེང་ཐུ་གཉིས་ཡོད། དྲུག་པ་ལ་གི་གུ་གཅིག་ཡོད། སྔགས་འབྲུ་ཉེར་བདུན་གྱ་མཇུག་ན་སྭཱ་ཧཱ་དང་བཅས་པ་ཡད་པ་སྔགས་ 
ཀྱི་དག་ཡིག་གོ། །སྔགས་བཟླ་དུས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། རང་ཉིད་སྐད་གཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །གུ་རུ་དྲག་པོ་མཐིང་ནག་སྐུ། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །ཆིབས་སུ་ཕག་རྒོད་ཁམ་ནག་ཆིབས། །ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་མེ་ 
སྟག་འཕྲོ། །རང་སྤྲུལ་ཕག་རྒོད་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ནད་གདོན་ཧུར་ཐུམ་ཟོས་པར་བསམ། །དྭག་སྔགས་མེ་འོད་མགར་གྱི་ནི། །ཚ་ཚ་ལྟར་འཕྲོས་ནད་གདོན་བསྲེག །མ་ཡེངས་དམིགས་ 'ལ་སྔགས་བཟླའ། །གཞན་ཡང་ནད་ 
གདོན་སྤྱི་ལ་གུར་དྲག་མེ་འབར་ཕག་ནག་ཞོན་པ། དུག་ལ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། འགོ་ནད་ལ་དུག་རི་མེ་འབར། ཚད་ནད་ལ་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་བསྒོམ། བདག་སྲུང་ན་ལྷ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནད་བཅོམ་པར་དམིགས། 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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རྒོད་དཔག་མེད་ཀྱིས། རང་ལུས་དབང་ 


པོའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཟོས་པར་བསྒོམ་ལ་སྔགས་མཐར་གུར་དྲག་རང་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་། 'རུ་དག་པོའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བཅད་ 
གྲ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་སྔགས་འདེ་མང་དུ་བཟླས་ན་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་འབུམ་བཟླས་པས་གོང་བསྟེན་རྫོགས། བསྟེན་པ་མེད་ཀྱང་ཕྲལ་དུ་བཟླས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ནད་གདོན་འཇོམ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། སྔགས་འདི་ 
ཤཱ བློ་ལ་ཡོད་ན་འགོས་རིམས་མི་བཟད་པས་ཉེན་པའི་ནད་གཡོག་ཀྱས་ཀྱང་རང་ལ་མི་ཚུགས་ཏེ་ངེས་པར་སྦུང་ཐུབ་བོ། །གཞན་ལ་སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཆོག །སྔགས་འདི་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །རིམས་ནད་སྟོད་གཟེར་ 
[ ཀླད་གཟེར་ཀླད་རྒྱ་འཆོལ་བ། ཚད་པ་གཟེར་ཆེན་གཟེར་ཐུང་། རྒྱ་བལ་གྱི་ཚད་ནད། རྒྱས་ཚད་ཀླད་ཚད་སོགས་ཀྱི་རིགས་དང་། མགོ་མིག་སྟོད་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་གཟེར་དམར་བཤལ་སོགས་བཤལ་སྐུག་གི་ནད་འབྲུམ་ 
ནུག་འབྲུམ་དཀར་སོགས་ཤུ་བ་ཅན་གྱི་ནད་རིགས། གག་ལྟོག་གཉན་གཟེར་སྐངས་རིགས། གཉན་ནད་ནག་པོ་རྒྱུག་འགྱེལ་ཏེ་ཏྲེ་ཧོ། སྲིན་པརྨ་ཏ་ཁོང་ལྷོག །འཛུམ་བུ་ལྟག་དགྱེ། ཉ་ལོག་ཕོ་ལོག་ཚ་བ་སོགས་རིམས་ངན་གྱི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་འབྲས་དང་སྐྲན་དང་། སྐྲངས་པ་དང་། མེས་ཚིག་པ་དང་། མེ་དབལ། ཁྲག་གི་ནད་སོགས་ཚ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྲིན་བུ་ཡ་མ་དཀར་ནག །སོ་ནད་གླང་ཐབས་མིག་གི་ལིང་ཐོག་སོགས་ 
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ཅུང་ཉམས་པས། དང་པོར་སྟོད་གཙང་མར་ཆུ་དེ་བླགས་ལ་དེ་ནང་སྔགས་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་བླག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཆུར་འགྱུར་རོ། །ནད་ཚབ་ཆེ་ན་ཡང་སྔགས་མང་དུ་བཏབ་པ་ཁོ་ནས་འཚོ་ནུས་ཀྱི་སྨན་ལ་མི་ལྟོས་སོ། ། 
དེས་ན་བདུད་རྩི་མར་ཁུ་དང་། གླ་རྩི་དང་སྔགས་ཆུ་གསུམ་ཅམ་ལས་སྨན་གཞན་མི་བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པ་དམ་ཚིག་ཡིན། ཡང་རིམས་སྲུང་འདིའི་རྫ་ས།སྟེང་གི་བྱ་རྒོད། སའི་ཕག་རྒོད། རྟུག་ཏེལ་སྦྲེ་ཅན། གླུ་ནག་ 
ཧཾཿ རྩི་དང་བྱ་རྒོད་ཕག་ནོད་ཏེ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཤ་དང་གླ་ནག་གི་རྩི་བཞི་ཞིབ་བཏགས་རྫས་སོ། །བཞི་པོ་ལ་སྔགས་འབུམ་བཏབ་པའི་རྫས་བུམ་འཆང་ཞིང་བསྡུམ་པའམ་བདུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་གཞན་ ན་བདུན་དྲུག་ཏྲེ་ཏྲེ་ཧོ་སོགས། མ་རུང་བའི་ནད་ 
བཱ གདོན་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་ངེས་སོ། །སྔགས་ཆུར་བཏབ་པས་ལུས་རྔུལབ་དང་ཁོངབ་འཁྲོག་པ་འབྲུ་བཅུང་ན་ཕན་རྟགས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཡང་སྔགས་བུང་བསྐྱེད་དེ་བཏབ་པ (སྔགས་ཆུ་བཏང་བས་གོང་སྨྲོས་ནད་ཀུན་འཚོ། 

མི་ཡིན་ན་གོས་དྲོ་བར་བྱས་ཏེ་ཉལ་བའམ་འདུག་པར་བྱ། ཞལ་གདམས་ལུགས་གཅིག་ལ་བདུད་ ་མར་ཁུ་དང་གླ་རྩི་ལ་བཏབ་ནས་བཏང་ན་ནད་ཀུན་སྲུང་། བདུད་རྩི་མར་ཁུ་དངོས་མ་འཛོམས་ན་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དྲི་ཆེན་ 
གྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རིམས་རྒོད་ཏྲེ་ཏྲེ་ཧོ་ཞེས་པ་དེ་མི་ཕྱུགས་གང་ལ་ཕོག་ཀྱང་ནད་བབ་པའི་གནས་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ཀླད་པ་རྒྱུངས་པ་ཉྭ་རྣམས་གང་ལ་ཕབ་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་སྨན་སུམ་ཆ་གཅིག་དང་། མ་གི་ཏ་ཐུན་གཉིས་ 
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༄༅། །བཅས་ཕུར་མང་ནག་པོ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཡོད་པའི་ཁུ་བ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། ཅར་མང་གསུམ་ཆ་གཉིས་བས་ནས་བཏང་ན་ཡང་ཤི 
ར་གི་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༅ཿ 
3 
3 
༡ 
64 
ཟླ 
ཟང་ 
2 
-2 
ཤྭ 
3 
ཤྲ 


ཆེ་བཙུན་དུག་གིས་གསོད་པའེ་དུས་སུ་དེ་རྣམས་སྐྱབས་པའི་གདམས་པ་ལྔ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གདམས་པ་དེ་དག་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལ་ཡུལ་གྱི་བྲག་ཧོམ་ཁུང་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ 
གཏེར་དུ་སྦས་ནས། བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་དང་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་དང་རེ་མ་ཏི་གསུམ་ལ་གཏེར་བདག་ཏུ་བཅོལ་བ། གཏེར་སྟོན་བཛྲ་མ་ཏིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་རིམས་སྔགས་འདི་ཉིད་གསེར་སྲླང་བརྒྱ་ཡི་བཀའ་ 
བཾ རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་གུང་ཐང་ཀུ་མཱ་ར་ལ་གཏད་ནས་རིམ་པར་བ, ད་པ་ལགས་སོ། །ཡང་ཁྱི་ནག་སྤུ་དང་། ར་བལ། བུད་མེད་སྟག་ལོ་མའི་སྒྲ་གསུམ་གྱི་སྲུང་སྐུད་ལ་མ ད་པ་གཅིག་བྱས་ནས། ཨོཾ་ནར་སེང་ཡེར་ཆྲད༔ ཐིམ་ཐར་ཏི་ 
ལཱ སྭ་དྷཛལརཾ་པ་ཡི་སཱཧཱ ཨོཾ་བྷེ་ཧུ་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། རྩེལུལྷང་ལྷང༔ ཆུང་ཆུང༔ རྡུབ་རྡུབ༔ ར་དུར་སྡོམ་སྭ་ཧ ་ཞེས་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པ་འཆང་བས་ཀྱང་ མས་སྲུང་བ་བླ་མ་གོང་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ནོ། །ཨེ་མ་འདི་ནི་རྡོ་ 

རྗེ་སྲུང་བའི་རྫོངས། | ་བཟད་ནད་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །བརྩེ་བས་ དམས་པ་འདི་འདྲ་ངོ་མཚར་ཆེ། ིགས་དུས་ནད་རིམས་དག་པོའི་མེ་འབར་ཚེ། །ཉམ་ང་མེད་པའི་ 
རིགས་སྔགས་འདི་ལྟ་བུ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས། །ལྷག་པར་གཉེས་སྨས་བགྱིད་འོས་མ་ཡིན་ནམ། །འ 'ནི་གཏེར་ཁྭ་ནམས་སུ་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱོགས་ག ག་གསལ་པོར་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་ 
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༄༅། །ཤིང་འབྲུག་དབོ་ཟླའི་རྒྱལ་བ་དང་པོར་བསྡེབས་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །སྔགས་འདི་ལ་འདྲ་མིན་འདུག་ཀྱང་འདི་ཉིད་དག་པར་ཟུངས་ཤིག །དགེའོ། ། །རྡེར་གླིང་ 
གཏེར་ཁ་ཆ་གཉིས། ཀཿོག་སི་ཏུའི་ཞབས་དང་། ནོར་གླིང་སྤྲལ་མདུན་རིན་གཏེར་ལུང་ཐོབ། ༈ བྲམ་ཟེའི་སྔགས་རྒོད་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནད་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་སྔགས་ཟབ་མོ་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ན་དཀོན་པ་ནི། བྲམ་ཟེའི་སྔགས་རྒོད་ཐང་ཆུང་འདི། །ཡིག་འབྲུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་གིས། །ནད་རྣམས་མ་ཡུས་སེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཐིབས་སོ་ཐིབས་སོ་བྷ་ཝ་ཐིབས་སོ། །རྒྱུང་ན་རྒྱུང་ན་ 
ཤིལ་ལ་རྒྱུང་ན༔ གྲམ་ན་གྲམ་ན་ཤེལ་ལ་གྲམ་ན༔ ཤིགས་སོ་ཤིགས་སོ་ ཚིལ་ལོ་ཚེལ་ལོ་ ཐེད་ཐེད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོར་གནས་གཙང་དབེན་པར་མཌལ་པད་འདབ་བཞི་པའི་མདའ་ལ་ངྨར་དམར་ 
བཏགས་པ་ནས་བྲེ་གང་གི་སྟེང་དུ་བཙུགས་པ་རྟེན་དུ་བཟུང་། བུམ་པ་གཅེག་བཅའ། དཀར་གཏོར་འབུལ། མཚམས་བཅད། སྐྱབས་སེམས་བྱ། མི་རྟོགས་པ་བསྒོམ། སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ནད་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ལས། ཡི་གེ་རཾ་དམར་པོ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་བསམས་ཏེ་རཾ་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྡོད་པས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་བྲམ་ཟེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། སྣ་ཆེ་ལ་ཟོར་མཐོ་བ། མིག་གྲུ་གསུམ་དམར་ལ་ཟབ་པ་བསྒྲད་པ། སྨྲ་ར་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ་ ར་ 
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དང་ཨག་ཚོམ་སེར་པོ་བྲང་གི་རྒྱ་མདོར་སླེབ་པ། གཅེར་བུ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཤ་ མ་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། གཡས་མིའི་ཐོད། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་མེ་ཡི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཞལ་ 
དང་སྐུ་ལས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ། མི་ར་འབར་བའི་ནང་ག་ར་གས་པའི་ཞལ་ནམ་མེ་འོད་འཕྲོས པད་ནང་གདོན་སྡག་སེབ་བམས་ཚ་ཐ་པལ་བྲགགས་པར་འསམས་པ་སགས་འ་མག་གཅིག སོགས་ཇི་ བ་པ་ག ། 


ཞྭ སྔགས་བཟླ་དུས་ཁྲག་དང་མཚེར་པ་སྒོག་པ་མི་བཟའ། སྨྲ་བཅད་བྱ་མོ་རིགས་ལ་འཛེམ། ནད་པ་གཙང་སྤྲ་བྱས་ནས་གདབ། ལས་སྟྱོར་དུས་སུའང་ནད་བབ་ཆེ་ན་མཚམས་བཅད་ནས་མང་ 'བཟླ། སྔགས་འདེབས་ཁར་བླ་མ་ 


2: 
ཛཾ] 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་ངག་ཕྱིན་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏཔ་བོ། །དེ་ཡང་སྔགས་འདི་བེ་རོ་ཙ་ནས་རྒྱ་ནག་ནས་བསྒྱུར་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ 'གདམས་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤའི་རྒྱ་ 
དཔེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཉེར་སྟོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་དགོངས་འདུས་ཐེམ་མེད་ཀྱི་སྔགས་ལས་ཀྱང་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། བདུད་རྩི་སྟིང་ཕོའི་ཆ་ལག་ཕན་བྱའི་སྔགས་འབུམ་དཀར་པོ་ལས། ཨོཾ་ཨུ་ཤ་ནག་པོ་གྱིམ། སོད་ 
སོད་ཆོད་ཆོད་དུལ་དུལ་ནན་ནནཿ ཞེས་པ་འདི་གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་ལ་བཏགས་ནས་སུམ་འབུམ་བཟླ། ཨོཾ་ཐིབས་སོ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཞེ་གཉིག་པ་དྲུག་འབུམ་བཟླས་པས་གོང་བསྟེན་ལེགས་པར་ཐེམ་པར་གསུངས། 


ནད་སོ་སོ་ལ་མགོ་དང་ཀླད་པ་ན་ན་ཕོ་རོག་དང་སྒྲོ་གཡས་པར་བསྔགས་ནས་བྱབ་པར་བྱ། མིག་ན་ན་ཕུག་རོན་དང་སྒྲོས་བྱབ། རྣ་བར་འབྲུ་མར་རམ་མར་དཀར་བསྔགས་ལ་ན་སར་བྱུག །ལྕེ་དང་ལྐོག་མ་ན་བར་ཐབ་ཁུང་གི་ས་ 
ཚིག་དམར་པོ་ཆུ་ནང་པ་གྲུངས་པ་ལ་བཏབས་ཏེ་བླུད། སྣ་དང་མཚུར་ནད་ལ་ཚུ་བསྔགས་ལ་བླད་ཅིང་གཏོར། སོ་ན་བར་འུག་སྒྲོས་བྱབ། གཉའ་ལྟག་དང་བུ་ག་ན་བར་མར་དཀར་བསྔགས་བསྐུ། སྣ་ཁྲག་མ་ཆོད་པ་ལ་ཀརྨ་པ་ 
: ནིའི་ཕྱེ་མ་བསྔགས་ཤིང་གླན། འབྲས་དང་སྐངས་ལྷོག་དང་ལྦ་བ་ན་ན་མདའ་བསྔགས་ལ་བརྒྱབ་ཅིང་བྱབ། ལྷོག་པ་ལ་ཆུ་བསྔགས་ཤིང་བླད་ལ་གཏོར། མདའ་བྱ་རྒོད་མ་ལ་བསྔགས་ཏེ་བརྒྱབ་ཅིང་བྱབ། སྐན་ལ་གོང་མོ་སྒྲོ་ 
ྷ བསྔགས་ཏེ་བྱབ། ཕོ་བ་དང་རྒྱུ་མ་ན་བ་དང་སྤོས་པ་ལ་ཚ་ཆུར་བསྔགས་ལ་བླད། ལྷོག་པར་སྔགས་ཆུ་བླད་ཅིང་བཏབ། སྒྲངས་ནད་ལ་གོ་བོའི་དང་རུ་དང་བོང་ང་བསྡགས་ལ་བརྒྱབ། གཟེར་ཐབས་སུ་ན་བ་ལ་ཡུངས་ཀར་ 
བསྔགས་ལ་གཏོར། གློ་བར་རྟའཾ་འོ་མའམ་གངས་ཆུ་བསྔགས་ལ་བླད། ཙན་དན་དཀར་དམར་ལའང་བསྔགས་ནས་ཁོང་དུ་འཐུང་། མཐིས་པ་ཤ་སེར་མིག་སེར་དང་གསུས་ནད་དང་མཆིན་ནད་དང་ཆུ་སེར་གུ་ནད་ནམས་ལ། རི་ 
མཁྲིས་ཉ་ཤ་སྦྱང་ཤ །སུམ་ཅུ་ཏིག་ཤུ་དག་རྒྱ་ལྕམ་གི་ཝཾ་སིནྡྷ་ར་རྣམས་སྔགས་ཆུར་བསྲེས་ལ་བླད། ཡང་ན་མཁྲིས་པར་མཁྲིས་སྣ་དང་སྔགས་ཆུ་བླད། མ ན་པར་རའི་འོ་མ་ཕོ་བ་རྒྱུ་མ་མཁལ་སྐེད་ན་ཞིང་སྦོས་པར་ཚྭ་ཆུ། བད་ 
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ང། །ཀན་ལ་ལྒ་སྐྱའམ་ལྷུམ་ཁུ། འབྲུ་བ་ལ་གངས་ཆུ། རིམས་ལ་ཆུ་མིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ། སྲིན་ལ་དྭ་བའི་རྩ་བ། གླང་ཐབས་ལ་ཚྭ་ཆུ། ཆུ་འགག་པ་ལ་རྒྱ་ཚྭ། མ་ཞུ་བའི་མཚེལ་བའི་ཤ །བུ་ཆུང་བུ་མོ་ན་བ་ལ་ 
མའི་ནུ་ཞོ་ལ་ཅུ་གང་བཏབ། བུ་དང་ཤ་མ་མ་ཐོན་པ་ལ་སྐག་ཆུའམ་ལྷུམ་རྩའི་ཁུ་བ། གྲུམ་བུ་སྣ་ཁྲག་མཚོན་ཁྲག་ལ་ཆུ་གཙང་སྟེ་དེ་རྣམས་བསྔགས་ལ་བླད་ཅིང་ན་སར་བཏབ། རྨ་ཡི་ཁྲག་མ་ཆོད་ན་ཆུ་ནང་གི་རྡོ་བརྡར་ལ་ཤ་རུ་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་གླན་ཏེ་སྔགས་བཏབ་པས་ཆོད། ཤ་དུག་སྦྱར་དུག་ཁྱི་དུག་རྡོ་དང་ལྡུམ་བུའི་དུག་སོགས་མདོར་ན་དུག་ནད་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ། ཨ་རུ་ར་དང་། བྱ་རྒོད་གཤོག་པ། མི་རྒན་སེན་མོ། བྱེ་རུའི་ཤིང་རྣམས་ 
བསྔགས་ལ་བཞར་ཞེང་། ཁྲོ་ཆུ་ལ་བསྔགས་ཏེ་བླུད། སྔགས་ཆུ་ལུས་ལ་བསྐུ་ཞིང་ཁོང་དུ་བཏང་། ཡང་ན་མཁར་གོང་མེར་བགྲེག་ཆུ་གྲང་དུ་བསྙུར་བའི་ཐང་ལ་བསྔགས་ཏེ་བླུད། ཁ་དུག་གྲང་དུག་མ་ཞུ་སོགས་དུག་རུ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐེང་བས་ཆོག །མི་ཕྱུགས་རུས་པ་ཆག་ན་རྨ་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་འཚོ། དྲེག་དང་འབམ་དང་འཐུ་རུ་སྣ་ཚོགས་ཤུ་ཐོར་གཉན་འབྲུམ་ཁྱི་འབྲུམ་སྡེར་རེབ་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅུ་གང་གླ་རྩེ་ཤུ་དག་ནག་པོ། བསེ་རུ་ནག་པོ། 
ཨ་རུ་ནག་པོ། གུ་གུལ་བོང་ང་ནག་པོ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཆང་སྦྱར་བསྔགས་ལ་བླད་ཅིང་བྱུག་པས་ཕན། སྒྱོ་བ་དང་ཡེ་འདྲོག་གི་རིགས་དྲག་པོ་དང་། གློ་ལུ་རྟག་ཏུ་ན་བ་ལ་རལ་གྲི་བསྔགས་ལ་བརྒྱབ་ཚུལ་དང་བྱབ་ཅིང་དེད་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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པར་བསམ། མཁལ་མ་དང་རྐང་པ་ན་བར་སྐུད་པ་དཀར་པོ་ལ་རྒྱ་ཚྭ་སུག་རྨེལ་མཁལ་ཞོ་བཏབ་ཅིང་བསྔགས་ལ་དཀྲི །སྐེད་པ་ན་བར་སྐུད་པ་སྔོ་དམར་བསྔགས་ལ་དཀྲི །ཡང་རྒང་པ་ན་བར་ལ་ཕུག་བསྔགས་ཤིང་བྱུག །དར་ 
དཀར་པོ་བསྔགས་ལ་དཀྲི །ཡུས་མོ་ན་བར་མར་རྙིང་བུ་རམ་སྦྱར་བར་བསྔགས་ཤིང་སྦྱར་དར་བསྔགས་ལ་དཀྲི །མོའི་བང་ཁྲག་མ་ཆོད་ན། རྡོ་ནག་གི་ཕྱེ་མ་བསྔགས་ལ་བཏབ་ཅིང་རྒྱུ་ཞབས་སུ་དཀྲིས་པས་ཕན། མེས་ཚིག་པ་ 
ཊུ ཝཱ་དལ་ཆུ་ཟེར་དཔྱད་ལ་ཆུ་སྔགས་ལ་ཕུ་བཏབ། ཐབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ར་སྡུ་དང་ཁྱི་བལ་བསྔགས་ལ་དཀྲིས། ཁྱི་རྨ་ལ་ཁྱིའི་སྣུ་བསྔགས་ལ་བཏབ། གཞན་ཡང་ནད་ལ་གང་ལན་གྱི་སྨན་ལ་བཟླས་ཏེ་བཏང་། ནད་ངོས་མ་ཟིན་པའམ་ 
ཉི སྤྱིར་ནད་ཀུན་ལའང་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཐུམ་པར་བསྟིམ་ཕའི་ཆུ་བླུད་ཅིང་ཁྲུས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་བསྔགས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ནས་སྔགས་མཆིལ་དང་ཕུ་ 
བཏབ་པས། ནད་གང་ལ་ཡང་ཕན་ངེས་སོ། །སྔགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་སོ། །གུ་རུ་པདྨས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའི་མན་ངག་རྟ་བདུན་མ་ཞེས་ཀྱུང་བྱ། རསིགདྭག་མ་དང་ གསེར་སྲང་དགུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཆིག་ 
བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཟབ་མོའོ། །གཞུང་དོན་གསལ་པོར་མི་ཕམ་པས་བསྡེབ་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ །ྡེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མན་ངག་རྦད་བ: མ་ཞེས་པའི་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ཟབ་མོ་ 
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༄༅། །བཞུགས། ན་ མོ་ གུ་རུས ཏ་བནྡྷ་ཡ། རྗེ་དམ་པ་ རྒྱ་གར་གྱི གྱི་མན་ངག་ འདི་ ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། བླ་མ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་ སྒུབས་སུ་མཆཾའོ། ། །དགེ་འདུན་ལ་ སྐུབས་ སུ་མཆིའོ། །མཁའ་འགྲོ་མལ་ས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐྲེས་ ་མཆོག་ དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཆར་བདུན་བརྡོད། དུས་ 
རྒྱུན་ ཚར་རེ་མ་ཆག་ ་པར་བྱ། དེ་ནས་ རང་ཉིད་ ་ངོ་བོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། རྣམ་པ་ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། སྐུ་མདོག་ དུད་ཁའམ་ཡང་ན་ཐལ་སྐྱ། ཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྤྲན་གསུམ་པ། རལ་པས་ས་ གཞི་ཁྱབ་པ། གཡས་རྩེ་ ་གསུམ་ 
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¦ དང་གཡོན་ ཐོད་ཁྲག་ ་བསྣམས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཡ་མཆུ་ལ་ མེ། མ་མཆུ་ལ་རླུང་། ལྗགས་ལ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ཞེ ་ཞང་། ལྟོ་བར་ངན་ སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ བར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་ བཟླ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ནག་པོ་ པོ་ 
རྦད། དུན་ཡ་རྦད། མ་ཧྭ་པའྩཱ་རྦད། ཐུམ་རིལ་ཛ་རྦད། དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བཟླས་བསྟེན་པའོ། །དེ་ནས་ཞག་རེ་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ་མི་ཆག་པ་དམ་ཚིག་གོ། །སྔགས་འདི་མར་རྙིང་པ་ལ་བཏབ་ནས་བྱུག་པས་ཤུ་བ་དང་། རྨ་ 
འབྲས་ཐོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། རང་གིདི་ཆུར་བཏབ་ནས་ལྷོ་སྟང་འཐུང་ན་འགོས་ནད་ཀུན་ཐུབ་ཡིན། གླ་རྩིའི་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་འཐུང་ན་དམར་ནད་རྒྱུ་གཟེར་ཐུབ། གངས་ཆུར་བཏབ་པ་ཐོ་རངས་སྐར་མ་མ་ཡལ་གོང་བཏུང་ 


ོང 


ན་ཆམས་པ་ཀུན་ལ་ཕན། ཕུག་རོན་སྒྲོ་ལ་བཏབ་སྟེ་མིག་ཆུ་ནང་དུ་བལྟ་བཅུག །སྒོ་དེས་མིག་ལ་བྱབས་ནས་ཆུ་ནང་བཏབ་ཚུལ་བྱས་པས་ལིང་ཐོག་རྩ་བ་ནས་འདོན། སྣུམ་རྙིང་ངམ་ཕག་ཚིལ་ལ་སྟོང་བསྔགས་པ་བྱུགས་པས། རྨ་ 
འབྲས་རུས་འབྲས་རུས་པ་ཀོག་པ་དང་། རྣ་བ་དང་རྩེ་དང་སྐེའི་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། ཀླད་གཟེར་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་སྔགས་ཆུ་བཏབ། སྲངས་འབུར་ཐོར་ནག་གཉན་རིགས་ལ་སྔགས་ཆུ་བཏབ། གྲོ་ཕྱེ་ལ་བཏབ་སྟེ་ལུས་ལ་ 
དཱི བཏགས་ན་སིབ་བུ་སླུང་། སྲན་མར་བཏབ་སྟེ་སྐེ་ལ་བཏགས་ན་འབྲུམ་པ་ཐུབ། གུ་གུལ་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏགས་ན་གག་པ་ལྟོག་པ་སྒངས་པའི་རིགས་ཀུན་ཐུབ། ཕོ་ལྷོག་ལ་སྔགས་ཆུ་བཏང་བས་ཁོང་པར་ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་ན་ཕྲལ་ 


བྷ དུ་བདེ་བ་སྟེར། ཚད་པའི་གཟེར་ནད་ལ་གངས་ཆུ་བསྔགས་ལ་བཏང་། ལག་པའི་མཐེབ་ཆེན་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ་བསྔགས་པ་རྨ་ཁར་གླན་པས་ཁྲག་ཆོད་ཅིང་། སྔགས་འདིས་ཁྱིས་རྨུག་མེས་ཚིག་མཚོན་རྨ་སོགས་རྨ་ཡི་རིགས་སུ་ 
གྱུར་པ་རིས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སོས། རྨ་གང་ལའང་ཉེར་གཅིག་རེ་བཏབ་ན་གཉན་མི་འཇུག །གལ་ཆེ་ན་བརྒྱ་རེ་བཏབ་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་སོ། །ཚ་ཚའི་ས་དང་སྐྱེར་: ན་སྒོ་ལྩིབས་རང་གི་དྲི་ཆུ་བཅས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་བཏབ་ 
ནས་མགོ་བོ་གང་ཆག་སྟེང་དུ་བྱུག་ལ་དབུས་སུ་ཐུག་པ་འབི་འབིའམ་གཅིག་བྱ། འཕིའི་འབིའི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་བྲིས་ཏེ་སྔགས་བཏབ་ན་མགོ་ཡི་རྨ་རིས་མེད་འཚོ། དེ་འདྲ་སོགས་པ 'ཕུམ་ཞོར་སྟེང་དུ་གླན་ན་རུས་ཆག་ཅན་གྱི་རུས་འཛེར་ 


༄༅། །ཕྱུངས་ པར་འགྱུར། རེ་ཁལ་ སྣུམ་ གང་རུང་དུ་བཙོས་ལ་སྔགས་ ་བཏབ་ སྟེ་ རྨ་ལ་གླན་པས་ ཁྱིས་རྨུག་ པའི་རྨ་ཐམས་ཅད་འཚོ། གི་ཝཾ་ ལ་བཏབ་ནས་། ཁོང་སྐྲངས་ ་གཉན་ཀུན་ལ་ཕན། གོ་སྟོད་སླ་ ངར་བརོོས་པ་ 
དང་འོ་མ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཁོང་བཏང་སྲིན་ ནད་ཚྭ་གྲང་མེད་ པར་ཕན། ཐལ་བ་དང་དུ་བ་ཕབ་ལ་སྔགས་བཏབ་ པ་མར་དང་སྐྱར་ཏེ་བྱུག་ན་རྣ་བ་འུར་ལྡིར་ལ་ ཕན། སྨུན་ ཆེན་ ་ནས་ཙམ་ལ་བཏབ་སྟེ་སོ་པར་བཙིར་ན་སོ་ནད་ཀུན་ ་ལ་། , 
ཕན། སྤང་སྤོས་ དང་སྨྱག་རུལ་ལ་བཏབས་ ཏེ་བྱུག་ན་ ནུ་མའི་ ནད་ རིགས་ ཀུན་ལ་ཕན། ཕག་ཤུན་དང་ ཚིལ་ལ་ སྔགས་ ་བཏབ་བྱུག་ན་གྲང་བས་འབྲུ་བར་ཕན། མུ་ཟི་སེར་པོ་དང་། ལ་ཡིན་ནམ་ 'ཐུན་ལ་ བཏབ་ སྟེ བསྲེག་ན་ ༈་འབྱུང་ ་པོ་| 4 
ལྷ་སྲིན་ སྡེ ་བརྒྱད་འབྲོས། ཕྱུགས་ སྲུང་ན་ སྐུད་ནག་སུམ་ སྒྲིལ་ མདུད་པ་གསུམ་མམ་བདུན་བྱས་པར་སྔགས་ ་ཉེར་ གཅིག་ ་བཏབ་ནས་བཏགས་པས་ཐུབ། ཞོ་ ་ཉེས་ལ་༔ རྡེའུ་ནག་པོ་ པོ་བརྒྱད་ལ་སྔགས་ བྱང་གཅིག་ ་བཏབ་པ་ ཞོ་བསྟལ་ 
བའི་ དཀྱིལ་ དུ་བླག་པས་ཐུབ། ཆང་ཉེས་ལ་ནས་ནག་འབྱུ་བདུན་ ནམ་བྱཅུ་བཞི་ལ་སྔགས་ ་བཏབ་ སྟེ བཙོ་དུས་དེ དེའི་ འི་གསེབ་ ཏུ་བསྐྱུར་བས་ཐུབ། གཏད་ བཟློག་ན། རང་ཉིད་དབང་ ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ འི་སྦྲུལ་པ་དང་ཕོ་ཉ་དཔག །ཏུ་མེད་ 
པས་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་ངན་ སྦྱོར་ཉུ་བ་ མཐུ་གཏད་ ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་ སྟེང་དུ་བཟློག་ ་ནས་ཁོས་རང་ཤ་ རང་གིས་ ་ཟོས། རང་ཁྲག་རང་གིས་ ་འཐུང་། ཁོ་ ཁོ་རང་གི་ལྟ་སྲུང་རང་གཤེད་ དུ་ཕབ། རང་གི་ སྤུལ པ་དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཁོའི་ 
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ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་འཆོས་ཏེ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་གཏད་མནན་བྱད་ཁ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ལ་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །དཀར་གོང་ 
མེ་ལ་བསྲོས་པ་སྣུམ་དང་བཅས་པར་སྔགས་བཏབ་པས་ཡང་ཡང་གླན་ན་རྨ་ལོག་དང་འབྲས་ལ་ཕན། སོར་མོ་ལྔ་ལ་སྔགས་བཏབ་ །ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ ་ནས་ཕྱིན་ན་སུའི་རྗེས་ཀྱང་ཟིན། སེར་བ་བྱུང་ན་རང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐལ་ 
ཤེ མདོག་རལ་པས་སྟོང་གསུམ་གང་བའི་རལ་པའི་འོག་ཏུ་བསྲུང་བྱའི་ཡུལ་རྣམས་ཚུད་པར་དམིགས་ ་ཏེ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་སེར་བ་ལ་བ ག་མཛུབ་བྱ། སེར་སླུང་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། བསྟེན་པ་ཁྲི་བསྐྱལ་ལོ། །ལྟོག་རོ་བཤའ་ 


རྭ ན་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་རོ་དེའི་སྣ་ནས་རིམ་གྱིས་མར་བཏབ་ནས་མཛུག་མ་བཅད་དེ་བསྐུར་སྔགས་བཟླས་ཀྱིན་བཤའོ། །མར་ཁུ་བཙག་བཅད་ལ་བཏབ་སྟེ་འཐུང་ན་གྲང་ནད་ཀུན་དང་དུག་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། དུག་མ་བྱུང་ 
བ་སྲུང་བའི་མཆོག་གོ། །ར་ཁྲག་ལ་བཏབ་སྟེ་མེ་དབལ་ལ་བྱུག་པས་ཞི། ལྟམ་མ་རྡོལ་བར་བུལ། སྔགས་བཟླས་མེ་ཐབ་དབའ་ཀྱང་འདི་སླར་བརྟག་ཀུན་ལ་ཕན། མཚལ་དཀར་བསྐོལ་བ་ལ་བཏབ་ནས་ཁོང་དུ་བཏང་ན་ཁྲག་ནད་ 
བཤལ་ཏེ་འབྱུང་། སྔགས་བརྒྱ་ལས་མང་མི་དགོས་སོ། །ཉུངས་ཀར་དང་མར་རྙིང་ལ་བཟླས་ཏེ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་བྱིས་པ་བཙའ་མ་ཐུབ་པ་མྱུར་དུ་འཐོན་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ན་མེས་མི་ཚིག་ཚིག་པ་ལ་བརྒྱ་ཙམ་ནད་བརྒྱད་ 


དགོངས་འདུས་སྔགས་འབུམ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ནི། ཨོཾ་ལུབ་འུབ༔ ཆུམ་ཆུམ༔ རིལ་རིལ༔ ཉོལ་ཉོལ༔ སོད་སོད༔ པྲ་མོ་ཧཱ༔ བྲ་མོ་ཐུན་བྷྱོ༔ དུན་སོད༔ པྲ་མོ་སྙིང་ལ་ཐིས༔ པྲ་མོ་ཤ་ལ་ཐིས༔ པྲ་མོ་ཁྲག་ལ་ 
ཐིས༔ ཁས་པྲ་མོ་རུས་ལ་ཐིས་ཀྱང་ཁས༔ ཆོམ་གཉིབས་ཁོས་ཕུད་སོད་ཅིག་སྭ་ཧྭཿ ཨོཾ་ཁ་ཆུ་ལེ་ཁ་ཆུ་ལེ་ཆུ་ཁ་ཆུ་ལེ་སོད་ཅིག་སྭ་ཧཱ༔ ཞེསཔའི་།ུགས་ཞོང བདལ་བ་བོར མ་ཆེག་ཐས་བར་མ་ཆོར་པར་བླི་ཕག་གཅིས་བཅཿ དེ་ 
ཧཱཾ ནས་གག་པ་ལྟོག་པ། གཟེར་དྲག་སྐྲན་སྲིན། ཝ་བ་མེས་ཚིག་དང་ཐབ། ཆུ་བྱི་རྨ་ཁྲག་ཨོག་འབབ་འབམ་མས་ཤུ་ཐོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སླེབས་པས་ཆོག་སྟེ། སྔགས་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ན་ཕན་སྟོབས་ཆེའོ། །ནད་བརྒྱ་སྔགས་ 


ལཱ གཅིག་མ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་དག་ལས་ཀྱང་བྱུང་ཞིང་། སྔགས་འདི་ལག་བླང་བྱེད་མཁན་ཕན་སྟོབས་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །མངྒ་ལཾ། ༈ །རྒྱ་གར་དྲག་སྔགས་ཚན་བརྒྱུད་པ་འདི། ཁམས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ཡེ་ 
ཤེས་སྦྱན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་གྲུབ་ཐོབ་དུ་མ་ལས་གདམས་ངག་མང་པོ་གསན། ཞྱདཔར་རྒྱགར་ཁུག་འཐུང་ནག་ང་ལ་གསེར་བྲེ་གཅག་ཝལཏེཁུདཀི་དག་པའི་ནད་སྔགསད་ཞུའོ་བྱས་པས། དེའི་ཞལ་ནས་ 


གསེར་བྲེ་མི་འདོད་ཁྱོད་ལ་རྣོ་མཐོང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོད་པ་དེ་འདོད་གསུངས་པ། དེའི་གདམས་ངག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་ཞལ་ནས། ང་ཡི་ཡུགས་ཀྱི་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་འདི། སྔགས་རྒོད་ 


རིགས་ ན་དང་་རྨ་སྦྲང་ཤུ་འབྲུམ་མིག་ནད་སྲིན་༔ བུའེ་རིགས། རིམས་ སྨྲོན་ཏེ་ཏེ་ཧོས་དང་འགོ་ བའི་ཡམས་ནད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཁྱད་པར་གཉན་ (རིགས་ལྷོག་པ་སྦུན་ དགུའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ། སྤུ་ 
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༄། །འདྲེ་ ་འདུལ་ཆ མཆིལ་མ་ །བཏབ་ཊ ཆོག་ ་ཡིན། གཞན་ ་ལ་མིང་ཡང་མི་གྲགས་བཙལ་ཀྱང་མི་; རྙེད་དོ་ དོ། །དྲན་ཆོག་ སྔགས་( 'འདི་ ་འབད་པས་ ཆོག་ པ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན་ནོ ནོ སྙིང་ལ་ 'འཆོང་ཅིག་གསུངས། འདིས་ ནད་ 


གྲི་ ལྟ་བུའི་སྔགས་: ་ཚན་ ན་བརརྒྱད་ ་པོ་ པོ་འདི། །སོད་གཅིག་རྦད་ བདུན་སྔགས་ཀྱི་དག་ ་ཡིག་ ཡིན། །འདི་ནི་སྔགས་ རྒོད་ཡིན་ ཕྱིར་བསྒོམ་ བྱ་མེད། [སྨྲ་བཅད་ ་སེམས་གཏད་ཐེ་ཚོམ་ སྤང་ལ་བཟླ། །སྔགས་ ནི། ཨོཾ་ཁ་ཡ་འཇིགས་ འཇིགས་ སྲོག་ ། 
པ་ ཿསོད། །ནག་པོ་ འཇིགས་ འཇིགས་སྲོག་ལ་ པྭ་རྤད། །ཤྭ་ནད་ སྲོག་ལ་རྦད། རུས་ནད་སྲོག་ལ་རྦད། ཐབ་ནད་སྲོག་ལ་ ཐྦད། གག ལྟོག་གཟེར་གསུམ་ སྲོག་ལ ལ་རྦད། གཉན་ ན་ལྕོག་ སྤུན་དགུའི་སྲོག་ལ་རྦད། གཉན་དང་ ལྕོག་ཕ ཕྲ་སྲིན་ 
བུའི་ སྲོག་ ་ལ་རྦད། ལྟོག་རིགས་དང་ གཉན་ ་རིགས་ལ་ཕག་སྟ་གུ་གུལ་ ནག་ པོ་དང་། བཙན་དུག་ཡུངས་ཀར་བསྔགས་ པ་ཤིས། རིམས་ དང་ཡམས་ནད་ ་འགོས་ ནད་ལ། སྒོག་སྐྱ་གུ་གུལ་ཕུར་ནག་ བསྔགས་པ ་ཤིས། མགོ་སྲིན་ལ་ 
སོགས་སྲིན་བུའི་རིགས་རྣམས་ལ། ཐང་ཕྲོམ་སྨུན་གསུམ་བསྔགས་པ་གཅེས། ཤུ་བ་ སྒྲང་འབུར་ ཨོག་ ་ནད་ལ། གྲུམ་པའི་སྟིང་དང་གླ་རྩི་དང་། ཕུག་རོན་བྲ་བའི་རིལ་མ་དང་། བཙན་དུག་ནག་པོ་བསྔགས་པ་ཤིས། །རྫས་མ་ 


ལོ་སར 
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༄༅། །ཆུ་ནན༔ ལི་སྣན་ལཾ༔ སྲད་བས་བལྡག་སདཿ སོད་སྲིན་སྲོད༔ ཧབ་ཧཱོ་ཕྱུངས༔ ཧུབ་ཏོན་ཕྱུངས༔ ནན་ནན་རྱྱ་འདྲེ་ཆང་འདྲེ་སྲོད༔ ཕུག་རུ་ཏྲི་ག་ཐམ་ཡུག་སོད༔ ཕཊ་སྦལ་ཕཊ་སོདཿ །ཕཊ་དུག་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཐབ་ 
སྭཱ་ཧཿ བྱ་ཁྱུང་དང་རྨ་བྱའི་མཐུན་སྔགས་སམ་ཁུང་སྔགས་འདི་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག །ཨོ་རྒྱུན་ཡུལ་དུ་གོད་གཅོད་སྔགས་གཅིག །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སྲིན་ཐུ་བརྡལ་འཇོམ། སུམ་བྷའི་ཡུལ་དུ་མཛེ་འུར་འདོན། 


ཕུ་རང་ཡུལ་དུ་སེར་བ་ལུག་དེད། བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་སྐང་སྔགས་རྡོ་བཞུ། བོད་ཡུལ་མཆིལ་མ་རྟ་བདུན་ཟེར། འདེས་དུག་རིགས་འབྲས་དང་ཝ་བ་དམུ་ཆུ་དང་། དྲེག་གྲུམ་མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་གག་ལྷོག་ཤུ་བ་མེ་དབལ་སོགས་ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་ནད་དོ་ཅོག་དང་། སྲིན་བུ་དང་ཡ་མ་རྨ་སྐྱངས་སོགས་ནད་རིགས་མཐའ་དག་ཐུབ། སེར་བ་དང་འབྱུང་དགྲ་བཟློག །འབྲུམ་བུ་དཀར་ནག་བདུན་དྲུག་སོགས་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ། ཐབ་འདྲེ་ཆང་ལད་ 
ཞོ་ལད་དཀར་འགོང་སོགས་འཚེ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཐུབ། གློ་ཧོན་གཏལ་བ་སོགས་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ། མདོར་ན་ནད་གདོན་གང་ཡང་ཐུབ་པ་བྱ་ཁྱུང་གི་སྔགས་ཟབ་མོ། བཀའ་དང་གཏེར་སྟོན་མ་ཏི་རཏྣ་སོགས་ཀྱི་ཟབ་ 
གཏེར་དག་ལས་བྱུང་བའོ། །འདི་ལ་ཁྲོ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཁུང་ཆེན་དམར་ནག་ཁྲོ་ཆུའི་ལུས་པོ། རྡོ་རྗེའེ་མཆུ་སྡེར་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱི་གཤོག་པ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀླུ་རིགས་ལྔའི་ཆུན་པོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་གནས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ལྔར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ་སྭཱ་ཧུས་མཚན་པར་སྒོམ། ཞལ་དང་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་ཁྲོ་ཆུ་ངར་མའི་ཚ་ཚ་འཕྲོས་པས་གདོན་བགེགས་དང་ནད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒོ་མེས་བསྲེག་པ་ལྟར་ཐུལ་ 
ཐུལ་བསྲེག་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླའོ། །སྔགས་རིང་འབུམ་གཅིག་གིས་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་ནམ་འདོད་ལས་ལ་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །མངྒ་ལཾ། ༈ །ཞྱུང་ནག་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྡུ་གྲི་ནད་གདོན་ཀུན་| 
འཇོམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ༈ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ ཚེ་སྟོད་ཆོས་མཐོང་བསྟེན་པ་ཅན༔ ཚེ་སྨད་བདུད་རྒན་ལས་རབ་ངས༔ སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ཕྱིར༔ ཁྱུང་ 
ནག་དུག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད༔ སྦྲབ་པའི་གནས་ནི་པད་འབྱུང་གིས༔ ཀླུ་འདུལ་མཛད་པའི་གནས་མཆོག་གམཿ མང་ན་རི་ཕི་རྩེ་མོར་སྒྲུབས༔ ཐོག་མར་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལས༔ རྒྱུན་གྱི་གནས་ནི་ངེས་མེད་ཆོག༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ རང་ཉིད་ཁྲོ་ཆུ་ལས་གྲུབ་པའི༔ ཁྱུང་ནག་མེ་ཡི་རལ་ཕ་ཉན༔ སྤུ་གྲིས་གཏམ་པའི་སྒྲོ་གཤོག་ལ༔ རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་གནམ་ལྕགས་ལས༔ ཡོངས་གྲུབ་རྣོ་ངར་རབ་ཏུ་འབར༔ སྤྱན་བསྒྲུད་མཆེ་གཅིགས་ཁུང་ 
སྐད་སྒྲོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀླུ་གདོན་སྟེང་འདར་འགས༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཁྲོ་ཡིག་ནག༔ སངས་རྒྱས་ཁྲོ་ཚོགས་ནུས་སྟོབས་རྫོགས༔ དི་ལས་མི་འབར་འཚུབས་ཅཾ་འཁྲུགས༔ ནད་གདན་ན་བུན་སྔ་དམར་གྱ༔ རྣམ་པར་ཕྱར་དད་ 


0 ་ 


ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སྤངས་པ་དངཿ སྒྲ་དག་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་དང༔ བྱར་སྟངཁྲི་འབུམ་ནད་ཚབ་སྦྲུར མ་འགྲུབ་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱར༔ འདི་དག་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཆིངས༔ ཁྱུང་ནག་དྲག་པོའི་སྤུ་གྲི་འདི༔ བསླུང་དང་གསོ་དང་ 
གསད་པ་གསུམ༔ ཅིག་ཆར་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་ཟབ༔ དུས་ངན་ཆུ་བྱི་ཆུ་གླང་ལོར༔ ནད་རིམས་མེང་མི་ཐོགས་པས་གངཿ དེ་ཚེ་ཉམས་ཐག་སེམས་ཅན་དོན༔ བདུད་རྒན་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྤེལ༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
དཾ བར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ། ༈ །ཡང་ནི་སྔགས་ཆེན་འདི་ཡང་ཁོང་དུ་བརྡེག༔ ཨོཾ་ནཱ་གྭ་ཤ་ར་སྟག་ཤྭ་སྐམ༔ མ་མ་ཀོ་ཤན་ཙ་རོ་ཁོད་ནི་བྲརྔ་ཧཱུ་ཕཊཿ སྔགས་ཆེན་འདིས་ནི་གཤན་གྱི་རིགས༔ མཐའ་དག་སྲུང་གསོ་གསང་བྱེད་མཚི་ཐྷིརྨ་ཀ་ 
| ལས་བོབ་མཆོག༔ སྐྲངས་དང་ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ཉི་མ་བདུན་པས་ཚ་བ་ཡི༔ སྔགས་འདིས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ནུས་ན༔ ཆུ་སེར་ནད་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཞེས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ༈ །རྟ་མགྲིན་ལས་ཚོགས་ཙཀྲའི་སྔགས་རྒོད་ནི༔ ཨོཾ་ 
ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ཡུ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཛ་ཛ་ཧཱཾ་ཧཱི་རྦད་རྦད་རྦུད་རྤུད་ཉལ་ཉལ་ཉོབ་ཉོབ་ཙིར་ཙིར་སོད་སོད་ཧབ་ཧབ་ཤུབ་ཧུབ་ཆེམ་ཆེམ་རྩོག་རྩོག་མྱོས་མྱོས་རྨུགས་རྨུགས་ཤགས་ཤགས་ཀེ་ཀེ་ཚལ་ཚལ་ཐལ་ཐལ་དལ་བྩོ༔ 
ཡམས་བྩོ༔ འབྲས་གཟེར་བྷོ༔ འབྲུམ་གཟེར་བྷྱོ༔ ཀློག་གཟེར་བྷྱོ༔ རྒྱུ་གཟེར་བྷྱོ༔ སྟིང་གཟེར་བྷོ༔ ན་ག་རཾ་རཾ་ཏྲི་ཙ་རྦད་རྦད་རྭ་ཛ་སོད་སོད་གཉན་ལ་ཆོམས་ཆོམས་ན་ག་དུ་ཙནྡ་ཙནྡ་མི་ལི་མི་ལི་བནྨ་བནྡ་ནཱ་ག་ནི་མཱ་ར་ཡཱ་ཛཱུ་ཝཊ༔ 
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། །ཅེས་མཛེ་དང་ལྷོག་པ་འབྲས་དང་འཐུམ་ནད་གྲེ་ཐོག་སོགས་གཉན་ཤས་ཆེ་ བའི་ནད་རི རིགས་དང་། མི་ཕྱུགས་ནད་རིགས་ཐ གང་ཡིན་ ཀྱང་རིལ་ བུ་དང་སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་བ་དང་བྱུགས་པ་སོགས་གང་ 
རིགས་ དང་། སྔགས་འབྲུ་ བྲིས་པ་ལ་རྫས་ རྒོད་བྱུགས་པ་ཟ་བ་དང་འདོགས་ པ་ གཉིས་ བྱས་པས་ཕན་ནོ། །ཞེས་པ་ རིག་ 'འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ གླིང་ཕའི་ གཏེར་མ་ ( མགྲིན་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས་ལས་ཚོགས་ལས་ 'ཕུངས་བ ་བལ་ཛ་ཡི་མདུན་། 
ལུང་ཐོབ་པའོ། །རྫས་ ཧི། བོང་ང་། ཤིང་ཀུན། གུ་གུལ། གཅིག་ ག་སྒོག །མུ་ཟི་ ནག་པོ། མཁན་དམར་རྩ། སྒྲ་ནག །གླ་ རྩི། | ཤུ་དག་ བཅས་ དགུ་པོའོ། །མངྒ་ལཾ། ༈ །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ཕྱེད པའི་ལྟེ་ བ་ནས་ ཐོན་ པའི་རལ་ གྲི་བྲིས་པའི་། དཀྱིལ་ དུ། ཏཾ 

ཧཾ འདི་བྲིས་ཤིང་རྩེ་མོར་ རཾ དང་། ྩེ་ནས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་ བསའ་ ཅ་ི་གསནོདམཐརསིང ཚིག་བཅས་བྲི། ཡུ་བའི་ལྟེ་བར་ཧྷིཿཡིག་གི་མཐར་རྩ་སྔགས་བྲིས། ཨོཾསུ་པྲ་ཏི་སོགས་བྲིས་ཏེ་རྫས་རྒོད་བྱུགས་རང་ %་ 

ཁོར 5 ་ ་ རླ །ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཱ་ཡ། ཝུར་པ་གབ་པ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། ཙཾ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ༢ ༦ £/ ༧4ཚིགསུངས་པའི་རིགས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྟུནྐུ་མ་ཧྭ་པཱ་ཌཱ་ཡ་བྷུ༔ྷ་བྟཱྐི་པི་མ་ནཱ་སེ་ཨུ་ཙུབྷ་མེད་ཕའང་འདུག །མ་ཧཱ་པྷི་ཏ་ཀྲོ་དྷ་ཱིཀ་ཛ 
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ཕཊ༔ ཨོཾ་ཤི་མ་ཤིང་གྷོ་ གྷོ་ཁུང་ལིང་རྷུཾ་ཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་བྷཱུར་ཁུང་ ཧོར་ཏེ་ནི་ཧོཿ ཧལ་ཡ་ བྷྱཿ ཾ རྣ་ཁཱ་ཧི། བི་བྷིམོ་ན་འདིགས་གླིང་བི་མེན་སེ་མོ་བྱས་པར་སྣང་། ཨ་ མོ། ཤིང་མོ་ཀུ་ལུ་ཀུ་ཡུ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཿ ཨོཾ་བྷུརྐུ་མ་ རྨའ་ བྷ་བྷ 
ཁི་བི་མ་ན་སེ་ཨུ་ཙུཿ་ཀྲོ་དྷ་ཊཱ་ཕཊ༔ རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ བཟློག་ པའི་ འི་སྔགས། ་འདེས་ གསོ་ བར་འདོད་ ་ན་གུ་གུལ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔགས་ ཏེ་ བསྲེག་ པའི་དུ་བས་ ་བདུག་ན་ལུས་ན་བ་ཐམས་ ཅུད་ སྲོས་ པར་འགྱུར། སེར་བ་ལ་ 
ཛི བསྡེག་ ་མཛུབ་ ཀྱིས་ གཉད་པས་གློག་དང་ འབྲུག་ 'འབྲོས་པར་ ལྤས རིམས་ལ་བྱ་ ནག་ མོའི་སྐོང་ཆུར་ཏ ་བཏབ་པ་ ཿའཐུང་བས་ སེལ། ཀླུ་རྟེན ་ལ་ཐལ་བ་ སྦལ་འདྲ་དཔྱད་ གཙང་མར་སྔགས་བཏབ་ དེའི་ གཏོར་བའམ་སྲེམས་ལ་མྱ་ངན་ ་མི་ 


དཱ , འབྱུང་། མཆེ་བ་ཅན་ལ་ཁམ་ཟན་ལ་བསྔགས་ ནས་བྱིན་ནོ། །མག་  ལོང་བའི་ ནད་ ་ལ་ནད་ པའི་མིང་ཤོག་ ་བུར་བྲིས་ལ་ 'ནད་ པའི་མལ་ ་འོག་ བཅུག་ལ ་ལ་སྔགས་བཏབ། ཀླད་ ་གཟེར་ན་ ་བར། གང་ན་སར་ ཡུར་ པ་ལ་སྔགས་བཏབ་ སྟེ་ 
བརྡེག་ པའམ། སྨན་ གུར་ ་གུམ་མམ། ཙནྡན་ལ་ བཏབ་ པ་འཐུང་བྱུག་ བརྡེག་ བལ་གྱི་ནང་ཕབ་ ཟན་ ་ལ་ ལ་བསྔགས་ ཏེ་ ཁུ་བ་ ་བཅར་ནས་ བླུད། སྦྱང་པ་ལ ལཾ ་ཉིན་ དང་མཚན་ ན་དུ་སྔགས་ ་བཏབ་པས་ཐུབ། སྔགས་འདི་ བྲིས་ ས་ནས་ ་ར་ལུག་ གི་ སྐེར་ 
བཏགས་ན་ སྦྱང་ཀི་སོཿ སོགས་སྲུངས། འབྲས་ ་དང་ལྟོག་པར་ གུ་གུལ་བསྔགས་པས་བདུག །ལིང་ཐོག་ 'དང་ ་མིག་ ['སྲེན་ལ་ཕུས་ ་བཏབ་པ་སེལ། སོ་སྲིན་ ་ལ་བཅར་ཏེ་ ཐད་ཀར་སྔགས་བཏབ། ཆུ་འགག་ལ་གླ་ ་རྩི་བ་ཡི་མར་ སྦྱར་བར་ 
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༄། །བསྔགས་ ཏེ་ལྟོ་ ལྟོར་བཏང་། སྤོས་པར་ཆང་དང་ ཁྱེའུའི་དྲི་ཆུ་བསྲེས་པར་སྔགས་ ་བཏབ་འཐུང་བྱུག་ བརྟེན། ། འདྲེ་ ་གདོན་ཆེ་ན་ཆུ་དང་ཊ ང་ཡུངས་ཀར་ལ་ 'བསྔགས་ ་ཏེ་ བླུད། ནད་ གདོན །སྲུང་ན་སྔགས་ བར་མེད་བཟླས་ 
པའི་སྔགས་ ས་ཆུ་བླད། སྲོས་ ་ཀའི་ སོ་གཟེར་དཔྱད་དུས་སུ་ཞུངས་ ས་དཀར་ལ་ སྔགས་བཏབ་པས་ཞོ་ ཆང་སྲུངས། བ་ལང་ཁོང་ལོག་ །བྱུང་ན་ཤུངས། །ཀར་ལ་ པ་སྔགས་ ་བཏབ་པ་ཐུབ། ཞིང་ལ འབུ་སྲིན་གྱི གྱིས་ཟ་ན། ཡུངས་དཀར་ཆན་བསྲེས་ 
ལ་བཏབ་སྟེ་ ཞིང་གི་ ་མཐའ་བསྐོར་ བྱ། བང་མཛོད་ ལ་གནོད་བྱེད་ སྲུང་ན་ཙནྡན་ནམ་ཤུག་ ་བྱང་ ་སོར་བྱར་གཉིས་པ་ སྔགས་ བྲིས་ལ། སྡུགས་ལ་ཟེར། ཐོད་པ་ 'མཚན་ ལྡན་ ་ནང་ འབྲུ་ནག་ གིས་ ་བཀང་བར་ བཞུག །དར་ནག་ གི་ཅོད་: པཌ་ 
བཏགས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་རྷཱུཾ་ཀར་ རམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་མངའ་ གསོལ་ལ་ བཞག་ ག་པས་སྲུང་། སྔགས་ འདེས་ སྤོས་ལ་ བསྔགས་ ནས་ ༈་བསྲེག་ང པས་ལྡ་ཞེ་ ཞིང་མཉེས་ པར་ བྱེད། ཕ་རོལ་ སྨྲ མི་ཤེས་ པར་བྱ་ན། ཁོའི་མིང་ ང་རུས། །བར་བཅུག་སྟ་སྔགས་ 
བཟླས་པས་འགྲུབ་ བོ། །ཞེས་ གསུངས། གཞན་ ༈་ཡང་གཏེར་ ་མ་སོགས་སུ་སྔགས་ འདི་ལ་མང་ཉུང་དང་འདྲ་མིན་ ་ཅི་རིགས་ ཡོད་པ་ བྱུང་བར་འདུག་ལ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་དང་ ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྲས་ ་མཆོག་ སྨི་ཿ བ་བརྙེགས་པའི་སྔགས་ 
འདི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་གཉེན་ཕོ་བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་ ཀླཱ་སྡེ་ བརྒྱད་འཁྲུགས་པ་ ཞི་བར་ བྱེད་པ་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་བྱད་སྟེམས་ དང་འཇིགས་ པ་མཐའ་དག་བཟློག་པ་ནད་བརྒྱ་སྔགས་ ་གཅིག་ ་ལས་སྣ་ ་ཚོགས་ཤིན་ 


ཀམ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཏུ་མང་པོ་བྱེད་པའི་རིགས་སྔགས་ཁྱ' པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཾ ད་དང་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཁུར་པ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་སུ་བཀོལ་བ་དང་། གཏེར་མ་འགའ་སོགས་དཔེ་བསྡུར་ནས་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་ 
དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། །དེ་ལྟར་ནད་གདོན་སྤྱི་སྔགས་ཟབ་མོ་འ རྣམས་ཡོངས་གྲགས་མྱོང་གྲུབ་ཅན་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་ཚན་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ཙམ་ ག་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་འདི་རྣམས་ལས་རང་གང་ལ་མོས་པ་ 
རཾ གཅིག་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བཟླས་གྲངས་སོགས་རིམ་བཞིན་ནུས་པ་ཆེ་བར་མཐོང་ལ། གཅིག་བས་གཅིག་བསྡམ་གྱི་བྷོ་སྣ་མང་ན་དེ་ཙམ་ནུས་པ་མི་ཐོན་པ་ སྔགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རང་སྔགས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆོག་ཏུ་ 
ངཱ ཡིད་ཆེས་བཀལ་མ་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན། དེ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལྷ་དང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། རང་གི་ལྷ་སྔགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ལྷ་སྔགས་གཞན་མི་འཚོལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་ན་སྔགས་འགྲུབ་པར་ 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ནད་སྣུ་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ལྷ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ལ་བསྟེན་བཟླས་སོང་ན་ཡང་ལེགས་པ་ལས་འགལ་བ་མེད་པ་ནི་སྦྲོས་མ་དགོས་ཀྱང་། ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཐམས་ཅད་བཟླ་ཚོད་མེད་ལ། བཟླ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། རང་གི་ལྷ་སྔགས་གང་ཡིན་ལྷ་སྔགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་ཡོད་ན་དེ་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ནེ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་ལ་མན་ངག་གེ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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༄༅། །ལྟར་ཡང་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མཚོན་མེ་གནམ་ལྕགས་མཐུ་འདྲ་བའི། །གསང་སྔགས་མེ་ཡི་འཛིག་རྟེན་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཉིད་ན་ཡང་། །སྡུག་བསྡལ་སེལ་ 
ཞིང་སྡིག་འཇོམས་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་རྣམ་སྤུལ་ནས། །གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞིག་འཇིགས་སྐྲག་པའམ། །རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་ཐོག་གིས་འཇིགས་སྐྲག་པའི། །འགྲོ་བའི་ཚོགས་ 
ཆེན་མཐའ་དག་སྐྱོབས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་དུས་སྟིགས་མ་ནད་གདོན་གྱི་ཡོ་ལང་ 
འཁྲུགས་པའེ་སྐབས་སུ། སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་ཡིན་པས། གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱི་སྔགས་དང་ནད་སྔགས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་དཔེ་བསྡུད་པ་དེའི་བསྡུར་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་བགྱིད་ 
པ་པོ་ནི་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་ སྐོར་ 
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ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ རཾ 


༄། །ཚེ་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཡང་རྫོང་ལས༔ འགོས་ནད་ཀུན་འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་རྡོ་རྗེའི་མཚོན༔ ནད་རིམས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཤེད༔ ནད་བདག་དཔུང་འཇོམས་དྲག་སྔགས་འདི༔ རབ་ཏུ་གཅེས་སོ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ པི་ཤྭ་ཙི་པརྫ་ཤ་ཝ་རི་སརྦ་ཨཱ་པྲ་ཤ་མ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཁྲོམ་བཛྲ་གྷ་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ན་མོ་ཐྷརྡྷ་ཡ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ན་ག་དུ་ཙནྡེ་ཙནྡེ༔ མི་ལི་མི་ལི༔ བྷནྣ་བྷནྣ་ནཱ་ག་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཀ་ 


ཤ་ཀ་པྲ་གི་ཚ་ལ་ཤག་ནན༔ ནད་ཀྱི་སྟིང་མགོ་དཀར་པོ་ཆོད་སྭྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛ་ལྭ་པ་ཛྭ་ལྭ་པ་ཤ་མ་ཌི་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་སྒྲིབ་སྭ་ཧཱ༔ ནེར་སེང་ཡེར་རྦད༔ ཀ་ཁ་སཾ་ཊ་ཧཾ་ཕཊ༔ རམ་རམ་ 
སོདཿ ལྷོག་པ་དམར་པོ་སོད༔ གཉན་ཁྲ་བོ་སོད༔ སྦལ་བ་ནག་པོ་སོད༔ མ་ཧཱག་རཱའི་ཨ་ི་ནི་ཐཱ་ཛཱ་ཤད་ཡཿ རམ་རམ་ན་ག་ཐུལ་ཐུལ༔ ན་གའི་ཙི་ཏ་ཕོས༔ ན་ག་རྦུད་ལིང་ཤག་མྱོགས་སོད༔ ཨོཾ་ཐིམ་ཐ་ར་ཏི་ 
ས་དུནྟེ་ཛཱ་ལ་རམ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་གུག་ཏི་གུག་ནན་རང་ནད་རང་ལ་དུ་དུ་ཤིག༔ ་ར་སོདཿ རུ་སོདཿ ཁྲག་སོདཿ ཁྲག་ནད་སོད༔ རྒྱུ་གཟེར་སོད༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་གངྒྷའི་བུ་ལྔ་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་གྱི་དམར་ནད་ངན་ 


༦ 


༄༅། །པ་དེ་སོད༔ ཨོཾ་ན་མ་ལིང་ཡེར་རྦད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ད་ཡ་ ་ཤིམ༔ ཅིཏྟ་ཡ་ཛཾ གཿ དུ་ག་པ་ ཏིཿ སྤར་ཨ་ ཏ་ལི༔ ྲ་ཧཱུ་ྲ་བྷོ་ཁོཕཊ་སྭཱ་ཧ ཨཾཚི་བཅྟལ་ བརྟུལ༔ རླུག་ཤིག་ཤིག༔ ི་ྷ་ སྲག རད་རྦད 
ཕཊཿ ཨོཾ་ནག་པོ ཁོ་ ཐྦདཿ ནུན་ཡ ཡུ རྦདཱཿ ‹ མ་ཧཱ་པ་ དཿ ཐུམ་ ཧྲིལ་ པ་ཛྲ་ཟད་སྭ་ ཧཱཿ ¡སོ་ནག་པོ་ པོ་ཐུན་བྷྱོ་རྤད༔ ཚད་ རིགས་ ས་མགོ་ གོ་གཟེར་དུར ར་ཡ་ ཟྦད༔ ནག ཕོ ཕོ་སྟིང་གཟེར་མ་ཧྭ་པཉྩ་རྦདཿ དམར་ནད་ུགཟར་ཐུམ་ར། ་རིལ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཟྭ 
བྲ 
༧ 
ཟེ 
2 
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མི་ནོར་གང་ཡིན་བྲན༔ རི་ཡུངཁངཆིམ་ཞུསཡུས་བན། འགོས་ནད་ཡམས་རིམས་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར༔ ྲུཐུགརས་རོད་སྔགསཀྱིས་བླན། སྐེར་བཏགས་དགོས་དུས་དུ་བ་གཏོང༔ ནད་བདག་འབྱུང་པོ་བྱེར་ཞིང་བྲོས༔ དྲག་ 
སྔགས་མེ་དཔུང་མཚོན་ཆ་འདིས༔ མི་ཕྱུག་ནད་རིམས་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཚག་མེད་དབུ་ཅན་ནར་མོར་འ གྲི་ཁྲག་རྒོག་གཅིག་ཡུང་བ་དང༔ ཤུ་དག་སྨན་ཆེན་གུ་གུལ་སྦྱར༔ ཤིང་ཀུན་མུ་ཟི་ནག་ཕོར་བཅས༔ ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་ 
བྲེ གནུར་ཞིང་བྱུག༔ རང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཡིས༔ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མགུལ་དུ་བཏགས༔ ལོ་ཿ ཅིག་འགོས་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ བསྲུང་བའི་མན་ངག་དམ་པའོ༔ ཤིང་བྱང་ལ་བྲིས་རྫས་སྔགས་བཅས༔ རི་བོའི་རྩེ་དང་ 
` སླང་མདོ་དང་༔ ཁྱིམ་དང་སྒོ་རུ་གཟུགས་པར་བྱ༔ ནད་བདག་དམག་དཔུང་འཛཇོམས་པར་འགྱུར༔ གས་མའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ལ༔ཿ འགྲོ་དོན་མཛོད་ཅིག་འགྲོ་འདུལ་རྣམས༔ རྒྱབ་ཚེས་རྨེ་བརྩེགས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི༔ 


གཟུངས་བཟླས་ཁྲུས་བྱ་ནང་དུ་འཐུང༔ ཡུལ་གྲུ་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་སུ་འཐོར༔ འབར་མའི་མདོས་དང་ཡས་མང་གཏོངཿ ནད་བདག་སྐྱས་འདེབས་ཡང་ཡང་བསྐྱར༔ ཀུ་ཅོ་འཐབ་རྩོད་དམར་སྐོང་སྤངས༔ བསང་དང་ཞི་བ་དཀར་ 
ཆོག་འབུངས༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྲིཿ དགེ་སློང་ངག་དབང་བསམ་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་གྱི་རྡེས་འཇུག་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིག་རྩལ་ 
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༄༅། །ཐོགས་མེད་གླིང་ཕ་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་དགེའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སྤེལ་བ་ཛ་ཡནྟུ། རྣ །དུས་ངན་ནད་རིགས་ཀུན་འཇོམས་སྔགས་འཐུམ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་ 
བཞུགས། ༈ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུ་ན་ཡ་མ་སྟེང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ ས་ནཱ་ག་ཙྭིཏྟ་རོ་མུགས་ཁ་ཐཾ་སྲོག་གཟིར་སྡུར་ནན་འདྲིད་ཕྱུངས་ཧྲི་ཤག་རྦད༔ ཨོཾ་པྲ་སོད༔ ཆུ་སོད༔ དུརྟ་སོད༔ དུར་མི་སོད༔ སྟིང་མགོ་ལ་ཆོད༔ ཁ་ལ་ཛ༔ ཀཾ་ཤཾ་ཏྲཾ་རྦད་ 
ཌྷ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཅདྨ་སརྦ་དཱཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཧྲཾ་དེ་བ་ལེ་ཁ་ཕུར་ཨ་ཏི་ཐུར༔ བི་ཕུར་སོད༔ བ་ཧུབ་སོད༔ མུར་ཡ་སོད༔ ཀུ་མ་ར་ཡ་སོད༔ ལ་ཅི་སོད༔ བཉྷ་བནྨ་སཾད༔ བཛྲ་པ་ནེ་པ་ནེ་སོད༔ ཧྲི་དེ་ཧྲི་དེ་ 
ཤཱ སོད༔ ཏི་ཀ་ཛཱཱ་ན་སོད༔ མ་མ་དུ་རུ་སོད༔ པུ་ཙ་ཡོ་གི་ནི་སོདཿ ཨོཾ་མུག་ཟུཾ་སརྦ་མུག་ཐཾ༔ ཏེ་ཙ་མུག་ཐུཾ༔ ཐེ་ཡུར་སོད༔ ནི་ཕུར་སོད༔ བྱ་རྒང་སོད༔ ནད་སོདཿ རིམས་སོད༔ དལ་སོདཿ ཡམས་སོད་སྭ་ཧཱ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲ་ 


མ་ཧཱ་ཚད་རིམས་བཛྲེ༔ སརྦ་བཱ་དྷི་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲེ་ན་སྭ་ཧཱ༔ ཐུང་ཟིམ་བུ་ཐུང་ཟིམ་བུ་སོད༔ ལང་ལང་ལིང་ལིང་སོད༔ མེ་མེ་སོད༔ ལམ་ལམ་སོད༔ དབལ་སོད༔ ཚ་བ་མེ་ཡི་དབལ་སོད༔ ཨོཾ་ལྟང་གག་ལྡོག་སྡུང་བ། ལྟང་ཙེར་ཙེར་ཀྲི་ 


ཏ་ཀྲཾ་ཏ་ཤག་ཤག་ཤེལ་ཤེལ་ཡྲུཾ་ཤཱཾ༔ བེ་དུ་བེ་དུ༔ ལྟོག་པའི་བུ་སྤུན་བདུན་དང་འབྲས་ཀྱི་བུ་སྤྲན་གསུམ་དང༔ མཛེ་སོད༔ མཛེ་སོད༔ ད་ཧོ་ད་ཧོ༔ བྱ་ཀྲི་བྱ་ཀྲི༔ མུགས་རྒོད་པོ་ཆིག་བདུད་སྭྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ཆམས་ལོ་དཀར་པོ་ཤེ་ས་རྭུཾ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


36 


ཕཊཿ ཨོཾ་བྷེ་ཧུ་ན་ཁེ༔ ཙ་ན་དུ་ཧེ་ཧུ༔ བྷི་ཤ་མ༔ ཧི་ར་ཧོ༔ ཏྲི་ན་དུ་ཁེ༔ བྷེ་ཤེ་ན་ཏ༔ བྷི་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾཧཱིཿཆས་རྒྱལ་གླིང་པའི་པདྨ་དབང་ཆེན་ལས་ཚོགས། པདྨཱནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ཡུ་ཧུ་ཡུ་ཙཱཾ་ཕཊ༔ ཛ་ཛ་ཧཱཾཧྲཾ་རྤད་རྦད་རྤུད་ཟླུད་ཉལ་ཉལ་ 
ཉོབ་ཉོབ་ཙིར་ཙིར་སོད་སོད་ཧབ་ཧབ་ཧུབ་ཧུབ་ཆེམ་ཆེམ་རྩོག་མྱོག་མྱོས་མྱོས་རྨུགས་རྨུགས་ཤག་ཤག་ཀེ་ཀེ་ཚལ་ཚལ་ཐལ་ཐལ༔ དལ་བྷྱོ༔ ཡམས་ ཌཱ འབྲས་གཟེར་བྷོ༔ འབྲུམ་གཟེར་བྷྱོ༔ ལྟོག་གཟེར་བྷྱོ༔ རྒྱུ་གཟེར་བྷྱོ༔ སྙིང་ 
ཙཾ གཟེར་བྷོ༔ ནཱ་ག་རཾ་རཾ་ཏྲི་ཙ་རྦད་རྦད་རྭ་ཛ་སོད་སོད༔ གཉན་ལ་ཆོམས་ཆོམས༔ ནཱ་ག་དུ་ཙནི་ཙནྷི་མི་ལི་མི་ལི་བནྫ་བནྫ་ནཱ་ག་ནི་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 'པླ་ཤ་བ་རི་ཧྭཱཾ་ཕཊ༔ ནན་པར་ཤིག༔ ན་ག་ནན༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ སྦར་ལི་རི་ཏ་ཧ་ 
. རན་ཧ་ན་བརྲེ་ན་ཨོཾ་ཐཱཾ་ཐྲཾ་རྦད་ཁཾ་ཊཱི་ར༔ རཀྟ་རཀྟ་མཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ོ་བྷཱ་ན་དྷ་ཀྐི་ཀྲོ་ཏི་ ལེ་ཐཾ་ཧ་རི་ནི་ས་མ་མ་ཏྲ་ཀཱ་མ་ཏྲི་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལ་དྷཱ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་ཏིའི་ཁྱུད་དམར་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་ཨོཾ་ཁྲི་བཛྲ་ག་རུ་ཏྲ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲ་ཛྟཱ་ 
ཧྟ་ཨོཾ་ཁྲོམ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ༔ རྨ་བྱ་མ་ཕཱརའང་ཁྱུང་ཁྱུང༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ༔ ཕྱུངས་ཕྱུངས༔ ཤིག་ཤིག༔ སརྦ་སྟཱམྟྷ་ཡ་ནནཿ ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི་ནནཿ བ་ཏི་ཤི་རའ་ནནཿ བར་ཞུམ་ཧ་ར་ནན༔ རི་ལི་ལིའང་ ཅི་ལི་ཅི་ལི༔ ཙེ་ལི་ལི། ཡཾ་ཡཾ་ནན༔ ལཾ་ 
ལཾ༔ སད་སདཿ སོད་སོད༔ ཧབ་ཕྱུངས༔ ཧུབ་ཕྱུངས༔ ནན་ནན་སོད༔ ལུག་ཕུག་སོད༔ ཕཊ་ཕཊ་སོད༔ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧྭ༔ ་པ་ཀྟི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ནག་པོ་ཀྭ་ཁུང་སྔགས་ལ་རཀྐ་རྦད་རྦད་སོད་སོད་ཕྱུངས་ཕྱུངས༔ སྤུ་ 
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ཨོཾ་ལྕང་ལྷང་ཚེར་ཁྱང་ནག་ཚེར་ཀྲིག་ཀྲིག་ཤག་ཤག་ཤེལ་ཤེལ་ཐུ་ཐྲཾ་གས་བུར་ནན་སོད་སོད༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་ཤར་སྟག་ཤ་སྟཾ༔ མམ་ཀོ་ཤན་ཙ་རོ་ཁོ་ད་ནི་བཛྲ་ཧྲཾ་ཕཊ་༔ ཨོཾ་འུཐ་འུབ་དགོངས་འདུས་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་མའོ། །ཆུམ་ཆུམ་རིལ་རིལ་ 
ཉེལ་ཉོལ་སོད་སོད༔ པྲ་མོ་ཧ་པྲ་མོ་དུན་བྷྱོ༔ དུན་སོད༔ པྲ་མོས་སྙིང་ལ་ཐིས༔ པྲ་མོས་ཤ་ལ་ཐིས༔ པྲ་མོས་ཁྲག་ལ་ཐིས༔ པྲ་མོས་རུས་ལ་ཐིས༔ ཆོམ་གཏུབས་ཁོས་ཕུང་སོད་ཅིག་སྭ་ཧྭ༔ ཨོཾ་ཁ་ཆུ་ལེ་ཁ་ཆུ་ལེ༔ ཆུ་ཁ་ཆུ་ལེ་རྦད་ 
ནཾ སོད་ཅིག་སྣུ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཡ་ཁ་འཇིགས་འདིགས་སྲོག་ལ་སོད༔ ནག་པོ་འཇིགས་འཇིགས་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཤ་ནད་སྲོག་ལ་རྦད༔ རུས་ནད་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཐབ་ནད་སྲོག་ལ་རྦད༔ གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་སྲོག་ལ་རྦད༔ གཉན་ལྟོག་ 
ཟི སུ་དགུའི་སགལ་ཟད། གཉན་དང་ལྟོག་པ་སྲིན་བུའི་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཾཧྷཾ་ཱཾཔཱཌ་ཡྷ་ྷཱིཙཱ་ཀི་བི་མ་ན་སེཨྭཱ་་ཱ་ཏ་ཀོ་་ྷཱ་ལཊཿ ཨོཾ་ཤིམ་བྷོ་ཁུང་ལིང་ཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བྷུཆྦུང་ཧོ་ར་ཏེ་ནི་ཧོ་ལ་ཡ་བྷྱོ༔ 

རླྣ་ཁ་ཧཾ༔ བྷི་བྷི་མོ་ན་ཡ་མོ༔ ཤིང་མོ་ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྷུརྐཱཾ་མ་ཧཱ་པཱ་ཌྟ་ཡ༔ བྷཱཉི་བྟུནྲཾ་བི་མ་ན་སེ་ཨུ་ཐཱུ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ངན་གྱི་ནད་རིམས་པྲ་ཏ་ནག་པོ་སུམ་འདྲིལ། ཕྱི་ནད་ 
གཉན་ཆེན། གག་ལྟོག་གཉན་གཟེར། བལ་ནད་འབྲུམ་པ་དམར་བཤལ་སོགས་རཾམས་དྲག་པོ་ནད་སྣ་ཚམ་གྱི་བར་གྱི་མདོར་ན་འགོ་བའི་ནད་ངན་གང་དང་ཅི་ཡིན་ཀྱང་ཐུབ་ངེས་པ་དང་། ནད་པ་ལའང་སྔགས་ཆུ་བཏང་བས་ 
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༄། །ནད་རིམས་དྲག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་ངན་གྱི་ནད་གདོན་རྐྱེན་ཆེ་བ་ངོས་བཟུང་སྨན་དཔྱད་མི་ཤེས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བའི་ནད་རིགས་བཅོས་སྡུག་དང་། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
གྱུ་ནད་དང་། རྒྱུལ་གདོན་ཤི་འདྲེ་སོགས་གདོན་གྱི་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ། མཛ་དང་ཕོ་ཐོག་འབྲས་དང་སྐྲངས་ཤུ་ཕོལ་མག་དྲེག་གྲུམ་སུརྱ་སྲན་ཚད་པ་སྨྱོ་རྒོད་དམུ་ཆུ་རྨ་གཉན་ཐབ་དང་དུག་སོགས་མདོར་ན་ནད་དང་བྱད་གཏད་གདོན་ 
ུ གྱི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་ཐེང་ཆོག་ཡིན། ཡུལ་དུ་ནད་རིམས་ཡོད་པའི་ཚེ། རང་སྲུང་ཞོག་པ་སྔ་མོར་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། སྣར་འབུད་རང་གི་དྲི་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏུང་བའམ། སྔགས་ཆུ་འཐུང་། རྐང་མཐིལ་གྱི་དྲི་མ་མཆིལ་མས་བསྡུར་ 
ཏེ་སྲིན་ལག་གིས་སྣ་སྒོ་སོགས་སྒོ་དགུར་བྱུག །རྒྱན་དུ་འདོན་པ་ལ་ནི་ནད་གདོན་ཅི་ཡིས་ཀྱུང་མི་ཚུགས་སོ། །གཞན་ལའང་སྔགས་ཆུ་དང་རྫས་རྣམས་སྔགས་པ་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྲུང་། དམིགས་པ་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐུ་ལས་མེ་འབར་ཕག་སྡིག་ཁུང་ ་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བས་གནོད་བྱེད་བསད་བཅད་གཏུབ་ཟོས་བསྲེགས་པར་བསམ། ནད་རིམས་དྲག་པོར་འུར་འདོན་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཆུ་བཏང་། འདིས་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ཚད་པའོ། །གདོན་འུར་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ་ ་ར་ 


འདེད་བྱེད། བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་ཆེ་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་འདྲའི་དྲག་སྔགས་རྡོ་རྡེའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཡོད་ཕྱོགས་ལྷ་སྲིན་སྡེབརྒྱདཉེམི་ནུས་ཤིང་ནད་ཀྱི་སྟོབས་ྩྭ་སྦུར་མེས་བསྲེགས་ 
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སྲ 


-ཿ ༄། ྷཱརི་བཛྲ་ི་མ་ཧ་པྲཏི་ས་རེ་ཧཾཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་བསིལ་ཚལ་ཨཱཿཤི་ཏ་པྲ་ཏི་བྷི་ཧ༔ ཨོཾ་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན། ཨཱཿམ་ཧྭ་མནྟྷ་ཨ་ནུ་སྭ་རི་རི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཿ ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཀིརི་ཀི་རི་མཱ་མ་ཀི་ 
ནཿ ཨོཾ་བྷུ་རྐུསྦེ་བརྩེགས། ཏི་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་བིད་ས་ཧྭཿ ཨོཾ་ཨ་རྫི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ༔ ན་མཿཛནྣ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཧུ་ལུ་བུ་ལུ་ཏི༔ྟ་ཏིཏྟ་བནྣ་བནྣ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་རྫ་ཏེ་ཧཱིཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཙནཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌྷཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾཕི་ཤཱ་ཙི་རི་ཁོད་མ། པརྣ་ | , 
་བ་རི་སྤར་ཛྭ་རྭ་པ་ཤ་མ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ སར་བྱཱིཨན་རཱཡ་བིནཱ་ཤཱཀ་ར་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་མཱ་ཧི་ཙེ་སྭཱ་ཧུཿ ཨོཾ་བྷྷཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་རྡ་རྗ་ཡགུ་རྒྱུད། ཁཱ་ལེ་ 
ནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྱིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་གཟུངས། ཏདྱ་ཐཱ། ཙི་ལེ་མི། ཙི་ལེ་མི། པ་ན་ཀོ་ཀི་ལི། ཤྲཾ་མ་ཏཾ། ཀུཏྷ་ལི། དུནྡུ་བྷི། ཨིནྡྲ་ནི། མུ་ཁེ་སྭ་ཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨི་ལི་མི་ཏི་མི་ལེ། ཧ་ནེ་སུ་ཧ་ནེ། ཨ་མུ་ཀ་ཛ་ར་བྷནྡ་ 
༈ ཨེ་ཀ་ཧི་ཀཾ། ཏི་ཧི་ཀཾ། ཙ་དུ་རྩ་ཀ །ནིདྱ་ཛ་རཾ་སྭ་ཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ནི། པྲ་ཛྭ་ལ་ནི། པྲ་ཏི་པ་ནི་ཕྲ་ཤ་མ་ནི། བདག་གི་རིམས་ནད་སོངས་ཤིག །མ་འདུག་ཅིག་སྭ་ཧྭ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚེག་གང་གིས་འཇིག་ 
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༄༅། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ ་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་ རིམས་ཀྱང་སེལ་ལོ། །རུ་རུ་བི ཏིངྲ་བ་ དྷོ་ སི་ རུ་རུ་རོ་ ཿབི་ཏྲི་བ་ དྟོ་ ཏྟི་ཙ་པ་ལ་ ་ཨ་ཤུག་མེ་སྭྭ་ཧཱ། རིམས་དངནད་དང་མི་ངས་དང་ཉེས་པ་ཐ པ་ཐམས་ཅད་ དང་མཛེ་དངཤ དང་ཕོལ་མིག་དང་ 
གཡན་པ་ལ་ ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ ་ཅད་ཞི་བ ་བར་གྱུར་ ཅིག་ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཨུ་ ཨུཏི་ཿབཛྲ་ ཙཀྐ་ ཝརྟ་ྷཾ པ་ ཙཿ ཧྷུ་གརྫ་ གརྫ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་བྷན་ བྟནྷ་ཧུ་ལུ་ུ་ལུ་ཏིངྟ་ཏི༔་ཚིན་ ཚིནྣ་བྷི བྷན བྷན སྤོ་ཊ་ སྲོ ཊཾ ཧཱཾ ཕཊཿ བདག་ | 
འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ་རྭཀ་ རྟཀ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ རིམས་ ནད་ཐམས་ཅད་ ཟློག་བྷྱོཿ དཀོན་; ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ཕྱག་( ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ དང་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ ཏུ་འཇོམས་མ་ སོགས་རིག་ པའི་ལྷ་མོ ་མོ་ ལྔ་ དང་རྡོ་ རྡེའི 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་འཇིགས་ པ་དང་འགོ་བའེ་ནད་ སོགས་ ་མི་ ་མཐུན་ང པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ 'བར་གྱུར་ཅིག །འཇིགས་ པ་དང་། འགོ་བའི་རིམས་དྲག་པོ་| + 
སོགས་ནད་ཐམས་ཅད་ དང་། གདོན་མ་རུངས་པ་དང་། དགྲ་དང་། བྱད་ སྟེམས་ སོགས་ཉེ་° བར་འཚེ་བ་ཐམས་ སྭ་ཅད་ ་རིག་སྔགས་འདིས་བཅད་དོ། །ཕུར་ བུས་གདབ་ བོ། །ཐོ་བས་ བརྡུང་ངོ་། །ཕྱུག་རྒྱུས་ ་མནན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་ན་ 

མཿ ཐས་མྟར་བྷཱཧཱ ཀྭ་ཡ་ ལི བཛྲ་ཌཱཾ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་བྷཱ་ཡ་བྷཱ་ཏཱ་ཡ་སརྦ་དཱཏཾ། བདག་གི་གནོད་པ་དང་འགོ་བའི་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་མྭ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྦརྦ་པྭབ་ཧ་ཧཱ་ཧུཾ་བཛྲ་ཀཱལི་ཀི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཱ་ཛཱཱ་པ་ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། ཚངས་པས་བསམས་པ། ཚངས་པ་སོ་སོས་བསམས་ལ། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསམས་པ། དབང་ཕོས་བསམས་པ། ལྷས་བསམས་པ། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོས་ 
བསམས་པ། ལྟ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་མངག་གཞུག་པས་བསམས་པ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། པི་ས་ར་ཏ།༤ སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ ; 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མུཉྩ་ཏ། མུའྭཏ། མུཉྩ་ཏ། མུནྟུཏཾ། རད་འཐམ་ན་བཞི་ལོད། གཞན་ཀུན་ན་གཉིས། མ་འདུག་ཅིག །ཡམས་ཀྱི་ནད་རྣམ་པར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ནི་རྣཙྩ་ཏ། ནི་རཱཙཱ་ཏ། ནི་རྒརྩཏ། ནི་རྷ་ཛྣ་ཏ།༤ 
། སངས་རྒྱས་ལྟ་ཆེན་པོ། ལྟའི་ཡང་ལྷ། ལྷའི་བླ་མ་གཤེགས་ཤིང་། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དབང་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་རྒྱུའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ | † 
" དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ཕོ་དག་ཀྱང་འོང་། ལྷ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་འོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་འབྱུང་པོ་འབུམ་ 

ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་འོངས་ཏེ། དེ་དག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས། ནི་རྭནྟ་ཏ། ནི་རཛྣ་ཏ། ནི་རཱཏྟཏ། ནི་རཱའྣ་ཏ། མྱུར་དུ་བྱེར་ཅིག །ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ 
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༄། །རི་ཕུ། ༨ ཐམས་ཅད་ཕུ་བས་པ་འདུག །ཁོག་མར་རི་ཕུ་ཡང་བྱས་འདུག ་ཐཱ་གོང་དུ་ནུ་བཱ། ན་རཱབབ་ཟར།གོངདུ་ན་ཐྭ་བཱ་གསུངས། ན་ན་བཱ་ཐཱ་རི་པུ་རི་ཕུ། ནཱ་ཐྭ་ཐཱ། ནི་རྒནྣ་ཏ། རི་ཕུ་རི་ཝུ། ནི་རྭཙྣ་ཏ། པཱ་ལྭ་ཡཱ་ཏཱ། རི་ཕཱཕུརི་པྭ་ཕུ། 
པ་ལྭ་ཡཱ་ཏཱ། སངས་རྒྱས་འདིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ལྷག་པར་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པ། བྱམས་པ་ལ་གནས་པ། ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ། དགའ་བ་ལ་གནས་པ། བཏང་སྟོམས་ལ་) , 
༧ གནས་པ་གཤེགས་ཀྱིས་ཀྱི་ཕྲན་ནིར་གཙྫ་ཏ་སྭ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དང་། ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་ནི་གྲུབ་པའོ། །ཚིགས་སུ་ ‹ 
ཱཾ བཅད་པ་འདི་དག་ནི་གྲུབ་ཕའོ། །གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇོམས་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅེང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་འོདེ་དེས། །རྒྱུད་འབུམ་དེས་ཞེས་གསུངས། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་བོ་འགྱུར་འགྱུར། ། * 
ྲ འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་མཛུད་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་རྒྱུ་བ་ཐུག་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཕྱིར་དུ། ། 
གང་གིས་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛདཿ སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐུངས་དེས། །ཉྱེད་ལ་བདེར གང་ཞིག་འཁོར་བར་འཁོར་ 
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མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཀེ་ཀེ་ཀ་རུ་ནན༔ པྲ་མ་ཡ་རྷཱཾ་ནན༔ ར་ཙ་ཁ་ཐཾཿ ར་ཙ་ཏིག་ནན་ཏི་ཛཿ སྟུམྟྟ་ཡ་ནན༔ ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་རྟགས་དང་བ ནཿ མང་ན་ཁོ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞག་རེ་ལ་ལན་བདུན་རེ་བཟླས་ན་ཞག་ 
བདུན་ནས་ཐུལ་བའི་རྟགས༔ ལྟ་ཁང་དང་ལྡེར་བཟོ་འབག་སེང་བཅོམ་པ༔ བནྡེ་ཁྱི་དཀར་བྱི་ལ་བསད་བརྡུང་སོགས་རྨིས་ན་ཐུལ་བ་ཡིན་པས་ ད་ཟིན་ནས་མནའ་བསྒག་པར་བྱའོ༔ དེ་བས་མང་ན་ཁོ་རང་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་ 
ཀཾ སྟིག་ཆེའོ་གསུངས༔ རྒྱལ་པོའི་སྲོག་འཕྲོག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ཨི་ཐི༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་དཱབྡྷན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་སྔགས་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ལས་སྔགས་སོ། །རྭ་ཙའི་ཙིཏྟ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཐིབ་ཐིབ་ཛཿ རཱ་ཙ་ཨ་ཧོ་ 
རླ ། བྷཱི་རྦད་ཛ༔ རྣཏྭའི་གུར་དྲག་ལས་མཐའ་རྒྱལ་པོ་འདུལ་བའི་ཤམ་བུ་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པའོ། །འགོང་པོ་ཧབ་ཤ་ཏྲིག་ནན༔ ཐ་ཏྲི་མྱགས་ཟཾ་རིལ་རྦད༔ རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་འགོང་པོ་ཁ་ཆིངས་ཀྱི་སྔགས་ 
ད་པར་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨེ༔ སྙིང་ཁ་རག་དུརྟེ་རྦད༔ ཕུང་བྱེད་སྲོག་ལ་རྦད༔ འགོང་པོའི་དབུགས་ལ་རྡུབས༔ བདུད་མོའི་ཤ་ལ་ཆེམས༔ ཕུང་བྱེད་འགོང་པོའི་ཤ་རུས་ཁྲག་རྩ་ལ་ནུར་ནུར༔ མ་ཙ་དུ་ཨ་ཡ་ཤ་ལ་ན་ཧབ་ 
ཤཾཿ བཛྲ་ཏཱེ་ཏྲི་ག་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བཛྲ་ནི་ལི་དྷཱ་ར་རཀྟ༔ བཛཛ་ཨ་རི་ཨ་རི་ནི༔ ན་ག་ཙ་ཏཱི་ག་རྦད་ཏྲི༔ ཧ་རི་ཧ་རིཿ ཏྲི་མ་ཏྲི་མ༔ ཁུང་བྱེད་འགོང་པོའི་སྲོག་རྩ་གཏུབས་གཏུབས༔ འདི་ནི་བྱང་གཏེར་དམ་སྲི་ཨར་གཏད་ཟབ་མོ་སྟེ། 
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ལི་ཐར་པྲོ་རྦད༔ ཏྲིའུ་གཏུབས་གཏུབས་ཙིཏྟ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རྦད༔ ཅིཏྟ་རྭཀ་གཏུབས་གཏུབས༔ཿ ཏྲིའུ་ཉིའུ་ཧུ་ར་ཐུཾ་ཛ་རད༔ ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་ཐུན་ལ་བཏབ་སྟེ་སྒྱོ་འབོག་བྱུང་བར་བྲབ། རྫས་རྒོད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ་བསྔགས་ 
ནས་བདུག་པས་ཕན་ནོ། ༈ །ཡང་གཟའ་གྲིབ་ལྟར་སྦྲིད་རེངས་མགོ་ཐོམ་སོགས་བྱུང་ན་ཆུ་ལ་སྔགས་འདིས་བསྔགས་ནས་སྙིང་གར་བརྒྱབ། ཨོཾ་ག་དུ་དྷ་ར་དྷ་ཀ་རཀྐ་ས་ཏྲི་ཡ་ས་ཏྲི་ཡ་ཛ་ལི་ཐར་པྲོ་རྦད༔ ཧུར་ཐུཾ་ཧུར་བི་ཤ་མུ་ཁེ༔ 
དཱི བུ་ད་ཤི ཧྲི་ཤྭ་ས་མ་ཡེ་འུར་ུར་སོད༔ གརྦྷ་ནཱ་ག་ས་ལ་གནོད་བྱེད་ཏྲིག་རྦད༔ གནོད་བྱེད་ཏྲེག་ནྔ་ །ཐུག་ཛཿ སྔགས་འདི་ཤོག་བུར་བྲིས་ནས་བཏགས་ཀྱང་ཐུབ་བོ། ༈ །ཡང་ཅི་མི་སྟམ་པ་ཁ་ལྐུག་ལུས་འདར་བ་སོགས་ 
ངེ ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ནད་མ་རུངས་པ་ལ་སྔགས་འདིས་རྫས་རྒོད་དྲེགས་འདུལ་བསྔགས་ནས་བདུག་གོ། ། ་ག་དུ་དྷ་ར་དྷ་ཀ་རཀྟ་ཏྲི་ས་ཡ་ཏྲི་ས་ཡ༔ ཛི་ལི་ཐར་ཁྲོ་རྦད༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་ཚལ་རྦད་ 
ནན༔ ཤིག་ཤིག་རྦད་ནན༔ རཱཾ་རཱཾ་རྦད་ནན༔ གནོད་བྱེད་གསོན་འདྲེ་ཕོ་མོའི་སྲོག་ལ་ཨེ་ཧུར་ཟུཾ་ཏྲེག་ནན་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ སྔགས་འདི་བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ཐུབ། སྲརཐུརམ་ཅི་གང་ལ་གོང་གི་སྔགསྐ་ནམས་བཏབ་ 
སྟེ་འཆང་ན། ཁྱིམ་གང་དུ་འཆང་བ་དེར་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་གསོན་འདྲེ་ཕོ་མོས་མི་ཚུགས་ཞེས་གསུངས། སྔགས་འདེ་རྣམས་རོལ་རྡོར་གཏེར་བྱོན་ཡིན་ལ། སྔགས་ཕལ་ཆེར་ ད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་གྱི་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་སྔགས་ 
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༦ 


༄། །དང་གཅིག་ཅིང་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ནོ། །དམ་སྲི་གསོན་འདྲ་འདུལ་ཐབས་ཟབ་མོ་ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ༈ སྔགས་སྡེབ་སྟིང་གཟེར་ནག་ཕོ་ལས་གསུངས་པ། རྒྱུལ་པོ་དྲེགས་པ་རང་བསད་ཀྱི་སྔགས་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ 

; ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཙན་སརྦ་དཱཉཾ་ཏ་ཀྭ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ བཀའ་བརྒྱད་སྔགས་ཟབ་འདིའམ་རང་གང་མོས་ཡི་དམ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ། གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོད་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཏྲིག་ནན༔ ཧྭ་སྭཱ་མེ་ཤུག་ཨ་ལ་པ་ཙ་ཏྲི རྭ་ཛ་ 
¦ ཏྲིག་ ནན་ ཙཏ་དུ་སེད༔ ཨོཾ་ཨངྒཱ་ཤ་ ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཨུ་ཨུ་ཨཱཿ ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ༔ སྟྭམྟ' ཡུ ཀཾ་ བྷ་ཡ༔ བྲཛ་རྭཀཱ་ ཡཀྲ༔ ཧི ཉཱི་མུ་ཁ་ ་ཡེ༔ ཁ་ཐྲཾ༔ ནཱ་ཤ་ཡ༔ ཁ་ ཐིཿ ནྭ་ཤ་ཡ༔ རྦད་ཡ༔ རཱ་ཛ་ཧཾ་ཤཾ་ཏྲེ ཏུག་ ཞནཿ མྱགས་ ཧྲུཾ་རིལ་ [ 
རྦད༔ ཨེ་ཧུར་ཟྲུཾ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བཛྲ་ཏྲ་ཐ་ནཱ་ཤ་ཡ༔ རྦད་ཡ༔ ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་སོ། །ནན་ཆེན་སྔགས་སྡེབ་ལས་གསུངས་པ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ཟད་ལས་ཟད་ཀྱི་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་གཏེམས་ནས་ལས་ 
མཐའ་མནན་པ་སོགས་ ཀྱིས་ བསྡུ་བར་ བྱའོ། །ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར། ཁྱིམ་ ་ནས་གསུངས་པ་ རྒྱལ་ པོ་ཤི་ ་ས་ བསྟན་ པའི་ ་སགས་ ནི། ཏི ཏུ་ཛ་ཨ༔ ཉི་ བ་ཡཿ སན་ཏྲི ཛཿ མུ་ར་ཡ་ ཏི་ཛཿ ཡ་ ཀྟ་ཧྲི་པཀྟ༔ དྷ་ཤ་གྲི་ཝ་དྷ་ཤ་གྲི་ཝ༔ སྲོག་( ་འདྲེལ༔ བཱ | ཛོ 
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༄༅། །བལ་ཚོན་ལྔའི་དྲ་བ་བྱ། རོ་གཡམ་གྱིས་སྐྱེར་ཕའི་རྩང་གིས་བསྟོར་ཁ་བཅད་ལ། རློན་དུག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཐུན་ཐོད་ངན་ནང་དུ་གླང་ནག་གི་ཟེ་བའི་ཆུན་པོས་བྲན་སྐམ་ཡུངས་དཀར་ནག་ཐང་ཕྲོམ་རྡོ་བྱེ་དཀར་ནག །ཐུན་བྲབ། བཟླ་ 
བྱའི་རང་དྲག་ཕོའི་སྐྱེད་རིམ་གསལ། སྔགས་ནི། ཡི་དམ་གྱིས་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར། ཏིག་ཤོ་ཏྲིག་ཤོ༔ རཱ་ཙ་དམ་སྲི་ཐུམ་ལིངཿ གནོད་བྱེད་ཁུག་ཛཿ ཏྲི་ཙི་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མཾ་ལཾ༔ ཤན་ཏྲེ་ཛ་ཡ་དུན་དུན༔ ཛ་ཛ་ཧཱུཾ་ཊཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཧཱ་ཙ་ 
° ཏེ་ཛ་རྦད་རྦད༔ དམ་སྲི་ནག་པོ་ཁ་འདར་འདརཿ སྲོག་འདར་འདརཿ སྟིང་འདར་འདར༔ ཞེ་སྡང་སྙིང་ལ་རྔམས་རྔམས༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་རྦུད་རྦུདཿ གཏེ་མུག་ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ རྭ་ཙ་དམ་སྲི་རྦད་རྦད༔ ཙཏྟ་གཏུབས་གཏུབས༔ 
ཤྲ རཱ་ཙ་རྒྱལ་འགོང་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཨ་ཏི་ཐུཾ་རྭ་ཙ་རྦད༔ དམ་སྲིའི་མགོ་ལ་གཟེར་ཐུ་ནན༔ དམ་སྲེའི་སྟིང་ལ་གཟེར་ཤྲཾ་ནན༔ ཏྲི་ཤང་ཀ་ར༔ ཏྲི་མཱ་ར་ཡ༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ཤི་ཏྲི་མྭ་ར་ཡ་རྦད༔ བཟླས་ 
3 ལ་ཐུན་བྲབ༔ ཡི་དམ་སོགས་བསྟོད་བསྐུལ་དྲག་པོ་བྱ། རྨི་ལམ་དུ་ལྷ་ཁང་འབག་སེང་ལྡེར་བཟོ་བཅོམ་པ། བནྡེ་དང་ཁྱི་དཀར་རྟ་བོང་ཁྱི་མོ་བུད་མེད་བྱི་ལ་རྣམས་བཅོམ་བརྡུང་བཀྱིག་པ་བསད་པ་དང་། བཀའ་ཉན། ཕྱག་འཚལ་ 

བ། ངུ་བ་སྲོག་སྙིང་འབུལ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ཁྱི་ལིང་ག་བཅས། ཐོད་ལྟ་ཐེམ་འོག་ཁང་ངམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག །ཟམ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྦའོ། །གནོད་ཚབས་ཆེ་ན་ཞག་བདུན་འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་གསུམ་དུ་གཟིར། བཟླས་པའི་རྗེས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


373 
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བྱ །ནནཿ ཏི་ཙིཏྟ་རྤད༔ ཇི་ལྟུར་དཀའ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཟློག༔ ལས་རབ་རྩལ་གྱི་གཉེར་མའོ། །ཡང་ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་དུ། རྭ་ཙ་ཏི་ལིང་ཧུར་ཐུཾ་མྱགས༔ ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་མྩོགས་མྱོགས༔ རྭ་ཙ་བཾ་རི་ལི་ 
ལི་མཱ་ར་ཡ་ཆྦད༔ ཞེས་སོ། །ཟབ་མོའི་སྔགས་འདི་དག་ནི་གང་འདོད་པ་ཁོལ་བུའམ་ཆུན་དྲིལ་ཏེ་བཟླས་པ་གང་འོས་རུང་ལ། དེ་ཡང་རྟེན་བཅས་སུ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་རྟགས་མ་བྱུང་བར་འབད་ཅིང་ལས་རྗེས་མནན་ 


པ་བྱེད་པའམ། རྟེན་མེད་ཀྱང་རང་གི་ཡི་དམ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་གཟིར་ཏེ། དུས་དང་རྒྱུན་དུ་སྔགས་ཁོལ་ཐུའམ་སྦྱིར་དྲེལ་ནས་བཟླས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྔགས་འདི་དག་གི་དཔེ་ཡོད་སར་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིས་ཉེ་དཀའ་ 
ན་བླགས་པས་ལྟ་ཅི་སྒོས། མེ་དང་འདྲ་བ་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་འདི་དག་ནི་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཅི་རིགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གདུག་པ་མེ་སྦྲེལ་གྱི་ལོར་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 


བསྡེབས་པ་འདེས་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག་མངྒ་ལཾ།། ར 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


375 


༡༨༨ 
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ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄༅ །ན་མོ་ཨཱརྨ་མཉྫཱ་ཤི་མ་ཧབྷེ་ཌ་ཛཱཡ། ནད་ཀྱི་མཁུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལ། མིག་ལ་ཤ་འཛེར་གྱི་ནད་ཚབ་ཆེར་བྱུང་ན། འཁོར་ལོ་འདི་ལི་སྡེར་གྱི་མཐིལ་དུ་རྒྱ་སྣག་ 
གིས་བྲས། ནང་དུ་ཆུ་ཀླག་དེ་ལ་ནད་པ་བལྟར་བཅུག་ལ། ཐེམ་པ་མི་གཅིག་པ་བདུན་ནས་སོག་འཇག་མའང་མ་སྣ་རེ་བླང་ལ། རིམ་བཞིན་སོག་མ་རེར་མེ་སྦར་བོ་ནད་པའི་མགོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། ཆུར་བསྒུར་ 


བས་ཆུ་མདོག་སྣུམ་ལྟར་འགྱུར་ནད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་ཡུལ་པའི་གདམས་པའོ། །འཁོར་ ཆེ ལོ་འདི་ལག་མཐིལ་གཉིས་ལ་བྲིས། ལྷུམ་གང་རུང་གི་མཐིལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བསྡུམ་གྱིས་ལག་ 
པ་ཕན་ཚུན་ཕུར་ཏེ་སྒྲོ་བའམ་བུ་སྣོད་ལ་རེག་ནས་ཅུང་ཟད་བཙིར་བཙིར་བྱས་པས། སྐྱེས་པའི་སྒྲོ་བ་བསྒྲངས་པ་དང་། བུད་མེད་བུ་སྣོད་ལུག་པ་ལ་ཕན་པ་འཕགས་ཡུལ་པའི་གདམས་པའོ། ༼༽ །ད་ཚད་རླུང་ 
འཐག་དགོགས་ཁགས་གང་ བརེས་པ་མིད་པབད་རངས་སོགས་རུན་པ་ལྟ་བུར་འཚོལ་ཤང་མངོན་གཉིག་མི་འོང་ལ་ལ་གང དདན་ནས་སོལ་ཐག་བཅུན་གཞན་བྱིས་མི་མཐོང་བར་ཛླང་ལེ། ཕྱོགས་གང་ 


༤ ཀ 


.86.༦ 


.༤8༦.༠ཏྱི།ཿ )‰; 


།རེགས་ནས་ ས་རྡེའུ་བདུན་ བླངས་ཏེ། ལམ་ རྒྱ་གྲམ་ གྱི་འཛྲོམས་ སུ། རྡེའུ་རེ་ལ་སོལ་ རྡོག་ རེས་གོང་ གི་འཁོར་ལོ་ ཟུར་ ་གསུམ་པ་ དེ་འྲད་རེ་རེ་བྲིས་ ནས། ཤར་ནས་ བརྩམས་ ཏེ་ ཕྱོགས་ ་བཞིར་ རྡེའུ 


༄༅། 
རེ་རེ་བོར། གཉིས་ ལམ་རྒྱ་གྲམ་ གྱི་དབུས་ ༼དེར་ སྤས། གཅིག་། ཁྱེར་ཏེ ཏེ་ནད་ པའི་སྔས་ ་འོག་ ཏུ་བཅུག་ ་པས་སེམས་ དན་ཿ པ་ 'ཟིན་ ཅིང་། གཉིད་ ཀུང་ཁུག་པ པར་ འགྱུར་ ་རོ། །དེ་དག་ བྱེད་ དསྐབས་ ་མིས་མ་མཐོང་བ་གལ་ ཡ་ཆེ། 
འཁོར་ལོ་འདི་ ད་སྣོད་ གང་ རིགས་ལ་ 'སྣག་། ཚས་བྲིས། མི་ཡིན་ན་ དམར་རུ་མགོ་ ནག་ གཅིག །ཕྱུགས་ལ་ གཉིས་ 


འཕགས་ཡུལ་ཀྱི་གདམས་པ ལ་ཟབ་ ་མོའོ། །མི་ ཕྱུགས་གང་རུང་གི གིདི་ཆུ་སྲི་ནས་ན་བར། 22 
ཆུར་ བརྡར་བས་འཱཁོར་ལོ་བཀྲུས་ ཏེ། ཁོང་ ང་དུ་བཏང་ན་མྱུར་དུ་ཆུ་འགག་པ་འཐོན་ ཞེས་ ༦ འཕགས་ཡུལ་ གྱི་གདམས་པའོ། །མི་ ནད་ཆེར་མེད་ ཀྱང་ལུས་ཟུང་རིམ་ ་ཟད་འཆི་ལ་ཐུག་ པའི་གཅོང་ནད་ ཀྱིས་ 
།ཟིན་པ་ལ། ཛེར འཁོར་ལོ་ འདི་ཤོག་ ཁུར་ཚར་ གཉས། ཡི སྡེར་ལྟ་བུའི་ངོས་སུ་ཚར་། གཅིག་ བྲིས ་ལ་ཤོག་ ་བུར་བྲིས་པ་ གཅིག་ ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ 'དུ་མེ་ ་ལ་བསྲེག །གཅིག་ ་ནད་ པའི་མགུལ་ དུ་བཏགས། ལི་ 
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སྡེར་ལ་བྲིས་པ་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་ཁུ་བ་ཁོང་དུ་བཏང་། དེ་ནས་ནད་པའི་སོར་མོ་ཉི་ཤུའི་སེན་མོ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལྤགས་ཚུགས་རེ་བཞག་པས་ཕན་ནོ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་པའི་གདམས་པའོ། །ཝ་བ་བཅོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། 
ཨོལ་མདུད་ཚོགས་ཚད་མ་རུལ་མ་སུམ་པར་བསྐམ་ནས་བསགས་པ་ལ་སྔགས་ཇི་མང་བཏབ། སྒོ་ཤར་བསྟན་གྱི་ཐེམ་པའི་ཕྱི་རུ་ནད་པ་བསྡད། དེའི་སྔོན་དུ་ནས་འབོ་གང་བཞག །ཐེམ་བའི་ནང་དུ་ནས་བྲེ་གང་སྟེང་ཨོལ་མདུད་ 
དྷི སྐོམ་པོ་གསུམ་བཞག །སྨན་པས་ནང་ནས་རྐང་གཡོན་ཐེམ་པ 'ཕྱིར་བཞག །ཨོལ་མདུད་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་བཞག་ལ། དོན་དམ་མི་བདེན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱིར་འཐོན། ཡང་གཉིས་པ་ནས་སྟེང་རྐང་ 
དེ གཡོན་བཞག་ལ། གཡས་པ་ཐེམ་ནང་དུ་བཞག་ནས། ངག་ཏུ། ཀུན་རྫོབ་མི་བདེན་དོན་དམ་བདེན། ཞེས་བརྗོད་ནས་ནང་དུ་ལོག །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་རྡེས་ཐེམ་པའི་ནང་དུ་ལྩི་བ་སེར་ཀ་མས་ཨོལ་གོང་ལེགས་པ་གཅིག་ 
ལ་མེ་སྦར་ལ་ཨོལ་མདུད་གསུམ་ནས་དུམ་རེ་བཅག་པ་དང་། གཞན་ཨོལ་མདུད་བྱིང་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རེ་བཞར་བ་དང་། བྲེ་ཡི་ནས་སྟེང་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ནས་བཅས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས། སྨན་པ་ཡིས། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ 
ཤ་ལྷག་ཁྱེར་ཅིག་བྱས་ལ། དེ་ནས་ནད་པ་ནང་དུ་བོས་ཏེ། ཝ་བ་དང་ཨོལ་མདུད་གསུམ་ལ་སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་གདབ། ཨོཾ་ས་ར་ས་ར་སི་རི་སི་རི་ན་མ་ཞི་ཞི་སྭཱ་ཧཱ༔ དེར་ཨོལ་མདུད་གཅིག་འཕྲལ་དུ་ནད་པར་ཟར་བཅུག ། 
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 ༄། །གཅིག་སྐར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཟ། གཅིག་ཐོ་རངས་སྐར་མ་མ་ཡལ་ཙམ་ལ་ཟ། རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱི་མཐུ་དེས་ཝ་བ་མུར་དུ་སེལ་ཏེ་གཏེར་མའི་གདམས་པའོ། །ཨོལ་མདུད་གཞན་ཟླ་བའི་བར་དུ་ཝ་ཚོ་ 
22» མཚོན་ཙམ་བཏབ་ནས་ཐུག་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་བཟའ་པར་བྱ། སྤྱིན་སྲེག་བྱེད་དུས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚོགས་ནས་ཝ་བ་ཤ་ལྷག་ཧབ་ཐོབ་ཁྱེར་བར་བསམ། དུས་ནམ་ཡིན་བྱ་ཆོག་ཀྱང་ཟླ་བ་གང་ཡིན་གྱི་ཉེར་དགུ་དང་། ཁྱད་པར་ , 
= ལོ་ཟད་ཟླ་ཟད་ཀྱི་ཉེར་དགུ་ལ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྨན་བརྟེན་དུས་ཆང་བག་མེད་འཐུང་བ་དང་རུལ་སུམ་ཚྭ་སྐུར་སྤང། དཔྱད་དུ་ཝ་རྩ་གཏར་ཀྱང་རུང་། བཅོས་འདེས་ཝ་བ་ལ་ཕན་ངེས་སོ། །ཡང་ཡུགས་གཅིག་ལ་ར་ལུག་ ཱཾ 


བེ གི་ཨོལ་གོང་ཉེར་གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བརྡ་གངས་ཡར་གྱུར་ཕ་བསགས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཐེམ་པའི་ཁར་ཨོལ་མདུད་རྣམས་བཞག །ཀུན་རྫོབ་མི་བདེན་དོན་དམ་བདེན་བྱས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གོམ་བདུན་བོར། དེ་ནས་ཚུར་ལོག་སྟེ་ ཛྷ 
༈ དོན་དམ་མི་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་གོམ་བདུན་བོར། དེ་ནས་ཨོལ་མདུད་རྣམས་ཞིབ་བརྡུང་ཆུ་བྲེ་གང་ལ་གདུས་པར་སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་སེང་གེ་ལིང་ཧི་ཧེ། ནད་ལོག་ནད་ཁྱེར་ཡ་ཁྐེར་གང་བས་ད་ཏ་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ 
ཿ ཞེས་བཏབ་པའི་ཁུ་བ་དྲོན་མོ་ཡང་ཡང་བཏང་བས་ལ་བ་འཇོམ་ཞེས་བཤད། རྐང་ལག་ཆག་འབྱོར་མན་ངག་ནི། ལི་ཐུར་དང་ལྕགས་ཐུར་གས་མེད། མདའ་ཆག་མེད་ལ་ཁམས་གསོ་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་དར་བཏགས་པ། འཇག་ 


མ་བདུན་རྣམས་འཛོམ་པར་བྱས་ལ། དང་པོ་གང་ཆག་ངོས་སུ་འཇག་མ་བདུན་སྦྱར་ཏེ་བཅིངས་ལ། འཕོས་འཕོས་རྐང་ཆག་ལག་ཆག་འཇག་མར་འཕོས། ཞེས་པ་བརྒྱ་ཚར་བགྲང་ལ་འཇག་མ་དེ་བདུན་གོམ་པ་བདུན་སར་དོང་ 
གྲུ་གསུམ་ཐྲུས་པར་བཅུག །དེ་ནས་མི་ཞེག་ལ་ཨེ་འབྱར་ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཙག་ཀྱ་པ་སོད་ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་སྟོང་ཕྲག་གཉིག་བཟླས་ནས་ཆག་ཆིངས་བྱས་ལ། ལི་ལས་འཇམ་ཞེས་བརྡོད་ལ་ལི་ཐུར་སྦྱར། ལྕགས་ལས་བསྲ་ 
ཟླི ཞེས་བརྡོད་པ་ལྕགས་ཐུར་སྦྱར། མདའ་ལས་དྲང་ངོ་ཞེས་བརྡོད་ལ་མདའ་དེ་ ར། དར་ལས་མཉན་ཞེས་བརྗོད་ལ་དར་གྱིས་དྲིལ། དེ་སྟེང་གཡམ་པར་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས་ཏེ་སྦྱར་ལ་བཞག། 
ུ དྱེ་རྒྱབ་ཕྱིང་པའི་ཤུ་བ་བཅུག་སྟེ་དཀྲེས་བརྒྱབ་པས་ཞག་བདུན་ཚུན་སྐྱོན་མེད་ གས་པོར་འབྱར་ངེས་པ་རུས་འབྱར་གྱི་མན་ངག་ཆེས་ཟབ་པའོ། །འབམ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ནད་ལ། ཤན་རྐ་ཞེས་བཙོང་ཚོད་ཀྱི་དབྱར་ལོ་མ་དགུན་ 
རྩ་བ་བཏུས་ལ། དམའ་འབེར་དྲི་མི་ཚོར་བར་བཙོས། གར་སླ་རན་ཙམ་པ་ཕོར་ཤབ་གང་གི་ཚད་བླུད་ལ། སྔགས་འདི་བཟླ། ཏ་རང་ ཏ་ཆང་བློས་པོ་ཕུག །བློས་པོ་ཡུ་ ཨས་ཕོ་ཕུ་ ཕུབ་ཡུབ་ གཏོར་གཏོར་ ཐིབ་ཐིབ་ སོད་ 
སོད་འབམ་ནག་པོ་འོར་དུ་ལྷུང་བ་འདིར་མ་གནས་པར་སོངས་ཤིག །ཅེས་བླཟས་ལྕག་ཚན་གྱིས་ནད་པའི་མགོ་ལུས་ལ་བྲབ། ཐུག་ལྷག་གིས་ནད་པའི་ལུས་བཀྲུས་པ་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་བར་དུ་བསྐྱེལ། དེ་ 
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འྲ་གསུམ་བྱས་ཏེ། ཡིག་འབུ་གར་ཡོད་རུར་སླེབས་ཆེ་ནད་པ་གསིག་གསིག་བྱ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡིག་འབྲུའི་ས་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕྱགས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་སྟིང་པོ་བཟླས་ཏེ་ནད་པའི་ན་སར་བྱུག་པས་ཕན་པ་ཨ་ཙར་ཕྱག་རྡུམ་ 
ལུགས་སོ། །ཡང་ན་ཟན་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བཏབ། ཨ་ཀྲོང་ནན་ནན་སྭ་ཧཱ། ཟན་དེ་ནད་པའི་ 'བོ་ནས་བརྒྱུད་གང་ན་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིལ་ལ། ཕོ་མོ་གང་ཡིན་དེ་མཚུངས་ཕོ་ཤིང་། མོ་ཤིང་ལ་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ 
ཱཾ ཁྲམ་བཏབ་པའི་ཤིང་དང་འདྲ་གླུད་བཟོས་ལ། གང་ན་བའི་ཐད་དུ་གླད་ཀྱི་སྐེད་པ་ལ་གྲི་ལྕགས་མེར་བ གས་པ་བརྒྱབ་ལ་ནད་པ་ཧད་དེ་ལངས་ནས་གོམ་པ་ལྔ་བདུན་གང་རིགས་བོར་བས་འཕྲལ་དུ་སོས་པ་མྱོང་གྲུབ་གདམས་ 
. པའོ། །བྱིས་པ་གསོ་བ་འདི་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོཨིན་བྷཱ་ཏ་ལ་བཙུན་མོ་ རཱ 
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ཱ་ི་ལ་བཙུནམོལྔ་བརྒ་ཛོད་ཀྱང་སྲས་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། དེ་འཁྲུ་སྒྱུགས་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་ཤི་ལ་ཁད་པར་གྱུར་ཚེ། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་འདི་མཛད་པས་ 
གསོས། དེ་གུ་རུ་པདྨས་བོད་དུ་བསྒྱུར། དེ་ལ་དང་པོར་བུ་ཆུང་གི་དྲི་མར་བསྒྲེས་པས་བག་ཟན་གྱི་གླུད་ཞྲུ་གང་བའམ། མ་འགྲུབ་ན་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་བྱ། དེ་ལ་ཕྱིས་པ་རང་གི་གོས་བསྟེན། སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚན་གསུམ་ 
པོ་གྲོ་གར་བྲིས་ལ་གནས་གསུམ་གླན། དེ་ནས་ལྟེ་འོག་ཏུ་མེ་བཙའ་གསུམ་བསྲེག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་འདྲེ་དང་ནད་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་ཕན། ཁྱད་པར་འཁྲུ་སྨུགས་ལ་ཕན། འདི་བྱིས་པ་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་ཚུན་ལ་བྱེད། རྟེན་ 


༄༅།། །འབྲེལ་གྱི་སྔོན་དུ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གླད་བཅས་གཏོང་ འདི་རང་གཅིག་པོས་ཀྱང་བྱིས་པ་གསོ་བ་ཡིན་གསུངས། བྱིས་པ་ཆུང་བ་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་རོ། །འདིས་སོས་པ་ 

| ལག་བླང་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཚན་གསུམ་ནི། ཨོཾ་བྷ་ཏྲ་སར་ནན་ཙ་དུ་སྭྭ་ཧཱ༔ ་ཙ་སེང་ར་ཏུ་ཕཊ་ཏེ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་བྷ་ག་ཤ་མ་ནི་སྭཱ་ཧཿ ཚག་མེད་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས་ལ་འདི་རྣམས་རིམ་བཞིན། བྲང་སྟོད། སྙིང་ག ལྟེ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ཕུ་རི་མུནྡ་ཨི་ཤྭ་ར་པ་ཙ། ཡ་མས་མགོ་བོ་ཕྱེད་ན་བ་ལ་མི་གཞན་ཞེག་ལ་མགོ་ན་སར་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། རང་གིས་སྔགས་འདི་ཚར་བདུན་མ་སོང་བར་གྲི་རྩེས་ས་ལ་རི་མོ་མིག་མང་རིས་གང་མང་བྲིས། སྔགས་གྲངས་ཚང་བ་ ་ 
དང་གྲི་རྩེ་རི་མོའི་དཀྱིལ་དུ་བཙུག་ལ་ནད་གང་དུ་འདུག་དྲི། གཞན་དུ་འཕོས་འདུག་ན་དེ་ནས་བཟུང་ལ་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་ཟུག་གཟེར་འཕྲལ་དུ་ཆག་ནས་ནད་མེད་བདེ་བར་འགྱུར་བ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ ྣ 
ྲ མྱོང་གྲུབ་མའོ། །གཟེར་ནད་གང་ལའང་གླད་མཛུབ་གང་བ་བྱས་ལ། དར་སྐུད་སྔོ་དམར་ཁབ་མིག་ཏུ་དྲང་བ། གང་ན་སའི་ཐད་དུ་ཕར་འདྲེན་ཚུར་འདྲེན་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་བྱ། ནད་དོན་པར་བསམ་ལ་ཡེ་དྷར་བཟླས་པས་ཕན་ 
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ནོ། །སྤྲུད་ནད་བདག་ལ་བསྔོ་བ་མན་ངག་གོ། །འདི་ནི་གསང་ཆེན་བླ་མེད་སྒུ་ལྔའི་མཐར་ཐུག་པ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡིག་འབྲུ་དཔའ་བོ་ལྔ་ [གཤ ཁ་པ ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤིང་སོགས་ལ་སྤར་གྱི་རྒྱ་བསྐོས་ལ་ 
ནད་པའི་ལུས་ལ་སྣག་ཚ་སོགས་ཀྱིས་སྤར་བཏབ་པས་གོང་སྨོས་གཙོར་གྱུར་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་ཕན་པ་གཏེར་མའི་མན་ངག་གོ། །འདི་ ལྐིར བང་ས ལ་སྣག་ཚར་བསྲེ་རྒྱུའི་རྫས་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ། ཀླུ་ 
ཙཾ བདུད་རྡོ་རྗེ། གཟའ་བདུད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གཟའ་དུག་འཁོར་ལོ་རིས། གུ་གུལ་དཀར་ནག །གླ་རྩི། གཟུགས་མོ་བྱི་ཐུར། སྣར སྨན་ཆེན། ར་ཁྲག་ ཁ ་ལ་ ཨང་ །ཞཨ་རུ་ནག་ཆུང་། བདུད་རྩི་ལོ་མ་རྣམས་ 
, ཀ་རས་ཁ་བསྒྱུར་བ་རྒྱ་སྣག་དང་བསྲེས་པའི་ཡིག་ཐམ་འདི་གང་ན་སར་བཏབ། རྩ་བ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ག་ཐམ་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་ཚན་ལྔ་པོ་ཅི་ནུས་བགྲང་ཞིང་ཡིག་ཐམ་གང་ན་སར་ཕུ་བྱས་ཏེ་བསྔགས་ལ་ 
བཏབ་པས། གཟའ་ཀླུ་ས་བདག་གཉན་སོགས་ཀྱི་གདོན་དང་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་སེལ། གག་ལྷོག་རིམས་དང་རྒྱུ་གཟེར་འབྲས་དང་། སྐྲང་རྒོད་རུས་ཆག་མེས་ཚིག་སོགས་རྨ་ཡི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ། 
སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་འབྲུམ་པ་ཤུ་ཐོར། འཛེར་པ། སྲོག་རླུང་། སྙིང་རླུང་ཁྲག་གཟེར་གྲིབ་གཟེར་གྲི་གདོན་ཤ་འབུར་ཤ་འགུལ་ཝ་བ་མཛེ་དང་གཟེར་རིགས་མདོར་ན་ནད་གདོན་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་དྲུང་ནས་འཕྱིན། ཡིག་ཐམ་འདི་ 
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མེ་སྦར་ཅུང་ཟད་ཕུ་ཡིས་བཏབ། དེས་ཕན་ངེས་འབྲི་གུང་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། །ཨོག་མ་ན་བ་ལ་བཅོས་གང་ཡང་མ་བྱས་གོང་སྐང་བའི་སྟེང་དུ་ ( ] གརད་འདྱ་་རག་གི་ཱཉཱསདྭབཡརབསྟན་ལ་འྲི། འབྲི་མ་ 
བདེ་ན་ཤོག་གུར་བྲིས་ནས་གླན་པས་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་མན་ངག་བྱིས་པའི་ནད་བཅོས་ཟབ་མོ་ནི་བྱིས་པ་ལྐུག་ཅིང་ཉེར་ན་ ༦༧ ཤ་བའི་གཟུགས་བྱས་ལ་སྒྲིལ། བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བཏང་བས་ 
ཧཾ ཕན ༈ འབྲུ་ཤིང་ཉེར་ན་གླད་གཟུགས་ཤར་དུ་བཏང་། | འདར་ཞིང་དབུ་བ་ཁ་ཆུ་འཛག་ན་ཝ་མོའི་གཟུགས་བྱས་ལ་ལྟོར་བཏང་། | ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཤེང་ན་ན་ཕོ་རོག་གི་གཟུགས་བྱས་ལ་ནུབ་ཏུ་བཏང་། ༈ ངུ་སྐད་བྱེད་ 
ཤཱ ཅིང་ན་ན་བསེན་མོའི་གཟུགས་ནག་པོ་བྱས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་འཕང་རར་བསྐྱལ། ༈ ནུ་ཞོ་མི་འདོད་པར་ཉེར་ན་རྟ་གཟུགས་དམར་ཕོ་བྱས་ལ་ལྷོར་བཏང་། སྣ གཉིད་མི་འོང་བར་ཉེར་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་དཀར་པོ་ཤར་དུ་བཏང་། རྭ ལྕེ་ 

སོས་འཆའ་ཞིང་ཉེར་ན་ཁྱི་སེར་པོའི་གཟུགས་ནུབ་ཏུ་བཏང་། ༈ སྐེད་ངན་བརྡ་ཀུ་ཅོ་འདོན་ན་ཕག་གཟུགས་ནག་པོ་བྱང་དུ་བཏང་། བྱིས་པ་ན་ཞིང་ཕ་མ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ན། བྱ་ཡི་གཟུགས་བྱང་དུ་བསྐྱལ། ༈ བྱིས་པ་ལ་ཤི་འདྲེ་ 
གནོད་ཅིང་ཉེར་ན། ཁུ་བྱུག་གི་གཟུགས་སྔོན་པོ་ནུབ་ཏུ་བསྐྱལ། ༈ དྲེ་ཆུ་འགགས་ན་ནེ་ཙོའི་གཟུགས་ནུབ་ཏུ་བཏང་། རྣ བྱིང་ཞིང་ཉེར་ན་ཞུག་པ་གཟུགས་བྱས་ཁང་ཐོག་བསྐྱུར། ༈ ཨིག་བུ་སྙྱིག་ཐུ་བྱེད་ན་ཞེས་སོ། །རྗི་ན་ཕ་ཝང་གཟུགས་ 
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༄༅། །ལྷོ་རུ་བསྐྱལ། ༈ འདི་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བསྒྲེས་པའི་དྲི་གླད་བསྣན། བྱིས་པ་ངུ་ཞིང་ནུ་ཞོ་མི་འདོད་ན། རིི་ཧུལ་འདྲེ་ཅན་ནས་སྭ་བངས་ལ་གླུད་ཁྲུ་གང་བཅོས། རྒྱབ་ཏུ་ཚེར་མའི་ཁྲེས་པོ་བསྐུར། དེལ་རྟ་ 
རྐང་གསུམ་ལ་བསྐྱོན། ལུས་ལ་བལ་ཚོན་ལྔའི་གོས་བསྐོན། ས་རབ་རུབ་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན། དེས་དུ་འཕྲོ་ཆོད་དོ། །བྱིས་པ་ན་ཚ་མེད་ཀྱང་གཉིད་མེད་པར་དུ་ན་བྱ་ལོ་པ་ལས་ནས་དཀར་བྲེ་གང་བླང་ལ། ནས་ཀྱི་ཁ་ལ་ 
བག་ཕྱེས་གཡུང་དྲུང་བྲིས། མདའ་ལ་དར་རམ་རས་དཀར་བཏགས་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས། ཆུ་ཟངས་གང་སྟེང་ལྭ་བའམ་སྣམ་དཀར་བཏིང་། དེ་སྟེང་མདའ་དང་ནས་བཞག་མས་བུ་ཁུར་ཏེ་དེ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱ། དེས་སོས་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གུད་སྦས་སོ། །མངལ་འཁྱིམ་པ་བྱུང་ན་མངལ་ལ་གནོད་པར་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདམས་པ་འདི་བྲི་ཚད་ལྡན་གྱི་ཞབས་ལ་ས་དཀར་ དོ གྱིས་བྲིས། ཡི་གེ་མགོ་ 
མཇུག་མ་ལོག་པར་མིའམ་དུད་འགྲོའི་མཚན་སྒོར་གླན་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བུ་དང་ཤ་མ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་ཡི་གེ་ཕྱི་བར་བྱའོ། །ཟབ་བོ། །ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁྱུད་དཔྱད་ལས ཌཱའོ མགོ་དང་ཀླད་པ་ན་ན་ 
གནམ་སྟོང་གི་ནུབ་མོར་ཕྱག་ཚང་ཀུ་བ་མགོ་ལ་བརྡེག་པས་ཕན། ༈ མིག་ན་ན་རྐང་པ་བཀྲུས་ལ་ཚིལ་ཆེན་གྱིས་བྱུག །སྐེ་ལ་ལུང་ཐང་ནག་པོ་གཅིག་འདོགས། ཚ་ཚ་ཚཱ་རྡོག་གཅིག་ཟེར་བའང་འདུག་གཅིག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་ཚེས་བཅོ་ 


ལས་ཚོགས་ 
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།རྐང་ཟེར་བའང་འདུག་རྐང་གིས་ བཅག་བཅག་ བྱའོ། །མཇིང་པ་ ་ན་ན་ སྔས་ ཀྱི་འོག་ ཏུ་སྲོ་ ་མའི་ ཐིག་ གུ་གཞུག ། །སྙེ་ལ་ བལ་སྐུད་བཏགས་པས་ཕན་ ནོ། | །རྐང་པ་ན་ན་འོ་མར་ཚྭ་བཏབ་ པ་ཀྱུག་ ནས་ཁྱི་ ༧ ལྷག་ཏུ 
གཞག །འཕྱི་བའི་ ་རྐང་གིས་ ་བཅག་བཅག་ བྱའོ། །ཡང་རླུང་ལངས་ནས་ མགོ་ ན་ན་ཐབ་ཀའི་དཀྱིལ་ནས་ས་བླངས་ལ་ སྤྱི གཙུག་ཏུ་བཏབ། དྲཔལ་བ་ན་ན་རང་འཐག་ལྟེ་ཕྱེ་ དང་སྒོ་ལྕིབས་ ཀྱིས་རང་གོ་དྲི་ཆུའཡ་ཆུ་ངན་དང་བརྲེས་ 
¦ ལ་ན་སར་བྱུག །མིག་གཡས་ན་ན་གླུད་རྟ་མགོ་ཅན་ཞིག་བྱས་ནས། སྔ་དྲོ་ཁྱི་དཀར་པོར་སྟེར། མིག་གཡོན་ན་ན་གླུད་སྦུལ་མགོ་ཅན་བྱས་དགོང་མོ་རྟ་ཕྱུགས་ལ་སྟེར། སྣ་ཁུག་མ་ཆོད་ན་ཀརྣ་པ་ ཇིའི་བསྲེག་ཐལ་སྣར་བླུག །ུ་ 


ོང 


 མ་ །དང་ རཱིག་འབྲས་ སྲུད་ པས་ བཀྱིག་ གོ། །སོ་ དང་འགྲམ་ པ་ ་གཡས་ན་ན་ཁ་འོ་མས་ བཤལ་ བའི་ འི་ཟན་ ལ་། རྟའི་ གཟུགས་བྱས། དེར་ གང་ན་སར་མེ་བཙའ་བྱས་ནས། | རྟེན་སྟི སྙིང་ཉེར་ ་གཅིག་ བླཟས་ཏེ་བཏབ་ པཿ སྔ་དྲོ་ཁྱི་དཀར་ངོ་ 
༢ གཅིག་ ལ་ ཕྱིན་ཊ པས་སོས་སོ། །སོ་དང་འགྲམ་པ་གཡོན་ན་ན། གོང་བཞིན་ འོ་མས་ཁ་ ་བཤལ་ ་བའི་ཟན་ལ་སྦྲལ་ གཟུགས་བྱས་པ་ པ་སྣོད་ དམར་པོར་བཅུག་ནས་བྱ་ལ་ ་གཏོགས་ཿ ་བཅུག །རྟེན་ སྟིང་ཉེར་ གཅིག་ན་སར་བཏབ་པས་ཕན་ 
' ནོ །སོ་ནད་ ཅྲིས་ཀྱང་མ་ ཕན་ན་ཀ་ཞུ་ལ་ ་མེ་བཙའ་ ་བཏབ། ན་མཁན་ལ་སོ་ མི་ནའམ་ ་ཤེས་དྲ་ ་དྲེ་བ་བྱས་ ནས། རྟེན་སྙི་ སྙིང་ཉེར་ གཅིག་ བཟླའོ། །དཔུང་པ་ ་གཡས་ན་ན་ཆུ་སྣ་གཉིས་ བསྲེས་ན་སར་ལོ་གྲངས་ བརྡེག །དཔུང་པ་ གཡོན་ 


ན་ན་ན་སར་མེ་ལྕགས་ལོ་གྲངས་ཙམ་བརྡེག །ཤུལ་དུ་ཡི་གེ་ཨ་གཅིག་བྲི། ལག་གཡས་ན་ན་མིང་རུས་བྲིས་ལ་སས་བྱུག །ལག་གཡོན་ན་ན་སྐྱོ་མ་དང་ཚྭ་སྦྱར་བ་བྱུག་ལ་ཁྱི་སེར་ཕོར་ལྡག་ཏུ་གཞུག་དུགས་ཐབའང་རོ་སྟོད་ན་ན་ཇང་མེ་ 
བཙའ་བདུན་བྱས་ཏེ། ཤར་གྱི་སྐྱེད་པོ་ལ་བྱུག་པར་བྱ། པུས་མོ་གཡས་ན་ན་སྐྱོ་མ་བྱུག་སྟེ་ཁྱི་སེར་པོར་ལྡག་ཏུ་གཞུག་ལ་དེ་ཤུལ་མེ་བཙའ་བྱ། བུས་མོ་གཡོན་ན་ན་ཞིང་དཀྱིལ་ཤིང་ཕུང་ཅན་བཟྭ་ཉན་ཡང་ཟེར་གྱི་སས་བྱུག །བྱིན་པ་གཡས་ 
ན་ནྭ་བྱང་བུ་ལ་ནད་པའི་མིང་བྲིས་པ་སྒོའེ་ཡ་ཐེམ་ལ་བཏགས། བྱིན་པ་གཡོན་ན་ན་མིང་དེ་མ་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན་པའམ། ཡང་ན་ཆུ་ལ་སྐུར། ལོང་བུ་གཡས་ན་ན་མིང་རུས་བྲིས་པ་མེ་ལ་བསྲེག ལོང་བུ་གཡོན་ན་ན་མིང་རུས་ཐེམ་ 
འོག་མནན། རྐང་མཐིལ་གཡས་ན་ན་རྐར་རྗེས་ཀྱི་ས་ཁྱེར་ལ་བྱང་ཤར་གྱི་ནམ་མཁར་གཏོར། རྐང་མཐིལ་གཡོན་ན་ན་དེའི་རྐར་རྗེས་ས་ལྟོ་ བ་ཀྱི་ནམ་མཁར་གཏོར། ཡངིསཔ་ཆུང་དགན་སྤི་གྱུག་ཏུ་འབོག་བ། སྐེ་ལ་སྲན་ 
མ་། དཔུང་གཡོན་བལ་དཀར་ཐིག་གུ་སུམ་སྒྲིལ་བཏགས་པས་ཕན། དར་མ་ན་ན་ཟོར་བ་དང་ཐག་པ་སྤྲེལ་ནས་ཁོ་རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ག ག་གིས་གང་ན་སར་གླན། བུ་མོ་ཤར་མོ་ན་ན་ཞང་པོའི་གཞུ་མཆོག་ལ་སོ་འདེབས་སུ་ 
གཞུག །འཕང་ལོ་འཕང་གསོར་ཀྱང་ལ་ཐི་གུ་སྡོ་དམར་གྱིས་དཀྲིས་ལ། ཞང་པོས་གང་ན་རྱོགས་སུ་གླན་པར་བྱའོ། །ཞང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་བར་བྱ་ཞེས་ཀྱང་དཔེ་འགར་སྣང་། རྒན་རྒོན་ན་ན། རང་འཐག་གི་ཁར་སྐྱིད་པོ་བཞག་ 


03 
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ཤཿ 


ཏ9.6 


ཟི 
ཐ4› པས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒས་ཁར་མིག་མི་གསལ་ན་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཆུས་བ 
4 ལ་བྱུགས་ན་ཤིག་མི་འོང་། × ་ 

, ཝཾ གཡས་ཊ། གཡོན་དུ་ཌ་ཏའང་། གཡོན་འོག་ཙ། གྲུ་མོ་གཡས་པར་མ། གཡོན་པར་ཉ། མཆིན་པར་ 

ན། བྱིན་གཡས་པ། | གཡོན་ཐ། རྐང་མཐིལ་གཡས་སུ་ཊ། གཡོན་ཌ། འདིི་རྣམས་གི་ཝམ་དང་ཚ་ཿ 


རླ 


།ཕ་ མ་ཆོད་ན། རང་གི་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་ཀ་བ་གྲི ་གྲིས་ ཐུར་དུ་བཞོག་ པའི་ཕྱེ་མ་དེ་ས་ལ་མ་ ་རེག་པར་རས་ ནང་བསྟུམ་སྟེ་བུ་མོ་ལོ་ ་ལོ་ བྱཅ་གཉིས་ལོན་ པ་ ཞིག་ གིས་ སྐུད་པ་འཁལ་བས་ བཅིངས་ཏེ་སྐེ་ ་ལ་བཏགས་ 
ས་ནས་ཕག་ ་ཚིལ་མར་སྦྱར་བསྐུ་མཉེ་བྱས་པས་གསལ་ བར་འགྱུར་ ་རོ། །བྱ་ཐཾ་ ཐི་བའི་སྒོ་ ང་རྐང་པར་བྱུག་ན་ སེར་ཀ་མི་འོང་ ། སྔོ་པོ' དེའེ་ཁུ་བ་ལུས་ 
ན་མའི་ བར་དུ་ཀ །སྣ་ལག །ཁ་རུ་ཁ། དཔུང་གཡས་ ཛྟ། གཡོན་དུ་ཛ། ལྐོག་མའི་འོལ་དུ་གྷ། རྣ་གཡས་ཉ། གཡོན་དུ་ད། ཏའང ང་བྲང་དུ་ཚ། ནུ་ 


བྲང་གི་རྩེ་མོར་བྷ། ལྟེ་འོག་པ་མ་ཕ། གསང་བར་དྷ། བརླ་གཡས་ཆྡཱ། གཡོན་དུ་ད། པུས་མོ་གཡས་པར་པ། གཡོན་དུ་ 
་ས་བསྲེས་པས་གང་ན་སར་ཡི་གེ་དེ་དག་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ནས་འབྲི་ཞིང་ཕྱིས་ན་ཐད་ཀའི་ཟུག་གཟེར་འཇོམ་མོ། །གཉིས་ 


ཌུ པ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བྲིས་ནས་བཀྲུས་པས་ནད་རྨིང་ནས་འབྱིན་པ་ནི། ང་སྤྱི་བོ། ཀ་ར་ལ་གསུམ་མཇིངས་པ། བ་མགྲིན་པ། ཁ་ལྟེ་བ། ག་སྟིང་ག །ཧྷ་གསང་གནས། ཉ་ལྟག་པ། ཚ་སོག་པ། ལ་སྤྱི་བོ། ཇ་པུས་མོ། རྷ་རྐང་པ། 


མ་འགྲམ་པ། བྷ་བརླ། དྷ་སྐེད་པ། ཐ་སྐྱིད་ཁུང་གཉིས་སུ་བྲིས་ཏེ། དེ་ནས་ཧ་རི་ནི་ས་དང་། རྟེན་སྟིང་བཟླས་པའི་ཆུས་བཀྲུས་པས་ནད་གང་ཡང་སོས་སོ། །འདི་རྣམས་དག་མིན་དཔེ་ལེགས་པ་རྙེད་ན་བསྡུར་དགོས་འདྲ། གཞན་རྫོགས་ཆེན་ 
ྱི་རྒྱད་ན་ཡི་གེ་བྲི་དམི' ས་ ་ནད་འདོན་པ་ཟབ་མོ་ཡོད་དོ། །ཕ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ྦུསོསྐརམའིམཐུགདཔུད་དཀར་ཐ་འདི་ནད་པ།་ན་ལ་ཕན་ཞིང་བསགས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་སྐར་མ་དབྱུག་གུར་ནད་ 
པེ ཀྱིས་བཏབ་ན་ཟན་ལ་རྟའི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་བྱས་ཏེ་ཁ་རུ་ཉ་ཤ་དང་མེ་ཏོག་བཅུག་ནས་ནད་པ་ལ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་ལམ་བཞི་མདོར་བསྐྱལ་བས་ནད་པ་ལ་ཕན་ནོ། །བྲ་ཉེར་གླང་གི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁར་ཤུངས་ 


བྷ ཀར་སག་སྟེ་ལམ་ཁར་བོར་བས་ཕན། དེ་བཞིན་སྨིན་དྲུག་ར་ཡི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་ཞོ་བླགས་ཏེ་ཆུ་ལ་བོར། པི་ཟྡི་ལ་ཁྱི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་མར་བཅུག་ནས་མེ་ལ་བསྲེག །མགོ་ལ་སྦྱང་ཀུའི་གཟུགས་པོ་གྲངས་ཀྱི་ཁར་ 
རི་དྭགས་ ་ཤ་བཅུག་ནས་ཤིང་གི་རྩར་བསྐྱལ། ལག་ལ་ལའི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁར་ཁྲག་བླུག་ནས་ཤར་དུ་བསྙུལ། ནབས་སོར་ཕག་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་འབྲས་བླགས་ནས་བྱང་དུ་བསྐྱལ། རྒྱལ་ལ་ར་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལོ་གྲངས་ཁར་སྦལ་པའི་ཤ་བཅུག་ནས་གྲོག་པོ་ཕུག་རྡུག་ཏུ་བསྐྱལ། སྐག་ལ་བྱི་ལའི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་སོ་བ་བཅུག་ནས་བྲག་ལ་སྦས་པས་ཕན། མཆུ་ལ་སྦྲལ་གཟུགས་ཉེར་བདུན་བྱང་ངམ་ནུབ་ཏུ་སྦ། གྲེ་ལ་སྤེའུ་གཟུགས་ 


༄། །ལོ་ གྲངས་། ཁར་ཤིང་ཐོག་ བྱཅུག་ ནས་ནུབ་ ཏ་སྦ། དབོ་ ་ཡྭ་ ་དོམ་ གཟུགས "ལོ་ གངས་ ཁར་སྔོ་ཿ བཅུག་ ནས་ནུབ་ཏུ་སྦྲ། མེ་ བཞི་ ལ་མ་ ཧེའི་ གཟུགས་ ་ལོཿ གངས་། ཁར་མེ་ ་ཏོག་ པླདྨ་ བཅུག་; ནས་ ཟམ། །བར་སྦ། ནག་ པར་ 
སྟག་གི་ གཟུགས་ དགུའི་ཁར་སྒྱི་བའི་འབྲུ་གཅུག་ ནས་ རིའི་རྩེ་ལ་སྦས་ན་ ཕན། ས་རིར་གཡག་གི་གཟུགས་ལོ་ གྲངས་ཁར་ལ་ཐུག་ བཅུག་ ནས་ བྲག་རྩར་སྤྲ། ས་གར་སྟག་གི་ གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་བུ་རམ་ བཅུག་ ལ་བྱང་དུ་ 
བསྐྱལ། ལག་ སོར་ལྭ་ཁྲི་སྣན་ས་ལེའི་ གཟུགས་ བརྒྱད་ ཀྱི་ །བར་ སྲན་ ཆུང་ བཅུག་། ནས་ཟམ་།བར་ བསྐྱལ། གདུབ་ བུར་ སྤྲེལུའི་ གཟུགས་ ་ལོ་ གངས་། །བར་ སྲན་ དཀར་ བཅུག་ ནས་ ཆུ་ཆེན་པོ པར་ བསྐྱལ། སོག་ པ་ལ་རྨ་ བྱའི་ གཟུགས་‹ ་ལོ་ 
གུངས་། །བར་ ང་ཏིལ་ བཅུག་ ནས་ དུར། ཁྲོད་ དུ་བསྐྱལ། བྲེལ: ཆུ་སྲན་གྱི གྱཿ གཟུགས་། 'ལོ་ གངས་། ཁར་ཤུ་ དག་ དཀར་ ་པོ་། བཅུག་ ནས་ བྲག་ ་ཡ་ ཕ་བསྐྱལ། ཕུལ་ལ་ གླང་གི་ གཟུགས་ ལོ ་གྲངས། ཁར་སྔོ་དྭ་བ་བཅུག་ནས་ཤིང་སྡོང་རྩར་བསྐུལ། བོན་ 
པོ་ ལཿ གླང་གི་ གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར། ཁྲག བླག་ ནས་ བུང་གི་ ་མཆོད་ རྟེན་ རྩར་ བསྐྱལ། བེའུ་ལ་ཤ་ ་བའི་ ང་གཟུགས་ ལོ གངས་། །ཁར་འོ་མ་ བླགས་ ནས་ བྱང་དུ་བསྐྱལ། སྒྲོག་ སྟོད་ ལ་ར་། ཡིཿ ་གཟུགས་ལོ་ གྲངས་། །བར་ གྲོ་ བླུག་ ནས་ ལྷོ་ ཞུབཏུ་ 
བསྐྱལ་། སྒྲོག་སྨད་ལ་བྱ་ཡི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་གྲོ་བླུགས་ནས་ནུབ་ཏུ་བསྐྱལ། སེ་སྟོད་ལ་མི་ཡི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་ལྕམ་པ་བཅུག་ནས་རི་རྩེར་བསྐྱལ། སེ་སྨད་ལ་སྦྲལ་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་ 
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བླུགས་ནས་ཆུ་འགྲམ་དུ་བསྐྱལ། ནམ་གྲུ་ལ་ནད་བྱུང་ན་མི་གཟུགས་དམར་པོ་གསུམ་བྱས་ལ་ཁ་ལ་བུ་རམ་བཅུག་ནས་མ་ནན་མོའི་མདུན་ཏུ་བོར་ན་ཕན་ནོ། །སྒར་མའི་མཁྱུད་དཔྱད་རྫོགས་སོ། །འཆི་བསླུའི་མཁུད་དཔྱད་ནི། 
ལྟེ་ཕྱེ། ཟར་ཕྱེ། བག་ཕྱེ་གསུམ་ལས་ཟན་བྱས་ཏེ་ནད་པའི་ལུས་ལ་བསྒྲེས་པས། ལོ་འགྲོས་དྲུག་ཅུ་དང་། གླུད་དྲུག་ཅུ་བྱུས་ལ་ལྷམ་ནང་བཅུག་ནས་མདུང་ཕོད་དམར་ཅན་དང་བསྡེབ་སྟེ། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཅན། བོན་པོ་གོས་ 
སྔོན་ཅན། སྐྱེས་པ་གོ་ཆ་ཅན། ཡུགས་ས་གོས་ནག་ཅན་བཞིས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་བསྐྱལ་ན་ནད་པ་འཆི་ཁ་མ་ཡང་འཆི་བ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ནད་ཚབ་ཆེ་ཞིང་འཆི་བར་ཉེ་ན། བུད་མེད་དགུ་ལས་ཕྱེ་བསླང་བར་རང་ 
གིས་ཀྱང་ཕྱེ་བསྣན་ཏེ། ས་བཟང་པོ་དང་འདྲེས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ལ་ཕྱར་བ་ན [པོའི་ཁར་བཞག །དད་པའི་སྐེ་ལ་ཐག་པ་ནག་པོ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་བུད་མེད་གཅིག་གིས་བཀྲོལ་ནས་ 
ཕྱར་ནག་གི་སྟེང་དུ་གཟུགས་བཞག་པ་དེ་དག་ཕྱར་བས་བཏུམ་ཞིང་ཐག་པས་དཀྲིས་ཏེ། ཐུད་མེད་གཅིག་གིས་བྱང་དུ་བསྐྱུལ་ན་འཚི་ཁ་མ་ཡང་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ཐི་གུའི་མཁྱུད་དཔྱད་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཟླས་པའི་སྐུད་ 
པ་དམར་པོ་སུམ་ལྟབ་རྟ་ཁྲག་གིས་བྱུག་ནས་ཕུ་རུང་གཡས་པའི་ཁར་རམ་ལག་གཡས་སུ་བཅིང་ན་གཞོག་གཡས་ཀྱི་ནད་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐུད་སྔོན་ཉིས་སྒྲིལ་ལ་ལྕམ་རྩམས་ཟེར་བའང་སྣང་པ་བྱུག་ནས་ལག་པ་གཡོན་པར་དཀྲིས་ 
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ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ན་ཕན་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ། །གླང་ཐབས་ལ། རྒྱ་སྐག་དང་པི་ལིང་། དེ་མཉམ་ཅོང་ཞིའི་ཕྱེ་མ་བཅས་ 
ལུས་ལ་འཆང། དགོས་དུས་ལག་མཐིལ་དུ་ཐུན་རེ་བླགས་ལ་རང་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་མེད་པར་བྱ་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ། ཨོཾ་སུ་དུ་རྦད༔ ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་ཉེར་གཅིག་ 
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„ ༄༅། །ངེས་ཏེ་རབ་གནས་སྤྱི་མཐུན་བྱའོ། །ཆུ་མི་ཐོན་པ་ལ། ཚ་ཚ་རབ་གནས་ཅན་གཅིག །ཚ་རུ་ནག་ཐིག་མེད་པའི་ནང་དུ་བསྟུམ་སྟེ། མཁལ་ལྟག་གཡས་གཡོན་སྤུ་ན་གུ་ན་སོར་བཞི་གཞལ་སར་མནན་པས་ 
%› །སེལ་ལོ། །ནད་རིམས་ཡོད་སར་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན། ཅོང་ཞི་ཕུལ་གང་ནས་ཙམ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་བརྡུང་བ་ནང་ཆུ་བྲེ་གང་བླུག་ལ་བསྐོལ་བའི་དྭང་མར་ག་ཐུར་ཐུན་གཅིག་བཏབ་པས། སྐྱ་རེངས་ཤར་དུས་རང་གི་རླུང་གང་རྒྱུའི་སྣ་བུག་ 
ཤཱ ཏུ་གོང་གི་ཆུ་དང་རང་གི་དྲི་ཆུ་དྲོད་མ་ཡལ་བ་བསྲེས་ཏེ་ལག་མཐིལ་བྱུག་པ་རྔུབ་པས། སྣ་བུག་ཏུ་ནད་གདོན་རིམས་དང་རྫི་དུག་སོགས་འཇུག་པའི་རྩ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་རླུང་རྒྱུ་ཕྱོགས་ལྟར་ཁ་གདངས་ཏེ་འབུང་བ་དེ་ཁེངས་ 
འོ ནས་ནད་ཀྱི་སྒོ་ཁེགས་པས་ནད་གདོན་གང་ཡང་མི་འཇུག་གོ། །དེ་རྗེས་སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་དང་། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། ཛྭ་ཏི། གུར་གུམ། ན་ག་གེ་སར། ཅནུན མར་ཁུ་རྣམས་སྦྱར་བའ་དུད་པས་སྣ་བུག་གཉས་ཀར་བདུག །ཉེན་ 
༈ མ་ལང་བར་ཉིན་བཞིན་མ་ཆག་པ་གལ་ཆེ། གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་སྔགས་པའི་དྲི་ཚེན་ཉ་མཁྲིས། ཤུ་དག་རྣམས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཕུད་ཏ་ཕུད་ཏ། བ་ར་བ་ར། མི་ ་མི་ལི། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ སྟོང་དང་བརྒྱད་བཏབ་ལ་མེར་བསྲེག་པའི་ 
དཱ དུད་པས་བཟྲུང་བྱའི་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདུག་པས་བགེགས་འབྲོས། སེར་བ་གཅོད། མས་ནད་མི་འབྱུང་ངོ་། །ནད་རིམས་ཡོད་སར་ཕྱིར་ལྡོག་དུས་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བའི་ཐབས་ལ། རང་གནས་ཀྱི་མདོར་ཐོ་ཞིག་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


403 


པ་དྷ་ཛཱ་ལརཾ་པཡེ་སྭཱ་ཱ ཞེས་པའི་ཤམ་ཐུར། བིད་དྷཱ་ར་ཙ་ཡ་སྭཱ་ ཏཱ། རག་ 


བྲ ར་བླགོགཔརྨ་གུར ཡིག །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ 


‹དབུས་སོ་མ་ར་ཙ་ཐུན་: ེསཔ་གཏུནཔོ་ ་བཞག ཨམ མདུ ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་ ཅིག་ བླཟས་ནས་ བཏབ་སྟེ་ རོ 
“འཁོར་ལོ་འདི་གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་པར་སྣག་ཚྭས་ཤོག་གུར་བྲིས་ལ་སྐད་པས་བ ངས་ ཡ་་ ལེ 
༣ དང་སྐེ་ ་རེངས་ འདར་སྐམ་པ་ལ་ཕན་ ་ཞེས་ འཕགས་ཡུལ་པའི་མན་ངག་གོ།། ༈ ཏཱ ལོ་ ནྡ དྲི་བརྒྱད་ 


༄༅། །ཀྱིས་བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས། རླུང་དང་ཡ་མས་མགོ་ཕྱེད་ན་བར་མཆོག་ཏུ་ཕན་ནོ། ༈ །འཁོར་ལོ་ ཏཱ དེ་གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་གྲོ་གར་ནང་གི་རི་ོཐམས་ཅད་འདིལྟརཉིསརིས་དགོས། དྲི་ 
ུ བརྒྱད་ཀྱིས་བྲིས། སྐུད་པས་བཅིངས་ནས་མགོ་ལ་བཏ་ ས་ ་ཡ་མས་སོགས་མགོ་ཕྱེད་ན་བ་ལས་གྲོལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་འདི་ ཁོའ བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ནད་པ་རི་ཐང་མཚམས་སུ་ ¡ 
| གདེན་གྱིས་སྨྱོ་ལབ་བྱེད་པར་ཕན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ ཇདླ།གླི་ག འདི་སྐེད་པར་བཏགས་ན་དམར་བཤལ་དང་ཁྲག་སྟོད་དུ་རླུང་གིས་བུས་ཕའི་ 5] མགོ་བོ་ན་བར་ཕན་ནོ། ༈ །འཁོར་ ( 
རེ་བདེ་བ་ལ་ཕན་ནོ། །འཁོར་ལོ་འདི་ བྱ ཤོག་གུར་བྲིས་ནས་སྐེ་ལ་བཏགས་པས་སོ་ནད་རིགས་ལ་ཕན་ནོ། ཁོར་ [༩ ཏཱ རཱ 


 ལོ་འདི་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ཚད་ནད་ཉིན་རེ་ཐུ་ཞིང་ཉིན་ དྷ བཱ 
རད ཟླེ ལོ་འདི་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་ལ་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག །སྲད་བུ་ལྔས་བཅིངས་ཏེ་སྐྲེ་ལ་བཏགས་ ཐོ ན་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཐུབ་བོ། །འཁོར་ལོ་འདི་ ཤོ 


= 
པ་ལ 


ྣ གོག་ལ 
ཅེས་པ། གུར་གུམ། ག་བུར།ཨ་ག་རམུ། ཙནྨན་དཀར་དམར། ངུ ངོ ཐུ གླ་ཅུ་ ག་ 


ཁ་པའ་ཆས 
ཡརཱཾ་རད 


དྲི་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ཚད་པའི་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན་ནོ། །འདེར་དྲི་བརྒྱད་ ° 


ལཾ། ན་གི་བརྒྱད་དོ། །འཁོར་ལོ་འདི་...-. ོ གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་དྲི་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་སྐེར་བཏགས་ན་ཚད་རིམས་མ་བྱུང་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། བྱུང་བའང་མྱུར་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ལཁོར་ལོ་འདི་གྲོ་ 
་བཟོ་ཇོ་ གའམ་ཤོག་གུར་བ་ ཛི སམས ངོ འོས་བྲིས་ལ་སྲད་ཐུ་དཀར་པོས་བཅིངས་ཏེ་བཏགས་ན་ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ཅིང་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གློ་ནད་བྱུང་ན་ 
རུ ཏཱ ནད་པའི་ལུས་ལས་དྲིལ་བའི་ཟན་ལས་མི་གཟུགས་བྱས་པའི་ལག་གཡས་སུ་ཤིང་ལ་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་ཁྲོམ་བཏབ་ཕ་བྱ། ལག་གཡོན་བཟོ་དཔྱད་སྣོད་དུ་ནད་པའི་ལུད་པ་བླུགས་ལ་ནད་པའི་སྔས་འོག་བཞག་ 
= ༩ དགོང་མོ་ཉལ་ཁར་ཟན་གླུད་ལ་ལྟ་རྡེས་འདི་སྐད་དུ། རྒན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གློ་ལོང་། ཞེས་ཐང་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལུ་ཆུང་མ་སངས་བར་དུ་དགོངས་རེ་བཞིན་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལན་ནོ། །མོ་ལ་གཡས་ 
གཡོན་གོང་ལས་བཟློག་ཡར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་གླད་ཀྱི་ཁར་ཐལ་བ་དང་ལུད་པ་བཏབ། སྐུག་སྤར་ཁ་སྦྱར་ནང་དུ་གན་རྐྱལ་བཞག་ལ། རྟཡི་གློ་ལེན་གྱིས་སྙུར་མའི་ཁ་བཅིང་ནས་བཞག་པས་གློ་སུབ་གློ་ལུ་ཐུབ་བོ། །ཡང་གྒོ་ནད་རྐ་བའམ་ 
བཀར་རུ་ལ་ནད་པའི་སྐ་རགས་ཀྱིས་སྐེད་པར་བསྡམ། ལྕུམ་གཉིས་ལྷུམ་སྒྲོག་གིས་དེའི་རྩ་བར་བསྡམ་སྔགས་འདེས་ལན་མང་བཏབ་སྟེ་གློ་བ་བསྡམ་པར་བསམ། ནད་པའི་སྟན་འོག་ཏུ་གློ་བར་མནན་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཏབ། སྔགས་ཆུ་ཁོང་བཏང་སྤྱི་གཙུག་བཏབ། སྔགས་ནི། ཧ་རཱ་ཧ་ར། ཁ་ 
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༄༅། །ར་ཁ་༡ར་རང་སྭྭ་ཧཱ། དེས་ཞག་གསུམ་ཚུན་ལ་ཕན་ངེས་སོ། ༈ །མགོ་རླུང་ལ་ཝན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྫ་མ་སྣམ་ཅན་གཉིག་ལ་ས་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་བྲིས་པ། རྐང་པར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་མེ་ལ་ 
བསྲོས། ཡེ་དྷར་རབ་གནས་བྱ། དེ་མགོ་ལ་གྱོན་ནས་སམ། མགོ་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་དྲོད་རླངས་བདུག་པས་ཕན། དམ་པའི་མན་ངག་གོ། །ཡང་བྱིས་པའི་བྲང་ནད་ཚ་བབ་གདོན་བསླང་ལ། མདའ་འཕང་རྟ་སྦང་གསར་ཕ་ལུག་ 


བྲང་གི་སྟེངདུ་ཅུང་ཟད་མནན་ལ། ཆུ་གྲང་ཕོར་གང་ཙམ་གྱིས་མཆན་ཁུང་ནང་ནས་ཆུ་མདའ་བརྡེག །དེ་ནས་བྱིས་པ་རང་སར་བཞག་སྟེ་ཞབས་སུ་ཡོད་པའི་གླད་ལ་འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་བཅས་སྔགས་དམེགས་ཕྱག་རྒྱས་གླད་བསྔོ་སྤྱི་ 


གི་རིལ་མ་རང་འཐག་གི་ཡ་མགལ་གཟི་མིག་ལྡན་རྣམས་བསགས། བྱིས་པའི་དྲིལ་གླད་མཛུབ་གང་བཅོས་པ་དོང་བུས་ནང་བཞག །དེ་སྟེང་ཕྱིང་དཀར་བཏིང་པའི་ཁར་བྱིས་པ་དེ་ཉིད་གན་རྐྱལ་རྐང་ལག་བཞེ་བརྒྱང་ལ་བཟུང་ 
སྟེ། དང་པོ་མདའ་ཡིས་སྤྱི་བོ་ནས་མར་རྐང་མཐིལ་བར་ཐུར་དུ་ལན་དགུ་བསྒྲིལ། དེ་ནས་འཕང་གིས་རྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱི་བོ་བར་གྱེན་དུ་དགུ་བསྒྲིལ། གཟི་དེ་རྡོ་ལ་བརྡར་ནས་སྤྱི་གཙུག་རྣ་དྲུང་གཉིས། སྨིན་མཚམས་མིག་གི་ 
སྟེང་། མཁུར་ཚོས་གཉིས། མཆུ་ཡི་སྟེང་འོག །ནུ་མ་གཉིས། ནུ་མའི་ཐད་བྲང་ལྟེན་སྣ་མཁལ་གསང་གཉིས: མཐེལ་བཞེར་ཚུགས་གདབ། དེ་བཞིན་རྟ་སྦང་དང་། རིལ་མས་གྲང་ཚུགས་བྱ། དེ་སྟེང་རང་འཐག་ཡ་འགལ་གྱི་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


407 


་རར་ར།་རོ་ངེ་ཁ་བང་ པཿ "{2‹' ས་མི་ཁྱེར་བར་ 
ལོ 5 .÷. 


༄༅། །སྟེར་ཞིང་ནད་པས་ནད་ཡོད་སྣུམ་མེད་པར་ཧར་ལང་བྱས་ཏེ་ས་བདེ་བར་བསྐོར་བ་ཡུན་རིང་དུ་བརྡེག་གོ། །རྩ་མཁྲེས་མན་ངག་རྱོང་ཐོན་ཡིན། ཕན་སྟོབས་ཆུང་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར། ༈ །མཁལ་ནད་ལ་ 
གང་ན་སར་མཚལ་ལམ་བཙག་གིས་འདི་ རཾ བྲིས། རཾ་བཞི་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་བཞིས་བྲོ་བརྡུང་བར་བསམ། དེ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ཕོ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་བཞིར་གྱུར་ནས། ནད་ཐམས་ཅད་གཤོག་པས་བརྡུང་ཞིང་ 
བསྡུས་ནས་མཆུས་ལྷག་མེད་ཟོས་པར་ ཌྗ བསམ། སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་ཡན་ཇི་མང་དུ་བཟླ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ར་ཙ་ཐུན་ཕོབཿ པཉྟར་ཙ་ཐུན་ཕོབ༔ མན་ངག་འདི་གསེར་ལྟད་མེད་དང་འདྲའོ། །ཡང་མཁལ་ནད་བཅོས་ཐབས། 
ཨཾ་རྭ་ར་ཐཾ། རུ་རུ་ཐ༔ ཞེས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བརྒྱ་བཏབ། ཕྲེ་ཐི་མུ་དུར་ཐི༔ ཞེས་མངིང་པ་ལ་བརྒྱ། སརྦ་རྦད་ནན་རྣོ་ནོན་ཅིག །རྣོ་ནོན་ཅིག །ཞེས་མར་དཀར་ལ་བཟླུས་ཏེ་གང་ན་སར་བྱུག །ནད་ཐོག་ཏུ་ཐལ་ལྕག་གསུམ་རྒྱག་གོ། ། 
དེ་ནས་ནད་པ་ཧར་གྱིས་བསྐངས་ལ་ལག་པ་ནས་འཇུས་ཏེ་ནང་ལ་ལན་གསུམ་བརྒྱུག །སྐས་ལ་ལན་གསུམ་འཛེག་ཏུ་གཞུག །དེ་ནས་ནད་པས་ལྷ་རྗེ་སྒུ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཆང་ཕོར་གང་འདྲེན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཁལ་ནད་འཐོན་ 
པར་ཐེ་ཚམ་མེད་དོ། །སྒྲངས་པའི་རིགས་ཙམ་ལ་སྟེང་དུ་བག་ཟན་གྱི་དྲ་བ་འཕང་ལོ་ཙམ་བྱས་པའི་ནང་གཡེར་མས་བཀང་། དེ་སྟེང་བག་ཟན་ལེབ་མོ་གཡོག །དེ་སྟེང་མེ་བཙའ་ཞིག་བཏབ་པས་ཁོང་དུ་ཚ་བ་ཆོར་ན་མོད་ལ་ 


༽ེ 
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ཉ་རྐྱང་ཧ་ལོག་ཐ་མར་ཁྲོམ་བཅུས་ བསྐོར་བ། འདི་མཚལ་ལམ་བཙག་གིས་སྐྲང་འབུར་གར་ཡོད་ སྟེང་དུ་བྲིས་ན་འཇོམས་ཞེས་ ཧཱ /ཨ གཏེར་མའོ།། ;¥* ÷ =£ ནུ་རྡོག་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་ 
ཤཱ ཅུ དེའི་མཐར་རཾ་བཅོ་ལྔས་བསྐོར་ ལཾ བྷྲ བ་འདི་སྦྲངས་པ་ཆེ་ཆུང་མཚམས་པར་དེ་སྟེང་བཙག་གིས་བྲིས་ན་གཉན་ནད་བྱི་ནུ་ཐམས་ཅད་འཇོམ་མོ། །གཏེར་ ×^ མའོ། །ཅུ་ པའ ༧༦ དཀར་གང་ན་སར་དཔེ་ 
° ¥ 


ཕན་ནོ། །གཟེར་མིག་གར་ཡོད་ལ་ ¡: །སྐེ་དང་ལུས་ལ་ཝ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ ཤཿ ཕྱག་རྒྱ་སྐེ་ལ་བཏགས་ཕུར་ སྲ གཟུགས་ཀྱི་གཡུས་སུ་ཉ་ལོག་ཧྭ་ཏུང་། གཡོན་དུ་ 
བྷ ར 


ཆུང་ དེའི་ སྔགས་ སྟོང་ 'ཕྲག་སོགས་བགྲང་ནས་ནད་ ་དམིགས་ ས་སྟེང་ ་བཏབ་ནས་འཕུར་བས་ཕན་ ་ནོ། །གཏེར་མའོ། །དབྱངས་འཆར་ ཞི་ ་བའི་ལས་ ་མ ངག་ཁྱད་པར་ 


༼ཊི༽ ཆུང་འདི་ ལྟར་བྲིས། དཔེ་ .ཆཾ 
ནོན ཅན ་ནི། བསྒྲབ་ བྱ་རྒྱུལ་རིགས་དང་དགེ་ སློང་ཡིན་ན་ཚེས་ ་གསུམ་བརྒྱད་ དང་བྱཅཅུ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བཞི་ དགུ་བཅུ་བཞེ་དངོས་ ་གཞི་ བརྩམ། གོང་གི་། དེ་རྣམས་མིན་ པ་དང་། དམངས་རིགས་ལ་ 'འབྱུང་ཕྱོགས་ 
་ བསེ་རུ་དྲག་པོ་མཚམས་ལ་དངོས་ ་གཞི་བྱ། གཟའ་ཟླ་བའམ་ ལྷག་པ་གང་རུང་རེས་ ་གཟའ་ཡོད་ཅིང་། བསྒྲབ་ བྱའི་སྐྱེས་ མིང་དང་དེ་ཉིད་ཟླ་ སྐར་ལ། མདུང་དང་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་དང་། དུ་སོལ་མེ་ སོགས་ཀྱི 


དང་ལྟ་དང་ནད་པ་གསུམ་ཐ་དད་མེད་པར་གྱུར། ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བསམ་སྟེ་མི་དམིགས་པར་བཞག །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་སྟེ། རང་དང་ཉེ་བ་ལས་གཞན་ལ་བྱ་བ་མིན་གསུངས། ནད་སོགས་ 
ཞི་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ༈ །ནད་རིགས་ཀུན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མེ་བཙའ་ནི། དང་པོ་གང་ན་སར་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་ཕུས་བཏབ། ཨོཾ་ཙཀྲ་ནན་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཟན་ལ་ནད་པའི་གཟུགས་བཅོས་ལ། གང་ན་སའི་ 
ཏྲུ ཐད་དུ་མེ་བཙའ་གཅིག་བཞག་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་གཟེར་མིག་གར་ཡོང་དུ་གྲོ་ཤོག་གླན། དེ་སྟེང་ཤུག་པའི་ཤིང་ལེབ་གྲུ་བཞིར་སོལ་བའི་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་དེ་སྟེང་མེ་བཙའ་བཞག །ཨོཾ་རུ་རུ་མྱགས་མྱགས་ཚོས་ཤིག་སྭྭ་ཧཱ། ནད་ 
ལཱ གཞི་ཆེ་བར་ལན་གསུམ་བསྲེག །མེ་ཟད་ནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་བཞག །དེས་སྐྲན་དང་ཝ་བ་མཆིན་ནད་རྐང་ལག་ ིགས་ཐུད་པ་སོགས་ཀུན་སེལ་འཐུལ་བྱི་མེ་བཙའོ། །ཡང་རྩ་འཆུས་ན་སྔགས་འ 'འདྲེན་ཅིང་ན་སར་ཟན་ 

བསྒྲེས་པའི་སྤྲད་གཟུགས་བཟོས་ལ་གང་ན་སའི་ཐད་དེར་གླུད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་མེ་བཙའ་རྒྱ་གྲམ་; བཞག །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀ་ར་གང་ནན་སྭ་ཧྭ། དེས་མཁལ་རྩ་མཁྲིས་པ་རྩ་འཆུས་སོགས་སེལ་ལོ། །རྨ་བྱུང་བར་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་ 
ལ། ཨོཾ་ས་ཛ་ཨཿ ཞེས་གཡས་བསྐོར་བདུན་ཚན་བདུན་བཏབ་ན་སར་སྦུས་བཀབ། ཕྱིང་པས་ད་ ས་ཏེ་བཞག་པས་འཛེམ་སྲུང་ཅི་ཡང་མི་དགོས་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྨ་མེད་གདམས་པ་ལ། ཤ་བཅད་ན་སྐྲངས། རུས་པ་ཟུག་ 
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ཡཾ །གཟེར་ཆེ། ཅ་ཚིགས་དོནསྟོ སྣོད་ ད་ནཆེ་ཆུངརྱས་ཞ་བརབྱེད། གང་ཡང་བཅོས་ ཡ་ཐབས་ལ། ར་ཛ་བྷེ་ ་རྭ་ཞུབ་ ་འདུས་སོདཿ རྨ་ལ་སུམ་ བརྒྱ། ར་བལ་བལ་ལ་སུམ་བརྒྱ། མར་ལ་ སུམ་བརྒྱ་བཏབ། མར་མི་ཞ་ 
འི་སྔགས་ལ། ་་ གཅྡེ་སྭ་ཧཱ། བརྒྱ་བཟླས་བཏབ་སྟེ་རྨ་ལ་གླན། དེ་སྟེང་ར་བལ་གླན་ནས་དཀྲིས་ཏེ་ཞག་བདུན་བཞག །སྐུང་ལོག་བྱུང་ན་སྔགས་ལོག་གནོན་དུ་བསྐུལ། ནད་མེད་བཞིན་དུ་ཟས་སྨྱོད་གང་ཡང་འཛེམ་མི་ 

ས། དེས་ན་ཟུག་ ག་ཞི། མར་ཡང་མི་ ཞུ་རྨ་སོས་ པར་འགྱུར་ ་རོ། །སོ་སྲིན་ན་བར། སོ་གང་ན་བ་དེའི་དྲེག་པ པ་བྲད་ ་པར་སྔགས་འདི་ཇི་མང་བཏབ། སོ་ཀ་ར་སོད། སི་དྷི་སོད། ར་ཙ་སྲིན་ ་དམར་པོ་སོདཿ ཅེས་སོ། །ཀ་བ་ལ་ཡི་། གི་ 

བྲིས། དེ་དབུས་ སོ་དྲེག་ ག་སྦྱར། དེ་སྟེང་རིའི་སྨྲ་ བ་བཞག་པར་ སོག་མའི་མེ་སྦར་བས་ཕན་ངེས་སོ། སོ། །སོ་ སྲིན་འདོན་༔ ་ཐབས། ཨོཾ་ཨ་ ་ཀན་ རི་སོདཿ ཅེས་ཐང་ཕྲོམ་ འབུ་དང་མར་རྙིང་བསྲེས་ཏེ་རྡོག་ཕོ་ པོ་གསུམ་བྱས་ ས་པར་སྔགས་ཅི་ 

མ བཏབ། དེ་ ལྕགས་ བསྲེག་ སྟེང་དུ་བཞག་ ་ནས་ པ་དུ་བ་ཚ ནད་པའི་ཁ་གདངས་སར་ ་བདུག །འོག་ཏུ་ཆུ་ཕོར་ གང་ ་བཞག་ཿ པས་འབྲུ་རམས་དེར་འཐོན་ འོང་ངོ །བུད་མེད་མངལ་ཁྲག་ གཅོད་ པར། ཞོམ་ བུའི་དུ་ བས་ འདོམས་ཊ སུ་བདུག། 
ད་པ་ཁྲ་བོས་ ཏཱ་བཞི བཀྱིག་པས་ ཕན། པྲི་ མངྒྭའེ་མེ་ ་ཏོག་ སྦྱར་བཏང་ ཕན། མངལ་ཁྲག་གཅོད་སྔགས། བ་ན་དུརུརི་སྭ་ཧཱཾ ལུག་ཀླད་ལ་བཏབ་ལྟོ་སྟོང་བཏང་བས་ ཆོད། ཡང་གཅིག །བེ་ན་ ཧཱཾ སི་རཾ་ སཱ ཧཱཿ རྫས མ་གོང་བཞིན་ 
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༄༅། །སྔས་སྲུང་རྟ་ལོ་པར་སྟག་དང་ཁྱི། སྦྲལ་ལོ་པར་བྱ་གླང་གང་རུང་དང་། དེ་སྟེང་ནད་པར་རང་ཉིད་དང་ཕན་ཚུན་ལྔ་བོ་དེ་ཚོགས་ན་ནད་ལ་སྨན་སོགས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་མི་འཕྲོད་པར་ཞུད་པ་དང་། གློ་བུར་ 
རྐྱེན་གྱིས་མི་འཆི་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་རྗེ་གཙོ་བོ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལོའི་ཐུ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྗེ་སོགས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་པར་བྱས་ན་ལེགས། ནད་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚ་བའི་ནད་ལ། བཙན་མཆོད་བཙན་ 
མདོས་བྱ། ཆབ་གཏོར་སོགས་ཆུ་ཡི་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ། གྲང་བ་དམུ་ཆུ་སོགས་ཆུ་ནད་ལ། ཀླུ་མཆོད། ཀླུ་མདོས་འཕང་། ཚ་ཚྭ་དང་། ས་སྐུ་བཞེངས་པ་སོགས་ས་ལ་བརྟེན་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ། བད་ཀན་སྤུག་པོ་སོགས་ 
སྲ་བརྟན་གྱི་ནད་རིགས་ལ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བཅོས། ཇོ་དར་དང་། བྱབས་པ་སོགས་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ། རླུང་ནད་རྩ་ནད་གཡོ་བྱེད་སྒྱོ་བྱེད་སོགས་ལ། རྒྱལ་པོ་དང་གཉན་བཅོས། རལ་གྲི་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་ 
བྱབས་པ་དང་། ལྕགས་ཆ་ཡོན་དུ་སྦྱིན་པ་སོགས་ལྕགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ། འབྲས་དང་རུས་ནད་སོགས་ལ། རྒྱལ་པོ་དང་དཀོར་བདག་བཅོས། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་མེ་ལས་བྱ། རླུང་ནད་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་བཅོས། མི་གཡོ་བའི་སྔགས་བཟླ། མཁྲིས་ནད་ལ་མ་མོ་བཅོས། སྒྲོལ་མ་འདོན། བད་ཀན་ལ་ཡུལ་བདག་མཆོད། ཙུནྡེའི་གཟུངས་བཟླ། རིམས་ལ་མ་མོ་བཅོས། ལོ་རྒྱོན་མའི་གཟུངས་བཟླ། ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་བླ། 
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ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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གདོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་དང་། བསིལ་ཚལ། སོར་འབྲངས་བཀླག །དུག་ཐམས་ཅད་ལ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་། དུག་སེལ་ 


་མ། སོར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་བཀླག །གློ་བ་ན་བར་བཙན་བཅོས། དེ་བཞིན་སྙིང་ལ་ 


རྒྱལ་པོ། མཆིན་པར་མ་བདུད། མཁིས་པར་མ་མོ། མཁལ་མར་ཀླུ་གཉན། མཚེར་ནད་ལ་གྲི་ཕོ་མོ་དང་ས་བདག་བཅོས་པར་བྱ། གང་འཞང་སུདདངམྱ་མདས་ཏསཕན། ལོ་དེའི་སྤར་ཁའི་འཛེམ་བྱའི་གང་ཟག་རྫས་དང་ཟས་ 
.འ. , ང་ འི 


ནོར་སོགས་ནད་མ་གྲོལ་བར་དུ་སྡང་། ཕན་པའི་དེ་རྣམས་བརྟེན། དུས་ནི་སྤར་ཁ་སོགས་ཀྱི་གཉན་དུས་ཚེ་ལེན་གྱི་ཉི་མ་འགྲུལ་སྲུང་སོགས་བྱ་ 
„ ལྟར་བྱས་ན་གེགས་ལས་གྲོལ། དེ་ཕྱིར་འདི་ཙམ་ཞིག་རིམ་གྲོ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །མོ་རྩིས་གང་ལའང་སྲོག་འཚེ། 
གང་འགྲུབ། རླུང་རྟ་གེགས་ཆེ་བ་དང་། གདོན་དང་བྱད་སོགས་འཇིགས་པ་ཆེ་བར་ 


9 


་གདུགས་དཀར། རྣམ་འདོམས་ཞུར་འདོན་བྱ། གཞན་ཡང་སོ་སོའི་གཉེན་པོའི་སྔགས་འུར་འདོན་བྱ། ཚབ་ཆེ་བ་ལ་དེ་དག་གི་ 
(འའ 


སུང་བ་ཕན་གཏོ་སྦྱར། ནད་པ་མིན་ཡང་ལོ་རེ་བཞིན་སྤར་།ཁའི་སྤང་བླང་གཞུང་ 
་ན་ཚེ་གཟུངས། ལུས་ངན་ན་སྨན་ཆོག །དབང་ཐང་ཉམས་པར་མཆོད་སྦྱིན་ 
རཱ་བུ། ལུས་ 


ཆས་བསྒྱུར་མིང་བཛྡེ། སྐྱབས་འགྲོ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྐར་སྨེ་གཟའ་སྐར་སོ་སོའི་གཏོ་བཅོས་ཀྱང་ལྕོགས་ན་བྱ། འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འཆི་བདག་ཞགས་འགྲོལ་གྱི་གཏོ་སོགས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ན་ ལྟར་བྱ་སྟེ། 
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༤ ཡུ 


ྲཀཀྣ༥༥2 རར 


༄༅། །རང་ལོ་གང་ཡིན་དེའི་གཟུགས་བྱས་པར། ནད་པའི་སྟིང་གར་བསྒྲེས་པའི་ཟན་ལས་གླད་བྱས་པ་བསྐྱོན། ཕོ་ལ་ཕོ་ཤིང་ལ་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་བཏབ་པ་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་གཟུགས། མོ་ལ་མོ་ཤིང་ལ་ལོ་ 


གྲངས་ཁྲམ་བཏབ་པ་ཕྲག་གཡོན་དུ་གཟུགས། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། མཐེབ་ཀྱུ། ཏིང་ལོ་འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣས་བསྐོར། རང་གོས་དྲི་ཅན་སྐྲ་སེན་གླུད་ལ་སྦྱར། འདི་ལ་བཅས་ཆོག་དང་འོག་གི་ཁ་སྨྲེང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། བྱིན་། 


རླབས་དང་གླད་བསྔོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སྦྱུར་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ལས་ཅི་ཡོད་མཐར། ཆེ་གེ་མོའི། སྲོག་སྐག་སྒུར་ཅིག །ཡུས་སྐག་སྒྱུར་ཅིག །ན་སྐག་སྒུར་ཅིག །ཤི་སྐག་སྒྱུར་ཅིག །གཏོ་ལོངས་ཞེས་བྱས་ལ་ནད་ 


ཕའི་མགོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྒོར་ཏེ། རང་སྐག་སོགས་སྐག་དུས་ཀྱི་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལ། བདུད་གཅོད་ཕྩོགས་སུ་བསྙུལ། ནད་པ་མལ་ས་སྔོའོ། །ལོ་རྩུབ་ན་ལོ་འགྲེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས། སྤར་ཁ་རྩུབ་ན་སྤར་ཁའི་རྫས་ 
གང་རུང་དང་འབྱུང་ཁམས་བཞག །ལོ་དེར་སྦར་ཁ་གར་ཕྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཙུགས། སྣེ་སྐག་ལ་འཕུར་སྨེ་གར་བབས་ཀྱི་མདོག་མཐུན་དར་གྱི་འཕན་འཕྱར་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ན་སྐག་དུས་དང་འཆཾ་བའི་རྩུབ་ཕྲན་ལས་ 


ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །གཏོ་སྒོམ་འབུམ་ཏིག་ལས། སྨེ་བ་དཀར་གསུམ་ལ་བབ་པའི་སྐག་ཆེ་ལ། ལྷ་གསོལ། རྒྱལ་མདོས་དང་། རྫས་དཀར་པོས་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་བཅོས་པ་བྱ། མི་དེའི་ཕུ་དུང་གཡས་དང་། མོའི་གཡོན་དུ་དཀར་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


417 


གོང་གི་ ྡེའུ་དཀར་ཐོ། ལོ་གྲངས་དང་དཀར་ གསུམ་ བྱུགས། ས་དཀར་ལ་སྔགས་ འདི་ ལོ་གྲངས་བཟླས་ ནས་ གཏོར། ཨོཾ་གཏོ་ལ་དུན་ཆེ ཚེ་ཡ་མ་ད་ར་སྲརྦ པ་དུཉ་ན ཧཾ ཟློག་ བཟློགཿ ཅེས་སོ། སོ། །དེ་ ་ནས་ རྡེའུ་དེ་ དག་དེ་ལོའི་ གནམ་ ] 
སྨི་དབུས་ཿ ་བཞག་གི་ དཀར་གསུམ་ གང་རུང་གནས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་རི་རྩེའམ་ལམ། ཁར། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་བསྐྱལ། ད དཀར་ཊ ་པོ་ཞེག་ དང་འཕྲད་ན་ གཏོ་ །ཏོ་ཐེབས་ པའི་རྟུགས་སོ ། །སྤེ་བ་དམར་ ་གཉིས་ ་གང་རུང་ལ་བབ་ ན།: མི་ སྨྲག་རྟ་སྨུག་ རྒྱང་ 
ཙཾ །བུ་སྒུག་ པོ་ གསུམ་གྱིས་ དམུ་བཅོས། དེ་ བཞེན་ ་དམར་པོ་ གསུམ་གྱི གྱིས ་བཙན་ཿ ་བཅོས། ཡས་ ས་དྷེ་རྣམས་ དང་གོང་། ་བཞིན་ ཝུ་དུང་། གཡས་ གཡོན་ དུ་རྡེའུ་དམར་པོ་ ་པོ་ལོ་ སྒ ་དང་། སེ་འབྱུམ་ དང་ཚར་འབྲུམ་ལ་ 'གོང་སྔགས་ ་ལོ་གྲངས་ 


ྐ བླཟས་ པ་ ཀླུགས། ཟས་ཤ། ཁྲག་ སྟིང་སྣ་ ཡང་བླགས། དམར་། ་གཉིས་ །གནས་ ཕྱོགས་ ་སུ་ཉིན་ ཕྱེད་ བསྐྱལ། ཨི དམར་ རྟ། དམར་ སོགས་ དམར་ ་པོ་ཾ ་གཅིག་ དང་ འཕྲད་ ན་ ན་ཐེབས། ནག་ ་མཐེང་ལ་ བབ་ པར། སྒལ་ ཡ་གཅོང་ཁྲ་ ་མོས་ ཀླུ་བཅོས། 
མི་ ་མོ་ ནག་ ་མོ། རྟ་ནག །རྔ་མོ་ ནག་ ་པོས་ བནུད་ དང་མ་མོ་ བཅོས། མུ་དུང་ནང་དུ་རྡེའུ་ནག་ ་ལོ་ གངས་ དང་ཟས་བྲ་སྲན་] བླུགས། ས་ནག་ དང་ཐལ་། བ་སྐར་། གང་° ལཿ གོང་སྔགས་ལོ་ གངས་; བླབས་ པས་བྲབ། ཉི་མ་ནུབ་ དུས་ ནག་ མཐྲིང་ 
ཕྱོགས་ སུ་བསྐྱལ། ནག་ ལོའམ རྡ་ཤོག་ ཐོགས་ པ་ དང་འཕྲད་ ན་ ་ཐེབས་ ་སོ། །ལྗང་ ང་སེར་ལ་བབ་ པར། ཀླུ་དང་ས་ བདག་ ་བཅོས། ཕུ་དུང་ནང་རྡེའུ་ལྡང་གུའམ་ ་སེར་པོ་ལོ་ གངས་ ཀླུགས། ས་སེར་ལ་ སྔགས་ ་ལོ་ གངས་ བཟླས་ པས་ 


®5༦༦སྱི། > 9༦ = % 


༄༅། ༨ །གཏོར་། ཉི་དྲོས་སམ་མྨུར་སྨད་ལ་ལྡང་སེར་གང་ཡིན་ཐོག་ཏུ་བསྐྱལ། བཙུན་པ་ཤིང་ཁུར་མཁན་མཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་འཕྲད་ན་ཐེབས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཞུང་དེ་ལས། ནད་པ་ཆག་ཆེ་ན། ནག་མོ་ 
སྣ་བཅད་ཀྱི་གཏོ་ནི། བུད་མེད་རིགས་མི་གཅིག་པ་དགུ་ལས་ཕྱེ་བླངས་ལ་རང་གི་ཕྱེ་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་དང་བསྲེས། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་བཅད་པ་ལྔ་བྱ། ཕྱར་བ་ནག་པོར་འབྲུ་ནག་པོ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ཕྩོགས་བཞིན་ 
དབུས་ལྔར་བཞག །བུད་མེད་དེ་དག་གི་གཡོན་དུ་ནད་རྐྱལ་ལ་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ། གཡས་སུ་ཁྲམ་ཤིང་བསྐུར། ཐོད་བཅིང་ཕར་སྤར་ཁའི་རྟགས་གཟུགས། ནད་པའམ་ཆག་ཆེ་བ་དེའི་སྐབས་སུ་སྐེ་ནས་ཐིག་གུས་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་ 
བཏགས།_ དེ་བུད་མེད་གཅིག་གིས་བཀྲོལ་ལ། ངར་མིའི་མགུལ་དུ་བཏགས། དེ་ནས་ཁྱེར་ལ་ལུས་ཆད་དམ་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་གནས་སར་བསྐུལ། གཟའ་དར་བ་ལ་བྱ། ལ་ཉེ་ཐུད་མེད་དམ་འཁོར་གསུམ་བཏགས་པའམ་ 
ཕད་སྟོང་སྒྲོ་བ་ཁུར་བ་དང་མི་ནག་ཕྱུགས་ནག་འཕྲད་ན་ཐེབས། མི་དཀར་རྟ་དཀར་དང་འཕྲད་ན་ལོག་པས་སླར་ཡང་བསྐྱར་རོ། །གང་དང་ཡང་མ་འཕྲད་ན་འབྱམས་པ་ཡིན་པས་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མི་རོ་རྟ་ 


ཞོན་གྱི་གཏོ་ནི་བདུད་གཅོད་ཕྱོགས་སུ་དོང་བུས། བུད་མེད་ལྔ་ལས་ཕྱེ་བླངས་ཏེ་ངར་མི་ཆེ་བ་གཅིག་བྱ། དེ་ནད་པ་སྐག་ཆེ་བའི་མགུལ་དུ་བཏགས། རྟ་གཅིག་ལ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བསྐྱོན། ནད་པའི་གོས་དྲི་ཅན་གྱིས་དྲེལ། གཏོར་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


40 


མ་ནག་པོ་གཅིག་ཀྱང་ཁྱེར་ཏེ། སྔར་གྱི་དོང་བྲུས་སར་བཙུད། གཏོར་མ་དེ་དོང་ཁར་གཏང་། དེ་དུས་རྟ་པའམ་མོ་གཞོན་ནམ། ཁྱི་དང་འཕྲད་ན་ཐེབས། ཐང་ཆད་པའམ་ཤུས་འདེབས་པ། ངུ་བ་དང་འཕྲད་ན་ལོག་པས་བསྐྱར་ 
ཞེས་དང་། ཡང་ཙནྡན་སྡོང་བསྒྲེལ་གྱི་གཏོ་ནི། ནད་པ་དེ་ཐག་པ་གཅིག་གིས་སྡོང་པོ་འདྲེ་ཅན་དང་སྦྲེལ་ནས་སྡོང་པོ་ལ་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་བཏཔ། ངན་དགུ་དུག་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་བྲིས། ནད་པ་དེ་ཡི་མཐུན་ 
གསུམ་ལོ་པས་བདུད་གཅོད་ཁྱོགས་སུ་སྡོང་པོ་བསྒྲིལ། ཐག་པ་བཅད་ལ་བཏང་། དེ་དུས་ཕར་འགྲོ་བ་དང་འཕྲད་ན་བཟང་། མི་སྟོང་རྟ་སྟོང་འཕྲད་ན་ཐེབས། ཚུར་བྱུང་བ་དང་ཁྲེས་པོ་ཁུར་བ་དང་འཕྲད་ན་ངན་ཞེས་གསུངས། 
གཞན་འདྲེ་བུ་ཟན་མའི་གཏོ་དང་སླར་བཅོས་སོགས་དུ་མ་གཞུང་དེར་ཡོད་པ་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །ཡང་གཏོ་སྒྲོམ་ལས། ནད་པ་ཚབ་ཆེན། ཞཱ་གོན་འཕྲོ་དང་ལྡམ་གྱི་ནང་དུ་མི་ཁའི་རྫས་ཚོགས་ཚད་བསྟུམ་ལ། མཐུན་གསུམ་གྱི་ 
ཉི་མ་དང་དུས་ཚོད་ལ་ཕྱོགས་ངན་རང་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བས་ཕན་ནོ་གསུངས། ནད་པ་ཕྱོགས་ངན་དུ་ཕྱིན་ནས་ན་ན། ཕྱོགས་ངན་དུ་ཕྱིན་ངོས་ནས་ས་བླངས་ཏེ་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཚ་ཚ་བཏབ་སྟེ་དཔལ་བསྐྱེད་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྐྱལ བཟང་པོའི་ཕྱོགས་དང་དཔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ནས་ས་བླང་ནད་པའི་མལ་འོག་བཏིང་། ཕྱོགས་ངན་པའི་ཕྱོགས་དེར་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། རྡོ་ཟོར་འཕང་། འབྲུ་སྣའི་གླུད་ལོ་གྲངས་བཏང་པས་བཟློག་གོ། །གཞན་ཡང་ 
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༄༅། །ནད་ལ་ཕན་པའི་མཁུད་དཔྱད་ཅི་རིགས་འདིའི་ཁ་སྐོང་དུ་ལོགས་སུ་བསྡུ་བར་བྱས་པས་ཆོག་གོ། །ནད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཐབས། །སྣ་ཚོགས་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད། །འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་ནད་མེད་ 
བདེར་གནས་ཤིང་། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ལས་ཚེགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༄༅། །མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་མ་ཌི་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཐའ་ཡས་ཕན་བདེའི་གཏེར། །འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གང་དེ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། ། 
འདརརིག་འཇན་རུལ པླརས་ཧ་བའིཟབ་གཏར་ནམས་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཁྱུད་སྤྱད་སྐོར་གཞིར་བཟུང་། གཞན་ཡང་དེ་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་གདམས་ངག་སྣ་ཚོགས་ཅི་རིགས་ 


རྙེད་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ ག་ཆོས་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་དབུ་སྐྲ་ཕྱག་སེན་སོགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཅས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱ་ཞིང་དུས་སུ་སྦྱི་བོར་དྲངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དམར་སེར་གྱི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ཡུས་གང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕར་བསམས་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པས་ཆོས་འཕེལ་ཞེང་བརྩམས་པའི་ལས་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲབ་ཚུགས་ཟིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ལ་འོག་ལ་ས་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས། དེར་བཀྲ་ 
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༄། 


དུ་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དམ་སྲི་མི་ལྡང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། ཁྲབ་བྱང་ལ་ཁྲག་གིས་ཐིག་ལེ་དགུ་བཀོད་པ་དང་སྤེལུའི་ 


| 


།ཤིས་ས་རྡོ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ། རང་གི་སྟེང་དུ་ར་ཡི་སོག་པར་དགའ་འཁྱིལ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿཛྟཱཾ་དང་། མགྲོན་བུའི་ནང་དུ་གསེར་གྱིས། ཧ་རེ་ནི་ས་ཏིཏྟ་ལྟན། ཞེས་བྲིས་པ་བཅུག་སྟེ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་གཞུག་ཕས་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་དགེ་སྦྱོར་དང་དམ་བཅའ་མི་ཞིག་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནད་ཞུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དཀར་གོང་སྲིན་ཅན་ཞིག་ལ་མཆིལ་མ་ལན་བདུན་བཏབ་པ་སྒོ་ 
| འོག་མནན། ཨ་རུ་ར་ལ་གསེར་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཤཾ་བྲིས་པ་སྒོ་གོང་དུ་སྦས། ཁ་ཟས་ཟ་དུས་སྨན་གྱི་ནོར་བུར་བསམས་ལ། མ་ཌི་དྷ་རཱཾ ¡ཱ 


།ཏརྲེ་སིངྡྷ་ཛཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ནད་མེད་ཅིང་ཟས་སྐོམ་ཀུན་སྨན་དང་བཅུད་ལེན་ 


ང་སྲེག་པའི་སྒྲོ་བཅས་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
བསམ་ལ་སུཾ་ལཾ། ཞེས་བཟླས་ནས་སྒོ་དྲུང་སོགས་སུ་མནན་པས་དམ་སྲེ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྱུལ་སྲི་ངན་ལྡང་བ་དམག་འཁྲུགས་ཟིང་སོགས་མི་འབྱུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཚོགས་པ་སོགས་ལ་ཁྱིམ་དུ་ནང་འཐབ་མི 


425 


,་‰[;%5 /7 .༦ཏ.༦ཇྱི༦ - % 


༄། 


ཁ་ཞི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྒོ་ཐེམ་འོག་ཏུ་ཡུག་ས་མའི་མཐུ་བའི་དུམ་བུར་མི་ཁ་ནན་ཞེས་བྲིས་ལ་དོང་དུ་མནན། ྒོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་གྲམ་གྱི་ཁུག་བཞིར་སིནྡྷ་རས་ཤཾ། བཞི་བྲིས། ྒོ་ཀླད་དུ་ཁུ་བྱུག་གི་སྒོ་དར་དམར་ཕོས་བཅིངས་པ་ 
སྦས་པས་མི་ཁ་ལྡང་བ་རྒྱུན་ཆོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒྲུབ་རྒྱགས་ཀྱིས་ཡུན་དུ་ཐུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཟས་སྣ་གཡང་ཅན་གྱི་ནང་གི་ཝཾ་གིས་གྲོ་གཞམ་ཤོག་ཐུར། ཧ་རི་ནི་ས་འཕེལ་འཕེལཿ ཞེས་པྲིས་པར་རྟེན་སྟེང་བཟླུས་ཏེ་ 
ཐབ་ཀའམ་འཚེད་སྣོད་དམ་ཟས་ཁང་དུ་བཞག་ན་ཟས་གོས་ཉུང་ངུས་ཡུན་ཐུབ་སྟེ་སྲིས་རྨེ་ཞིང་སྒྲབ་རྒྱགས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ཚེ་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། གོང་མོ་དང་ 
སྲེག་པའི་སྒྲོ་ལ། ཨོཾ་མི་ཐ་གྲ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་ལ་མཆན་དུ་བཅངས། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སིནྡྷ་ར་ཅུ་གང་ག་པུར་རྣམས་ལ་གོང་སྔགས་བཏབ་པས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་ལྟ་འདྲེ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་བྲན་བཞིན་ 
བཀའ་ཉན་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་སྒྲོས་འདི་རྣམས་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་གདམས་པ་ཟབ་གཏེར་རྣམས་ལས་བྱུང་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྒྱ་གར་བའི་གདམས་ངག་གི་སྐོར་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུན་དུ་དགོན་ 


།ཐིག་ལེ་བཏབ། རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་བྱི་བའི་གསོབ་ཀྱི་ནང་ནོར་སྣུ་ཟས་སྣ་གོས་སྣའི་དུམ་བུ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་སྦས་པས་ཆོམས་རྐུན་གྱི་རྒྱུ་སྲང་ཡིན་ཡ ང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མི་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


427 


ུ་སུམ་ཚུགས་ཞིག་གི་གཅིག་ལག་ཏུ་ཐོགས། གཅིག་མགོ ཐོག་བཞུག །གཅིག་ཐང་དུ་བཞུག་ནས་དེ་ལ་གཡོན་རོགས་སུ་བསྐོར་ལ་ལན་གསུམ་བུ། མགོ་བོའི་དེའི་དི་ཞག་གིས་རང་གི་དྲལ་བར་མྲོ་བིས། ལག་གི་དེའི་ཉྱུད་ 
རིལ འལ་བ་བག་འ་་སགལབགོི 
„ པ་རི ད་འ མ་ཚེ་གཟུང་འ ནཱ གྱི་སྣང་བ་ཤས་: བས་ཚེ་འདི་བློས་མ་ཐོང་ནས་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ཆུང་ཞིང་འཁོར་བ་ལ་བློ་སྣ་མི་ལྡོག་ན་དབྱུག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྣང་བ་བསྒུར་བ་ནི། དབྱུག་པ་འདོམ་ གང མྲ བྷ 

རྒྱུད་པ་ད' ་མཚན་བྲིས། དབྱུག་པའི་སྣ་ལ་བྲེ་གཅིག་བཏགས་ཏེ་ཉིན་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར། སྣ་གཅིག་ཤོས་ལ་སྲང་གཉིག་བཏགས་ལ་མཚན་མོ་རང་གི་སྟེང་དུ་ལྟིང་དུ་གཞུག །རབ་སན་ཐོག་ཏུ་བྡད་ཙ་ 


༨. 


དའི་འོག་ཏུ་འདུག །འགྲོ་ཚེ་དེའི་འོག་ཏུ་ཝར་འཛུལ་ཚུར་འཛུལ་དུ་བྱ། སྐབས་སུ་དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་གོང་མོའི་སྒྲོས་དེའི་རྡུལ་ཕྱིའོ། །སྣང་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྙུར་བ་དབྱུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རི་ཁྲོད་དམ་ 


428 


།གཟི་བྱིན་ཅན་གྱི་གནས་སུ་སྡོད་དུས་ཤེས་པ་ཁུ་འཕྲིག་ཟ་ཞེང་འཇིགས་ནས་བ་སྤུ་ལྡངས་བག་ཚ། ནུབ་མོ་འགྲོ་མི་ནུས་ཤིང་འཚེར་ན་ཐོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ནི། དང་པོ་རང་གི་སྦྱི་ 
གཅུག་ཏུ་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་རྩ་བའི་བླ་མ་སྦྱན་དྲངས་པར་དམིགས། མཚན་ལྡན་བ, ར་བདུད་རྩི་སྐམ་རློན། ཐོད་པར་རང་གི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བསྲེས་ཏེ་རང་དཔྲལ་བར་བྱུག །རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པས་ཀ་པཱ་ལ་བྲང་ལ་བཀབ། རང་མགོ་ 
ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་རེས་གཅིག་ཉལ། དེ་ནས་ལངས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ཌཱ་མ་རུ་ཏིང་ཤག་ཐོགས་ལ་བྲོ་འཁྲཔ། སྙིང་ལ་དྲན་ཚད་ཁ་ནས་བརྡོད་དམ་གྲོག་དང་གཡང་སར་གླིང་བུ་འབུད་ཅིང་གཡབ་མོ་བརྡཔ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆུ་གླིང་ངམ་བས་མཐར་སྡོད་དུས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཏོང་བར་འདོད་ཅིང་། ཟས་ཡི་གར་མི་འོངས། ཤེས་པ་འཕྱོ། མི་ཡི་ཟླ་ལ་འགྲོ་སྙིང་འདོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རོ་ལྡང་ན་སོག་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་ 
ཡུལ་བླན་པ་ནི། དང་པོར་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ། འཕྱི་ཁྲིའང་བའི་སོག་པ་ལ་སིནྡྷ་རས་གཡུང་དྲུང་བྲིས་ནས་ཡང་རྡེའུ་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་སོག་པའི་སྟེང་དུ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་སེ་གོལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
གདབ། རྫས་དེ་ཉིད་ནུབ་མོ་སྔས་སུ་གཞུག །ཉིན་མོ་སོག་པའི་སྟེང་གི་རྡེའུ་མ་བསྒུལ་བར་ཉི་མ་ལ་བསྲེའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཚོང་འདུས་སོགས་སུ་སྡོད་དུས་འདུ་ལོང་གིས་གཡེང་ནས་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་སྐྱེ་ཞེང་དགེ་སྦྱོར་མ་ 


༄༅། 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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པ་ར 


འབྱོར་ན་རྭའི་ ན་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཁོར་བསྐྲད་པ་ནི ། དང་པོར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདེ་རྟེན་འབྲེལ་འོཿ ནས་འཆད་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལའང་དང་པོར་བྱ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཤ་བ་དང་ གོ་བ་དང་གཅོད་ཀྱི་རྭ་དུ་མ་རྣམས་ལུག་ཐུག་པོའི་དྭ་ནང་དུ་བླུག །དེའི་ཁ་བ་བོ་དང་སྲན་མ་ཡོས་ཁྲ་གསུམ་གྱིས་བཅད་དེ་རང་གི་སྒོའི་མ་ཐེམ་གྱི་འོག་ཏུ་སྦས་ནས་ཌཱ་མ་རུའི་ངོས་གཉིས་ལ་གཡག་དང་སྟག་གི་ 
གཟུགས་གཉིས་བྲིས་ལ་ཐེམ་པའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཁློ་བོའི་སྡ ང་མིག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཌཱ་མ་རུ་དཀྲོལ་ན་འཁོར་རྣམས་འབྱེར་པར་འགྱུར་རོ། ལའབོར་བས་ཞན་རིང་དུ་བླགམས་ཀང་ཉམས་འཇར་མ་བཞུ་ན། མདུན་ 


༧ 
ཤྲ 
3 
== 


རིང་སྲེལ་ཐུམ་པར་བཅུག་པའི་ཆུས་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་གསོལ། བུ་མོ་གཙང་མའི་ལག་ཏུ། ཕ་ཝཾ་བྱ་ཝ་ངམ་གི་སྒོ་བསྐུར་ཏེ་སྐུ་འབག་གི་ངོས་ཕྱིས། ཟླ་བ་ནུབ་ལ་ཁད་ཀྱི་དུས་རང་གི་དྲི་ཆུས་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་ 
དུ་རང་གི་བགྲང་ཕྲེང་དག་པར་བཀྲུས་ལ་ཆུ་དེ་ནུབ་ཏུ་གཏོར། དར་དཀར་གྱིས་རང་གི་མིག་དང་ཕྲེང་བ་ཕྱིའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅད་ནས་གཅེར་བུ་བྱར་འདོད་ན་ཆུ་རྩའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དྲོད་སྦར་བ་ནི། བདུད་ 
བེ རྩི་ཏྲི་ཆུ་དང་བཟང་དྲུག་གི་ཆུས་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་པར་བཀྲུས། གཡག་ནག་གི་མཁྲིས་པ་དང་ན་ལེ་ཤཾ་སྦྱར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུགས། རྐང་ལག་བཞིའི་མཐལ་དུ་བ་རའ་སུགགུས་མཚལ་ྱིཡིགེརཾ་རེབྲིས། གསང་གནས་ 


རཱ སུ་ཆུ་ལམ་གྱི་ཆྭའི་ནང་ན་མེ་རྡོག་པོ། དམར་ལང་ངེ་བ་གཅིག་བསྒྲོམ། རྐང་ལག་བཞི་དང་རྒྱུངས་པའི་ནད་དང་ལྔར་མེ་སྦ་ལྕག་ཙམ་རེ་བསམ། རང་ཡུས་གཏུམ་མོ་དང་མཐུན། རླུང་མི་འཛིན་པར་ཞག་བདུན་མེ་དེ་བསྐོམ། དེ་ནསན་ 
ལེ་ཤམ་དང་བྱ་ངང་པའི་སྒོ་ང་སྦྱར་ནས་འཐུངས་ན་ལུས་མེའི་གོང་ཐུར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བཟའ་བཏུང་གི་ཞེན་པ་བཅད་ནས་ཚན་བུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཅུད་བླངས་པར་བྱ་ན། བུ་ཆུང་གི་ཕྱྭུ་ཚན་དང་། དུད་འགྲོའི་ཕྱྭ 
ཚན་རྙེད་ཚད་དང་། རི་དྭགས་ཕྲུ་གུའི་ཁོང་པའི་ནང་གི་མར་དང་། དོམ་དང་གྲུམ་པ་འཕྱི་བ་སོགས་ཁུང་དུ་ཉལ་བ་རྣམས་གྱི་ཚན་ཐུ་རྙེད་ཚད་དང་། ཐླང་བརྟག་རླུང་ལ་ཉལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁྲིས་པ་རྙེད་ཚད་རྣམས་རང་གི་དྲི་ཆུས་རྟ 


༦ 


༄༅། །བྱས་ནས་སྒོ་ང་གང་ཅམ་འཐུང་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཟས་སྐོམ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་མང་པོ་ཉན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་མི་འོངས་པར་འདུག་ན། བླ་མར་གསོལ་པ་བཏབ་ནས་བྱེ་རུའི་རྟེན 
འབྲེལ་བྱ་སྟེ། བླ་མའི་བྲབ་ལ་ཕྱིས་དྲེག་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་བཤལ་བའི་ཆུས་དགོན་པར་བ་ཡི་ལྕི་བའི་མཉཱལ་བྱས་ལ་བྱེ་རུའི་རྐྱན་རྣམས་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ནུབ་མོ་བླ་མ་དངོས་སམ་སྐུ་འབག་དབུལ་ནས་གླེགས་བམ་ལ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་ , 
པས་བདུག་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱས་ན་བཀའ་ཡི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་བློ་ལ་འོངས་བར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་སྡོད་པའི་སར་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གཡོས་ན་གྲི་གུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བཟློག་པ་ནི། བུམ་པ་སོ་མ་ལོངས་མ་སྦྱད་པའི་ནང་ ཌཱ ྒ 
དུ་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་བཅས་པའི་མིང་རུས་ཙན་དན་གྱི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་ནས་བཅུག །དེའི་ཕྱི་ནས་རྡེའུ་དཀར་པོ་གཞུག་མིང་གི་གྲངས་མཉམ་འདྲ་དཔྱད་ཡུལ་དཔོན་རྫོང་དཔོན་བཀའ་སྡོད་དང་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་སེང་ལྡེང་ལ་བྲིས་ ¡ 
ནས་བཅུག །དེ་རྡེའུ་ནག་པོས་མནན། མཐར་བསྐེར་གྱིན་རྡེའུ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དཀྲོག་ན་རྒྱལ་པོ་དེའི་མངའ་རིས་སུ་ནང་འཁྲུགས་འོང་། དེའི་ཁ་གྲི་གུག་གིས་བཅད་ནས་བཞག་ན་དམག་དཔུང་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་ར། །ལུས་ནས་ 
གཙོ་གཞོན་གྲངས་མཉམ་ཡིན་ནམ་རེ་རེ་བ་དཔྱད། ཟེར་བ་དཔེ་བཞན་ལ་བརྟག་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གྲགས་པ་སྒྲོགས་པ་ནི། རྡོ་ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ 
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དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ་འབྲུག་རུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག །དེའི་གཡས་སུ་འཕང་ལོ་གཡོན་དུ་མདའི་ལྟོང་བཞག ྲ་ནམསཟའོག་གིཐི་ཞུས་བྱུས་ཏེ་ས་ལ་བཏགས་ན་སྩེསཔཐུད་མདཀུན་ཅིས་མཐང་སེ་འདག་ཏེན་ཀུནདུ་གགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འདུ་བར་འདོད་ན་སྐྱེས་པ་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལོན་པའི་ཐོད་པར་ཁྱེའུཁ་ན་སོ་བཤི་སྐྱེས་ཕའི་རྡོ་རྡེ་དང་འབྲས་བུ་བཅས་བཅུག་པ་འཆང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་བུད་མེད་ 'ཚོགས་འདུ་བར་ 
ཏཾ འདོད་ན། བུ་མོ་རྗེ་རིགས་མའི་ཐོད་པར་རྡོ་རྗེའི་མདའ་མ་ཕོག་པའི་ཁྲག་དང་། རྨ་བྱའི་མདངས། མེ་ཏོག་ཨུག་ཆོས་རྣམས་དར་དཀར་གྱི་ཁུད་དུ་བཅུག་ལ་བཅངས། ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་འདོད་ན་སྦྱོན་པའི་ཐོད་པར་སྤྲེའུ་ 
ལུ རྣ་བ་བཅུག་པ་མཆན་གཡོན་དུ་བཅངས་ལ་མིག་བར་སྣང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཐོད་པ་ལ་ཕྲེང་བ་བྱས་ནས་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་བླ་མའི་སྐུ་འབག་ལ་ཕུལ་ན་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །བྲམ་ 
ཟེའི་ཐོད་པ་ལ་ཕྲེང་བ་བྱས་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་བླ་མའི་སྐུ་འབག་ལ་ཕུལ་ན་བཙུན་མོ་དབང་དུ་འདུའོ། །སྒེ་ཤ་ཅན་གྱི་ཐོད་ཕ་ལ་ཕྲེང་བ་བྱས་ནས་རྒྱུ་སྐར་བྲ་ཉེ་ཡོད་པའི་ བ་མོ་བགྲང་ན་དམངས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མངོན་ཤེས་དྲུག་འཆར་བར་འདོད་ན། ཤ་བའི་མཛུག་མ། ཕ་ལང་གི་སྟིང་། ཕག་རྒོད་ཀྱི་རྣ་བ། བྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་གྱི་མིག །འུག་པའི་མཆུ། སྲེ་མོང་ ་སྡེར་མོ་རྣམས་རྟ་ངང་པའི་རྔ་མས་དྲིལ་ཏེ་ཐ་ 
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༄༅། །འོག་གི་ཁུག་མར་བཅུག་ནས་ཡུས་ལ་འཆང་ན་མིག་སོགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །རྫ་གསར་པའི་ནང་དུ་སྲེན་མ་རྡོག་པོ་གསུམ་བླག་ལ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མའི་མིག་ཀྱང་དེར་ 
བཅུག་ནས་ཁ་མེ་ལོང་གིས་བཅད་པའི་ཁར་ཤེལ་གོང་བཞག་ན་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །ཡང་འུག་པའི་མིག་གཡས་པ་ཞིབ་བཏགས་རང་གི་མིག་གཡོན་དང་། གཡོན་པ་བཏགས་ཕྱེ་གཡས་ལ་བསྐུས་ན་ 
མཚན་མོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཝའི་མིག་གཉིས་གྲིབ་སྐམ་ཕྱེ་མ་ཆུར་སྦྱར་མིག་ལ་བྱུགས་ན་མིག་མཐོང་འཐྱུང་ངོ་། །ཿ །རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོང་ཡུལ་ སྡོད་དུས་ཟས་ནོར་གྱི་འདུ་བ་ཆད་ན་མེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 
འཚོ་བ་སྡུད་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་ཕྱགས་བདར་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་མེ་སྦྲར་ལ། ཤར་གྱི་མེ་ལ་ཚྭ་དང་ཕྱེ་བསྲེག ་འབོར་པ་གོངཡུལདུ་སད་། ནུབ་ཀྱི་མེར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱེ། བྱང་དུ་ཀར་འཕྲོན་བུའམ་དོང་རྩེ་ཤ་པ་ 
ཌི་དང་རང་གི་སྐ། དབུས་ སུ་རང་གི་སྣོད་སྤད་ཀྱང་ཉེར་སྦྱད་དང་ཁྱེའུའི་ཕྱྭ་ཚན་ དར་གྱིས་ 'བཏུམ་པ་བསྲེག །དེ་ལྟར་བསྲེག་དུས་རྫས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ སེམས་གཅེས་ སྤྲས་སེར་སྣའི་བློ་གང་ཡང་མི་ བསྐྱེད། རང་གཅེར་བུར་ ཀྱས་ལ་ 
མེ་དེའི་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲོ་འཁྲབ། དེ་ནས་དེ་དག་གི་ཐལ་བ་ཁ་ཊ་གས་ཤར་གྱི་ཐལ་བ་བླངས། དེ་བཞིན་གླིང་བུས་ལྟོ། པི པི་ཝཾ་གིས་ནུབ། ཌ་མ་རུས་བྱང་། ཉིང་ཤག་དང་ཀ་པཱ་ལས་དབུས་ནས་བླངས། ཐལ་བ་དེ་རྣམས་ 


ལས་ཚོག ས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༩ ཌི ལ་ 


༄༅། །གཟུགས་བྲིས་ཏེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཞེས་པས་མཐའ་མདེའུརེ་བར་གཏད་བསྐོར་ལ་རང་གི་འོག་ མནན་ན་གང་འདོད་དེ་དབང་དུ་འ ར་རོ། །ཡང་གཞན་དུ་འགྲོ་ཚེ་ཐེམ་པ་འགོམ་དུས་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ 


ང་། ༈ ས་ལ་ཡང་མདའ་བྲིས་ནས་ཕྱིན་ན་ཁ་སྨྲས་མི་འོངས། ད་བཞིན་དན་གཉརཏུགོ་ནསརི་ནས་ནནོག་ིནན་ནསྱི་ ཐག་མ་བལྟས་ན་རྩུར་དུ་སླར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །དེ་དུས་ཁྱི་ལ་ཟན་བྱིན་ན་དོན་ 


'འགྱུབ། སྦྲིད པ་ཕྱུང་ན་དགྲ་འོང་ངོ་། །རྐང་གཡོན་མཐེ་བོ། བོང་གིས་མིག་ གཡོན་ཿ པའི་ཕྱི་ཟུར་ཕྱིས་ནས་ཕྱིན་ན་ཇག་ཆེངས་ཟབ། རྐང་པ་ ་གཡོན་ པའི་མཐེ་ བོང་སྣ་རྩེ་ལ་གཏུག་ ནས་ཕྱིན་ན་འགོ་ བའི་ནད་མི་འོང་། རང་གི་ཁར་རྡེའུ་ 
།ཅུག་: ནས་༔ ཕྱིན་ ན་ དགྲ ་མི་འོ: མ་འང་། ལྷམ་ གཡོན་ པ་ སྔོན་ ལ་ རྱོན་ན ཞནས་ 'ཕྱིན་ ན་ར ཁྱིས་མི་༔ ཡུག །ཚིལ་ བུ་སྣ་ 'གསུམ་གྱི་ཞུན་སྣ་ལ་བྱུགས་ནས་ཕྱིན་ན་ཟས་མོད་པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ དུས་སུ སུ་རྐང་མཐིལ་ཐ གཡས་ ན ན་ རྐང་ རྗེས་ 


ས་ །ཁྱེར་ ནས་ བྱང་ཤར་ གྱི ནམ་མཁར་ ་གཏོར། གཡོན་ ན་ ན །དེའི་ རྗེས་ ་ས་ལྟོ་ ལྣ་ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ནམ་ མ།ཁངར་ གཏོར་བ བས་ ས་ཕན་ ནོ། །གཞན་ཡང་དུས་རྒྱུན་སེར་རུས་ཁུག་མར་བཅུག་ ནས་ འཆང་ན་ གྲོགས་ ་པོ། དང་ ་མི' འབྲལ། འདམ་ ་བུའི་ 


་མ་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ན་ཨོག་དཀར་མི་འོང་། མུ་ཟའི་ཆག་ཆག་བཏབ་ན་སྦྲལ་མི་འོང་། བྱ་མཐིང་ཐེ་བའང་རིལ་གྱི་སྒོ་ང་ རྐང་ པར་བྱུགས་ན་སེར་ཀ་མི་འོང་། ཞུ་མཁན་གྱི་འབྲས་ ་བ། དཱ་བའི་རྩ་བ། ཁ་རུ་ཚ། ཞུངས་ཀར་གྱི་ཚེལ་ 


ོ་ོ 
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རྣམས་ཡུས་ལ་བྱུགས་ན་དྲི་མ་མི་ཆགས། ཡང་བྱང་བུལ། སུག་པ། ཤོ་མང་རྩ་བ། ལྷ་སྐྱ་རྣམས་ཆ་མཉམ་བཏགས་པ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་ལུས་བཀྲུས་རྗེས་བྱུགས་ན་གོས་ལ་དྲི་མ་མི་ཆགས། སྔོ་བེ་ཏོའི་ཙའི་འང་ཁུ་བ་ལུས་ལ་བྱུགས་ 
ན་ཤིག་མི་འོང་། མེ་ཏོག་སྤང་རྒྱན་སྔོན་པོ་མགོ་ལ་བཙུགས་ན་སྦྲང་བུས་སོ་མི་འདེབས། སྔོ་ཐུལ་ཕའང་ཐུབ་ཕ་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་སྦས་ན་ཐེམ་པ་དེ་ལ་འཛུལ་ཚད་ལ་བུ་མི་ཆགས་པར་འགྱུར། དྭ་བའི་མེ་ཏོག་ཐབ་གོང་གི་ནམ་མཁའ་ 
བཱ བཏགས་ན་ཨོག་དཀར་གྱིས་ཚྭ་རྡོར་མི་རྐུ། ཁྲ་ཡི་ཁའང་གསོབ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏགས་ན་སྲེ་མོང་མི་འོང་། བཟླས་པ་བྱེད་དུས་གཉིད་ཆེ་ན་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྦྱང་ཀིའི་མཆིན་པ། སྡེག་པའི་ཤ །གི་ཝཾ། ག་ཐུར་རྣམས་ 
., རང་གི་དྲི་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་འཐུང་ན། གཉིད་མི་འོང་། བུད་མེད་ཀྱི་རོའི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀོན་ན་ཐིག་ལེ་མི་འཚོར། མལ་མཇུག་ལ་མགོ་གཏད་ནས་ཉལ་ན་རཱི་ལམ་ངན་པ་བཟློག །སྤྱད་སྣོད་ཀྱི་རྫ་མ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་ 
བཙའ་བཞི་བཏབ་ན་སྲིས་སྨེ། རང་གི་མཐུ་བ་ལ་མདུད་པ་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་ན་ནད་ངན་ཐུབ་ཅིང་དོན་འགྲུབ། ཚོན་སྣ་ལྔ་བསྒྲིལ་བའི་ཐེ་གུ་ཁབ་མིག་བཏགས་ནས་འཆང་ཞའང་ཏུ་དྲངས་པ་འཆང་ན་བར་ཆད་མི་འོང་། ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ 
ཁབ་མིག་ཏུ་བཅུག་པ་རུས་རྒྱན་ལ་འཛེར་ན་སློབ་མས་བར་དུ་མི་གཅོད། དེ་འདྲའི་ཁབ་བཅས་སྟན་ལ་འཛེར་ན་བཟའ་མིས་བར་དུ་མི་གཅོད། ཁབ་སྒུད་དེ་དང་གདུང་ཤ་རི་རམ་བཅས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཏགས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༄། 
གཟུགས་མོ་བྱི་ཐུར་དང་ཕག་རྒོད་རྣ་བ་ལུས་འཆང་ན་ལྟོག་པ་མི་འོང་། ཡང་ཕག་སྣ་ལ་གསེར་གྱི་ཡི ་གེ་ཁྲོ་བྲིས་ཏེ་དར་སྣ་ལྔའི་ཐི་གུས་བརྒྱུས་ནས་ལུས་ལ་འཆང་ན་ལྟོག་པ་ཐུབ་བོ། །གོ་བོའི་མཆུ་ལུས་ལ་འཆང་ན་གག་པ་ 


རས 


སྦྱང་ཀིའི་ཐུན་ལུས་ལ་འཆང་ན་དུག་མི་འོང་ངོ་། །གཞོང་བའི་ཕྱི་རོལ་བཀྲུས་ཏེ་མར་ནག་བྱུག་ནས་ཉི་མ་ལ་བསྐམ་ན་ཁྱིམ་དེའི་མི་ལ་མཁལ་སྐེད་ན་བ་མི་འོང་། སྐྲས་མགོ་ལ་དར་སྣུ་ལྔའི་མདུད་པ་བཉིངས་ན་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ 


ག་གི་སེན་མོ་དང་བྱི་རུ་ལུས་ལ་འཆང་ན་སྐངས་ལོ་མི་འོང་། སྦྲུལ་ལྤགས་ལུས་ལ་འཆང་ན་བལ་ཐོག་མི་འོངས། བས་བལྡག་ཡིན་ནམ་བྱ་རོག་གི་མིག །གསེར་ཚ། བྱང་བུ་མིག་དགུ་རྣམས་ལུས་ལ་འཆང་ན་ནམ་མཁའི་ནད་ཞིའོ། 


།ནད་སྲུང་ན། གླ་རྩི་དང་བཙན་དུག་ལུས་ལ་འཆང་བས་འབུམ་བུ་མེད་བལ་གྱི་གནོད་པ་ཞི། ཨ་རུ་ར་ཟུར་བརྒྱད་ལུས་ལ་འཆང་ན་རིམས་མི་འོང་། ལ་ཕུག་དང་ཤེལ་ལུས་ལ་འཆང་ན་གྲུམ་བུ་མི་འོང་། 


'ཐུབ། 
།། 


རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྟུག་ལྤགས་ལ་གདན་བྱས་ནས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་ནས་ནག་གི་ཟན་རྟ་ཕྱུགས་ལ་བྱིན་ན་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ཞིའོ། །གི་ཝཾ་དང་ཡུང་བ་གུར་གུམ་གསུམ་གྱི་ཚྭ་བརྒྱའང་ཚ་སེར་ཕོར་མདོག་བསྒུར་ཏེ། དེ་ 


དང་ཆོས་པོ་ཏི་གཅིག་ལ་དར་སེར་ཁ་གང་བཏགས་པ་དང་། ཆུ་སྣ་དགུའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱས་ཏེ་གྲོད་གང་ཡིན་ལ་ལན་གསུམ་བདུནའང་བསྐོར་ན་ནད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཆུའི་རྒྱུན་དང་རྒྱས་པའི་དབུ་དུམ་དང་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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གཏོར་མ་རྣམས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་འདུན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོང་ངམ་ཁང་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་རིམས་ནད་ཐུབ་ཅིང་སྔར་ཡོད་པ་འཆད་ལ། བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དར་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་བཙོད་ཀྱི་མེ་བཙའ་བཞི་ལའང་བྱས་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱར་ན་ནད་ངན་ཞིའོ། །ཡང་ནད་ཡམས་འཆད་ཐབས་ལ་ བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྡེའུ་དཀར་ནག་ 
རཾ གཉིས་ བླངས་ལ་སྟུག་མའི་ཕྱགས་མའི་ནང་བཅུག་ པའི་ཕུགསམ་དེ་བུམོ་གཙང་མིའི་ལག་ཏུ་བསྐུར་ནས་ས་ཐམས་ཅད་འཕུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཕགས་མ་དེ་མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐུང་བའི་ཁྲོན་པའམ་འབབ་ཆུར་བསྒུར་ན་ 


ཱེ འགོབའི་ནད་དྱུང་བ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ཞན་ཡང་ནད་སོ་སོ་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་དང་། ནད་ལ་ཕན་པ་ཡི་གེ ་མཁྱུད་སྤྱད། སྐར་མའི་མཁྱུད་སྤྱད་] མས་ནད་ཀྱི་མཁྱུད་སྤྱད་དུ་ལོགས་སུ་བྲིས་པས་འདེར་མ་ 
བཀོད་དོ། ། 'བསླུའི་མཁྱུད་སྐྱད་ནི་ནད་ མཁུད་སྤུད་དུཡངརྲས་མད་ཀྱི་ནད་པ་མིན་ཡང་སྐག་བཟློག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་འདེར་ཡང་བྲིས་པ་ལ། ནད་ཚབ་ཆེ་ ང་འཆི་བར་ཉེ་ན་བུད་མེད་དགུ་ལས་ཕྱེ་བསླང་བར་རང་ 
གིས་ཀྱང་བསྣན་ཏེ་ས་བཟང་པོ་དང་བསྲེས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ལ་ཕྱར་བ་ནག་པོ །ཁར་བཞག །ནད་པའི་སྐེ་ལ་ཐག་པ་ནག་པོ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ། བུད་མེད་གཅིག་གིས་བཀྲོལ་ནས་ཕྱར་ 


༄༅། །ནག་གི་སྟེང་དུ་གཟུགས་བཞག་པ་དེ་དག་ཕྱར་བས་བསྟུམ་ཞིང་ཐག་པས་དཀྲིས་ཏེ་བུད་མེད་གཅིག་གིས་བྱང་དུ་བསྐྱལ་ན་འཆི་ཁ་མ་ཡང་བཟློག་གོ། །ཡང་ལྟེ་ཕྱེ་ཟར་ཕྱེ་བག་ཕྱེ་གསུམ་ལས་ཟན་བྱས་ནས་ 
ནད་པའི་ཡུས་ལ་བསྒྲེས་པས་ལོ་དྲུག་ཅུ་དང་གླུད་དྲུག་ཅུ་བྱས་ནད་པའི་ལ་ལྷམ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་མདུང་ཕོད་དམར་ཅན་དང་བསྡེབས་ཏེ། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཅན། སྐྱེས་པ་གོ་ཆ་ཅན། ཡུག་ས་གོས་ནག་ཅན། བྱིས་པ་གོས་དཀར་རང་དེ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


= 
ཌཾ 
-ཤ 
32 
ཙཱ 
ཤི 

ཤཾ› 
-ཟ 
ཤཱ 

-ྷཱཿ 
ཌྷ 


དཔྱད་ཉེས་པ་དང་གནས་སུ་འདྲེ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། །ྱི་སྒོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ན་མི་ཁ་དང་དགྲ་ཞུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྭན་སེར་པོ་བཞི་བྱས་ཏེ་རྒྱ་མཐོངས་ཀྱི་ཟུར་བཞིར་བཞག་ན་ཐོག་ཐུབ་བོ། ། 
མདའ་བཞི་ལ་ཨོམ་ཡོ་བྲིས་ཟེར་དཔྱད་ཏོམ་འདྲ་འམ་བཟོ་བྱས་ཏེ་སྟེང་དུ་ཚ་ཚ་བཞི་བཞག་ན་ཁྱིམ་དུ་སེལ་གཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐག་པ་ནག་པོའི་སྣ་གཉིས་ལ་དར་སྣ་ལྔ་པ་གཉིས་བཏགས་ཏེ་འབྲུག་ལོ་ 
ཐཱེ པས་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བུད་མེད་གོས་ནག་ཅན་གྱིས་སླང་ང་བརྡུང་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ན་ལས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ས་གཉན་ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ། །དར་ལ་མེ་ལོང་བཏགས་ཏེ་ཀ་བ་ལ་བཅིངས། ཁང་པའ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་ 
. ཟླ་བྲིས་ན་ཁྱིམ་དེར་འཐབ་མོ་ཞུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱུགས་ཀྱི་སུག་པ་བཞི་ཁང་པའི་ཟུར་བཞིར་བཞག་ཅིང་། ཕྱོགས་བཞེར་མདའ་བཞི་བརྒྱབ། ཚ་ཚ་བཞི་ཁང་པའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞིར་བཞག་ན་འདྲེས་གནོད་པ་དང་། ཐོག་ 
འཚག་པ་དང་། འོད་འཁྱུག་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གཡག་རུའི་ནང་དུ་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་དེའི་མིང་བྲིས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་ས་ནུས་པ་ཅན་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་ས་དང་། རྡོ་ནུས་པ་ཅན་རྡེའུ་མི་རོའི་ཁར་བཅུག་ཞག་གཅིད་ 
བཞག་པ་དང་། ཆུ་ནུས་པ་ཅན་ཆུ་མིག་གཉན་པོ། ནུས་ལྡན་ཧྱིས་གཟུང་ཆུ་སོགས་ཟེར་ཏེ་བརྟག །སོགས་ཀྱི་ཆུ་དང་། གཉའ་ཤིང་གི་དུམ་བུ། མི་འཆི་ཁ་མའི་ཁར་བཅུག་པའི་གུ་གུལ་རྣམས་ཀྱང་བཅུག་སྟེ་ཁ་རེ་བས་དྲིལ་བ་རང་ཐག་གི་ 


444 


ཨད ཀཀྣཀྣཀྣ།་ རི 


༄༅།། །འོག་ཏྱུ་མནན་ན་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་མོ་འདེ་ཐུབ་བོ། །ཕུག་རོན་གྱི་ཁྲག་གིས་ས་ཡི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་ཡུག་ཐོད་དུ་བཅུག་སྟེ་རགས་སམ་ཤཱ་འུད་འོང་གདོང་སྦས་ན་ཆུའི་གནོད་པ་ཞེའོ། །ས་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པར་གི་ཝཾ་དང་ཕུག་རོན་ཁྲག་གིས་གཞན་གང་ལ་བྱ་བའི་མིང་བྲིས་པ་ལུག་གི་ཐོད་པའམ་རྭ་ནང་བཅུག་སྟེ་ཇ་གཏུན་འོག་ཏུ་མནན་ན་དགྲ་དེའི་ངག་དང་སྟོབས་གཉིས་ཀ་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མེའི་ཙྲཀ་བྲིས་ནས་རྟ་རྔ་མའང་དམར་པོའི་ཐོད་པར་བཅུག་པ་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ་སྦས་ན་ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་ཉུང་། ཆུའི་ཙཀྲ་ཕག་རྒོད་ཀྱི་ཐོད་པར་བཅུག་པའམ་ཡང་ན་སྣཚྟ་ནག་པོར་བཅུག་ནས་ཁང་རྨིང་དུ་སྦས་ན་ཁྱིམ་དེ་མེས་ 
མི་འཚིག་གེ། །སྒྲོལ་མའི་སྙུ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་དང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་དར་སྔོན་པོ་བཏགས། དེ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱར་འདྲ་ ས་ནག་ཆུ་བསྲེས་པ་གཏོར་ན་མེ་མཆེད་བཞིའོ། །རླུང་གི་ཙཀྲ་ནི་ཕན་གནོད་གང་ལ་ཕང་སྡེབ་ཏུ་རུང་ངོ་། །ས་སྣ་དགུ་ 
ལས་བྱ་ཁུང་གི་གཟུགས་བྱས་ལ་དེའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་ཙཀྲ་བཅུག་ནས་གང་གནོད་ཕྱོགས་དེར་བསྟན་ནས་དགྲ་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འབྱུང་ལྔའི་ཙཀྲ་ལ་རྐྱང་ཁུག་འདྲེས་མའི་འབྲི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་གཅིག་དང་བཅས་པ་ལ། དབུས་སུ་ རཱ དེའི་མདུན་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིབ་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ། ཁ་ག་གྷ་ང་། བཞི་དང་མེ་ལྷོ་ནུབ་ནས་ཟེར་བརྟག་མཚམས་ནས་བརྩམས་སྟེ་ 
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༄༅། །མཐའ་མེ་རིས་བསྐོར་དབུས་སུ། རཾ་ མུ་ཁྱུད་ནང་མར་མེ་ཡི་དབྱངས་གསལ་དགུ། 
ལྟེ་བར། ལཾ་ མུ་ཁྱུད་ནང་ཆུ་ཡིག་དགུ །རྩིབས་མེ་ཡི་འབྱུང་ཆུང་ཡིག་གེའོ། །ས་འཁོར་དབུས་སྲ་ས་ད 
མཐུར་བསྟན་དང་། ཕྱེད་འོག་མར་རླུང་དཀྱིལ་གོང་འདྲ་ཡཾ་མགོ་གྱེན་བསྟན་བྲི། རྩིབས་ལ་ཡཾ་རཾ་སོགས་བྲི་བ་འདུག་ཀྱང་དཔེ་ལྟར་ན་བརྟགས་མི་བཟོད། ས་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟེ་བ་ཕྱེད་གོང་ཆུ། འོག་ས་དཀྱིལ་གོང་ལྟར། ས་ཆུའི་ 
གས་འཐབ་པར་བྲི་བའང་ངེས་པ་མེ་རྙེད་པས་བཞག་གོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་གདམས་པ་ཟླ་བ་དང་ཚེས་གྲངས་ཀྱི་མཁུད་སྤྱད་འདི་ཟླ་བ་དང་ཚེས་གང་ཡིན་དེར་ལས་གང་དང་གང་བརྩམ་པ་ལ་ཉེས་པ་ཞི་ཞིང་ལེགས་པ་ 
ལ་བའི་བཅོས་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཟླ་བའི་མཁུད་སྤྱད་ནི། དཔྱིད་ར་སྦྲལ་ལ་གྲོད་པ་ཆུས་བཀང་བར་རོག་པོའི་སྐེ་ལ་བཏགས་ནས་རྟ་ལོ་པས་སྣ་ཁྲིད་དེ་ཤར་དུ་བསྐྱལ། རྡོ་ཞིག་རི་རྩེར་བསྐྱལ། ས་གཏོར་ལ་བསྲོས་བཏབ་ 
བོ། དཔྱིད་འབྲིང་རྟ་ལ་སྭནྟ་བཅུ་གཉིས་ལུག་ལོ་པས་རཾ་རྩེར་བསྐྱལ་ཞིང་ས་གཏོར་ལ་བསྲོས་བཏབ་བོ། །དཔྱིད་ཐ་ཆུང་ལུག་ལ་བྱ་ལོ་པས་ཁྱིམ་བྱ་དེ་ཕོར་མགལ་བ་བཞི་བཀལ་ལ་སྤྲེལ་ལོ་པས་ནུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ 


སྔ 
སྲེ 


རྩིབས་དང་མཆན་ལ་འབྱུང་ཆུང་གི་མེ་ཡིག །ཕྱི་རོལ་དབྱངས་གསལ་ཀུན་ལ་འདྲ། ཆུ་འཁོར་ལྟེ་བར་ཆུ་དཀྱིལ་ཟླམ་པོའི་ 
ཀྱིལ་གྲུ་བཞིར། ལཾ་ སོགས་སོ། །གསུམ་པ་འདྲེས་མ་ལ། མེ་རླུང་འདྲེས་པ་ནི་ལྟེ་བར་ཕྱེད་གོང་མེ་དཀྱིལ་གོང་འདྲ་རཾ་མགོ་ 


ལ་པ 
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།ཁྱིམ་བརྩིགས་པ་དང་བཤིག་པ། བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ། སྙོན་མོ་བྱེད་པ་སོགས་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཟླ་བའི་མཁྱུད་སྤྱད་འདི་གལ་ཆེའོ། །ཚེས་ཀྱི་མཁུད་སྤྱད་ནི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་ཕུ་བ་སྐྱེད་པོ་རང་ཐག་གི་ཁར་བཞག །གཉིས་ལ་མལ་སར་ས་ཕོར་གསུམ་བཞག །གསུམ་ལ་སྐས་གདང་ལ་སྒོག་གཏུན་གཏགས། བཞི་ལ་གཤོལ་ལྕགས་ཕྱུངས་ནས་ཏིང་ཏིང་དུ་བསྒྲག་པར་བྱས་ལ་སྙོའི་ཀླད་ནོན་ལ་ 
བཏགས། ལྔ་ལ་ཐག་ནག་གི་རྩེ་མོ་མེ་བཙས་བསྲེག །དྲུག་ལ་ཟོར་བ་མེ་བཙས་བསྲེག །བདུན་ལ་ལྟེ་ཕྱེ་དང་ཚོག་མ་མལ་འོག་མནན། བརྒྱད་ལ་སྣ་ལྷུའི་ནང་དུ་སྟུང་ཁུ་བཅུག་འཐག་ལ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་ཀ་བ་ལ་བཅིངས། དག་ 
ལ་སླང་ངའི་ནང་དུ་རིལ་མ་དགུ་བླུག་ལ་དཀྲོག །བཅུ་ལ་བྱེ་བྱ་ཚང་འམ་ཚང་རྙིང་པའི་ནང་དུ་གླད་བཅུག་ལ་ལྷོར་བསྐྱལ། བྱཅ་གཅིག་སླང་ང་ཁ་སྦུབ་པའི་སྟེང་ཕོག་པ་ལན་གསུམ་བརྡེག །བཅུ་གཉིས་པར་མགལ་བ་དང་མི་ཁའི་ 
རྫས་རྣམས་སླང་ངའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ལམ་བཞིར་མདོར་བསྙུལ། བཅུ་གསུམ་པར་མ་སྨད་གཉིས་གཉའ་ཤིང་ལ་གཞོན་པར་བྱ། བཅུ་བཞི་པར་ལྕགས་ཞུའི་རྫོག་གས་ནང་དུ་རྩྭ་བཅུག་ལ་སྐས་ཁར་ཞག་གསུམ་བཅིངས། བཅོ་ལྔ་ 
ལ་སྐས་གའི་ཟུར་དུ་དབྱུག་པའི་ཁྲི་བྱས་ཕར་ཟངས་བུམ་དུ་ཆུ་བླགས་ལ་བཞག །བཅུ་དྲུག་ཚེར་ཤིང་ཐུམ་པོ་ལ་མེ་སྦར་བའི་ཐལ་བ་ཞུར་ཐོག་ཏུ་བཅུག་ལ་ཕྱོགས་བཞེར་འཕངས། བཅུ་བདུན་རང་འཐག་ཁ་ཕྱེ་ལ་ལན་བཅོ་བརྒྱད་ 
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བསྐོར་། བཅོ་བརྒྱད་ཚིག་མའི་ངར་གླུད་ལ་བཙོད་ཀྱི་མེ་བཙའ་བྱ། བཅུ་དགུར་སྔས་ལ་འཕོང་གཏད་དེ་ཉལ། ཉི་ཤུ་ལ་གླད་གསུམ་མལ་འོག་མནན་པའི་སྟེང་ནས་ས་སེར་གྱིས་བཀབ་ལ་དེ་སྟེང་ཕྱསརྡརྗ་རྱ་གྲམ་བྲི། ཉེར་གཅིག་ 
ལ་སྐས་གདང་འོག་ཏུ་ཕར་འཛུལ་ཚུར་འཛུལ་བྱ། ཉེར་གཉིས་ལ་སྐམ་རྐང་པ་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་ཀྱང་པ་མཆན་འོག་བཅུག་ལ་ཉལ། ཉེར་གསུམ་ཁམ་སའི་མི་གཟུགས་ལ་ཟེར་མོའི་སྒོ་བཙུགས་ཏེ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྐྱལ། ཉེར་བཞི་ 
ཱཾ གླང་མའི་མོ་གདོང་གཅིག་ལ་བལ་མཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་ལ་བཏགས། ཉེར་ལྔར་ཁྱི་ཚང་དུ་ཉལ་ཞིང་ཁྱི་ཚང་གི་སས་ལུས་བྱུག །ཉེར་དྲུག་ར་ལ་ས་ཁལ་བཀལ་ཏེ་ཞོན་ར་ལྡགས་གྱོན་ནོ། །ཉེར་བདུན་སྦྲང་པོའི་གོས་གཡར་ལ་ 
ལཱ. ཀྱོན། ཉེར་བརྒྱད་གླད་ནག་པོ་བཅུ་གསུམ་ནུབ་ཏུ་བཏང་། ཉེར་དགུ་གླུད་མཐོ་གང་བྱས་པ་དོར་མས་དྲིལ་ལ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟལ། གནམ་སྟོང་ལ་མལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཆུ་ཕོར་རེ་བཞག་གོ། །ཚེས་ཀྱི་མཁུད་སྤྱད་རྫོགས་ 

སོ། །ྡོ་རྒྱུས་དང་རོ་བསྲེགས་པའི་སོལ་བས་དར་ལ་ཡི་གེ་ཡཾ་བྲིས་ཏེ་མཁར་སྟེང་དུ་ཕྱར་ནས། ཤོ་རེ་བ་གཅིག་གིས་ཐལ་བ་དང་ཕྱེ་བསྲེས་པ་ཕྱར་ཞིང་སྡུད་པ་དཀར་པོ་ལ་དར་བཏགས་པ་ནུཔ་བྱང་། [ཁ་གཏད་དེ་བུས་ན་མྱུར་དུ་ 
རླུང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ཁམས་ཀྱི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་ཕྱར་ན་རང་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ར་ལྤགས་ཀྱི་ངོས་སུ་གཞན་གྱི་མིང་བྲིས་ཏེ་ཁྱི་ནག་པོའི་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ལ་རོལ་རེ་ ག་སྟོབས་བྲིའོ། །ཕྱར་བ་ 


450 


སས ་ 


༄༅། །ནག་པོའི་ ང་དུ་ཕྱེ་ཡིས་གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས་ཏེ་ཡང་ཡང་སྤྲག་ན་འདྲེ་རྣམས་བྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །རྫ་སོ་མ་གཅིག་ལ་ཁ་ཡི་གཟུགས་ཉེར་གཅིག་བྲིས་ཏེ་ནང་དུ་བྲ་པོ་དང་། ཞུངས་མ་དང་། ལ་ཐུག་གི་ལོ་ 


མ་རྣམས་བཅུག་སྟེ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཁར་བསྐུལ་ན་མི་ཁ་ཤེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་ནག་བཅུ་བཞི་ལ་ར་རོག་པོའི་ཁྲག་གིས་ཡི་གེ་ཧ་ཧྲིས་ཏེ་དགྲ་ཕྱོགས་སྲུ་འཕངས་ན་དགྲ་དང་རྦད་འདྲེ་ཐུབ་བོ། །གཉའ་ཤིང་ལ་དེ་ཉིན་ཚེས་དུ་ཡིན་ 
གྱི་རིམོ་སོལ་བས་བྲིས་ཏེ་གང་གནོད་ཕྱོགས་སུ་གདེངས་ན་དགྲ་ཇག་དང་འཐབ་འཁྲུགས་ཞིའོ། །རང་ཉིད་ལྷ་དཀར་པོར་བསྒོམ་གོས་དཀར་པོ་རྱོན་ནས་ཚ་ཚ་དཀར་པོ་ཉེར་ལྔང་ཉེར་གཅིག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཞུགས་པར་ 
བྱས་ཏེ་ཐལ་བ་ཕྱེ་དང་ཡུངས་ཀར་རྣམས་གཏོར་ན་ཡུལ་དེའི་འཁྲུག་ཕ་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རལ་གྲི་གཉིས་ལ་འཐབ་པ་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་སོ་སོར་བྲིས་ལ། རལ་གྲི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་བ་བླས་ཨེ་དང་ཅིག་ཤོས་ལ་ 
མཚལ་གྱི་ལཾ་ཞེས་བྲིས། དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་སྟེང་དུ་འདྲ་བརྟག །ཐལ་བས་ཡེ་གེ་ལཾ་ཞེས་བྲིས་ནས་རལ་གྲི་དེ་གཉིས་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་ན་འཐབ་མོ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རང་འཐག་གི་སོ་ལ་སྣམ་བྱུག་སྟེ་ཁ་ 
བསྒྲིགས་ནས་སྟེང་དུ་ས་སེར་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་བྲིས། དེའི་དབུས་སུ་ཚ་ཚྭ་བཞག་ན་འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་འདུམ་མོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་མཁྱུད་སྤྱད་འདི་བྱས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླ་ཞིང་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ཐོ་གཅིག་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


451 


༄། །བཟློག་གོ། །ལྕགས་ཕུར་གསུམ་ལ་དར་དམར་པོ་བཏུགས་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་མིང་བྲིས་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གདེངས་ན་དཀྲ་དང་གནོད་བྱེད་ཞིའོ། །ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ལ་དར་སྣ་ལྔ་བཏུགས་ཏེ་ཐུད་ 
མེད་སྟུག་ལོ་མས་ལག་པ་ ཡས་པས་གདེངས་ན་གང་ལ་བསྡིགས་པ་དེ་འགྱེལ་ལོ། །སྐྱེར་པའི་མདའ་ལ་ཞུག་པའི་སྒོ་བསྐོན་ཏེ་གང་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ན་ལྟས་ངན་ཞིའོ། །ཞེས་སོ། །རང་འཐག་གི་ལྟེ་བར་བཙན་ 
དུག་གིས་ཕ་རོལ་པོའི་མིང་བྲིས་ཏེ། ཤོ་རེ་བས་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བསྐོར་ན་དགྲ་དེ་སྒྱོ་ཞེང་ན་བར་འགྱུར་རོ། །ཤ་བའི་རྭ་ཡི་ནང་དུ་ཕ་རོལ་པོའི་མིང་བྲིས་པ་བཅུག་ནས་ཆུ་མིག་གཉན་པོའི་སར་ན་དེ་བསྲེག་ན་དགྲ་དེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
གཟེར་ཏེ་འཆིའོ། །བོང་བུ་བ་བོའི་སྦང་བླངས་ནས་མེ་བུས་ཏེ་དྷ་ཏུ་ར་ཡིས་ཕ་རོལ་གྱི་མེང་བྲིས་པ་སྒོའི་མ་ཐེམ་གྱི་ཁར་བསྲེག་ན་སྔོ་སྐམ་དུ་འགྲོའོ། །གཉའ་ཤིང་། གཤོལ་ཤིང་། གྲུ་ཤིང་། སྐས་ཤིང་སྟེ་ཤིང་ལས་ངན་བཞི་ལས་ 
ཕུར་བུ་བྱས་ནས་དགྲ་ཡི་ཁང་པའི་ཟུར་བཞིར་བཏབ་ན་ཁང་པ་འགས་སོ། །སྟོན་མོ་བྱེད་པའི་ཡོན་བདག་ལ་ཆག་སྒོ་ཆེ་ན་དེའེ་གེགས་ཆག་གྲལ་དཔོན་ལ་བསྒུར་བར་འདོད་པས། ཡོན་བདག་གི་ལོ་གང་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་དེའི་ཐོག་ 
ཏུ་གྲལ་དཔོན་གྱི་ཁྲི་བཤམས་ལ། ཁྱིམ་ཕུང་པའི་རང་འཐག་གི་བར་དུ་ཤོག་བུ་ལ། ཡོན་བདག་གི་ཆག་ཆེ་བ་ཐམས་ཉད་གྲལ་དཔོན་ལ་བྩོ་བྷྱོ། ཞེས་བྲིས་པ་ཁྲི་དེའི་འོག་ཏུ་བཅུག་ན་གྲལ་དཔོན་འཆིའོ། །ཡང་ན་ཁྲོམ་མང་ལ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄། །གྱི་ དབང་ཕྱུག་ རྟེན་ འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ དོན་ ལ་མངའ་བརྙེས་པ། རིག་ འཛིན་ བླ་ མ་རྣམས་ ་དང་སངས་ རྒྱས་བུ བྱང་སེམས་ 'དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ གྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ ་ཟབ་རྒྱས་ ཀྱི་གདམས་ པ་དངོས་ སུ་ནོས་ཤིང་། མཁའ་ 
འགོའི་ གསང་ ང་མཛོད་། ་གདམས་ངག་རྒྱ་ མཚོའི་བཀའ་བབ་པ་རྡེ་ བཙུན་ དམ་པ་རྒྱ་གར་ པའི་མན་ ངག་ལགས་ཏེ། བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ འདིའི་ རྗ་ས་ ཀྱིརྟེན་ འབྲེལ་དཀར་པོ ་པོ་ བརྒྱད་ ་ཅུ་པ་ བདུད་ རྩིའི་ཆར་ པ། སྔགས་ ཀྱི་ རྟེན་ ་འབྲེལ་| ¡ 
བརྒྱད་ཅུ་པ་ གསེར་གྱི་ཆར་པ། མཁུད་སྤྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་གཞུང་དང་ ། ཁ་འཐོར་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ། ཡང་མཁྲུད་སྤྱད་ཁ་འཐོར་གྱི་གྲས་ཟླ་བ་ཆེས་གྲང ངས་ཡི་ གེ་སྐུད་པ་མཚོན་ཆ་འཆེ་བསྡུ་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་ ཱ 
དྲང་སྲོང་སྐར་ མའི་ མཁྱུད་ སྤྱད་དཀར་ ་པོ་ ནད་པ་ཁོ་ན་ལ་བསྔགས་ པ། སྐར་མ མའི་ མཁྱུད་སྤྱད་ནག་ ་པོ་ ་སྔགས་ ཀྱི་ཁ་ བསྒུར་ སོགས་ མན་ངག་ གི་ གདམས་ སྐོར་ཆེས་ ་མང་པོ་ལས། རྫས་སྔགས་ ཀྱི་ རྟེན་ ་འབྲེལ་: ཚན་ ༈་གཉིས་ དང་མཁྱུད་ འད 
སྤྱད་ སྐོར་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཁམས་ལྡན་ཡུལ་ ཀློང་ ཐང་སྒྲོལ་ མའི་གནས་སུ་གཏེར་དུ་སྔས་ པ། ཁམས་ སྟོན་ཤེས་ ་རབ་འབར་གྱིས་ ་གཏེར་ནས་བཏོན་ ཞིང་ཇ་སིག་ ་ནང་ ང་དུ་བཅུག་ ནས་དབུས་ སུ་བརྫངས་ཏེ་མང་པོ་མི མི་སྤེལ་ བར་བཀའ་ | 
རྒྱས་བཏབ་པར་མཛད། བཀའ་རྒྱ་དམ་པ་སོགས་ ཀྱིས་ དེ་ དུས་ ་ཆེས་མ་འཕེལ་ན་ཡང་ཕྱིས་ སུ་དཔེ་ཆ་མང་ ཉུང་སྣ་ ཚོགས་ ་འཐོར་ཐབས་ སུ་གྱུར་པ་མང་ལ། ཡིག་ སྐྱོན་ ཀྱིས་ བསླད་པ་། ཡང་མང་དུ་མཐོང་ མོད་ཡོངས་ སུ་གྲགས་ པའི་ 
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། །གདམས་ངག་ནུས་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་བས་གསང་དགོས་ལ། གོང་བཤད་དམ་པའི་མཐུད་སྤུད་ཀྱི་རིགས་འདི་དག་གང་ྱེད་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྡས་འཛོམས་ཤིང་རིག་པ་དྭངས་པར་བྱས་ལ། དམ་པ་ 
པོ་ཆེ་དང་ཌྭཀི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐོབ་པས་ལས་ཆེ་ཆུང་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཇི་སྐད་ , 
བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ལ། ཕལ་པས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པས་རྗེས་མཐུན་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་བསླུ་བ་མེད་དོ། །དའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ན་སྔོན་དུ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་པ་གསང་རྒྱ་ཅན་ཉམས་སུ་བླངས། ཿ 
དེ་ལྟར་མིན་ཡང་ལས་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོར་མི་བསྒུ་བར་ཡིད་ཆེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་མང་དུ་བཟླ་བཞིན་ལས་དེ་ ¡ 
བྱ་སྟེ། སྐབས་འདིར་མ་ཟད་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་མཁྱུད་སྤྱད་ཀྱི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་བ་མ་འགག་པས། །སྡུལ་པ་ 
སྒུ་མ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ལ་སོགས། །སེམས་རིག་གཉིས་ཀས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བས་བཏུད་སྣང་བ་བསྒུར། །རྟེན་འབྲེལ་འདུས་ལུས་ཀྱང་ལ་ཐབས་ལམ་མ་འགགས་ན། །འཁོར་བ་རྩད་ཆོད་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོན། །རྟེན་འབྲེལ་འདི་ནི་སྒུ་ 


༡༠2 


མའི་ངོ་བོ་སྟེ། །འབྱུང་དང་འབྱུང་ལས་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཉིད་དུ་ཤར། །རིག་པ་དྭངས་སུ་ཆུག་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་: ངང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །སྣང་སྲིད་ 
སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་སྐྱེ་གནས་རྣམ་བཞི་ལ། རྒུ་རྐེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ནུས་མཐུ་ནི། །དགག་པར་རིགས་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མིན། །རྡོ་སོལ་ ཿལ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབ་པས། །མེ་ 
རཱ ཆེན་འབར་ནས་ཆུ་བོ་ཁོལ་བ་དང་། །བཅུད་ལེན་རིལ་ཐུ་མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་དང་། །རལ་གི་མཆིལ་ལྷམ་ལ་སོགས་གླུབ་ཆེན་བརྒྱད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུ གྱི་གདམས་པ་ལས། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྒྲ་དོན་རིག་པ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་དུ་ཤར། །འབྱུང་བ 'ཡི་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོག་པས། །མ་བུའི་འགྲོས་སུ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཕྲིན་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པ། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་གསེར་གྱི་ཆར་པ་ལྟར། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་སྔགས་སུ་བླ་མས་བསྡེབས། །ངེས་པའི་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། །འགྲུབ་པར་ངེས་སོ་གཟིགས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་པ་གསང་རྒྱ་ཅན་ཉམས་སུ་ཀླང་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ལ། རང་གི་མདུན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
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ཏེ་བསྙོམས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་དུ་དམ་པའི་སྟིང་པོ་འདི་བཟླུ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཤྲི་ཀ་མ་ལ་གུ་རཱ་ཌཱ་ན་སིདྡི་ཧཱཾ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་གནས་གསུམ་གྱི གྱི་འོད་ཟེར་དཀར་ 


༣༦ 8$ངི ༦ 


ང་དར་གྱིས་ བརྒྱན་ པ། གཡས་ གསེར་གྱི་ཌཱ་ མ་རུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ་ འཁྲོལ་ བ་ གཡོན་ བསྡེག་ །མཛུབ་ 
།མདོག་ ་མཐེང་ནག་ གཟི་ མདངས་ཅན། ཐོར་ཅོག་ ་ལ་ཐོད་ སྐམ་ ་གཅིག་ གིས་ སྦྲས་ཤིང་སྙུ་ལ་ རུས་པའི་ རྒྱན་དྲུག་ད འོ ཛུབ་ 
ཀྱིས་ ་ཏིང་ཤག་ བསྣུམས་ པ། གར་སྟབས་འ ་འགྱིང་བག་ཅན་ལས་ བཞིའེ་ ་མཁའ་ ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར་ཿ ་བའི་གནས་གསུམ་ ་འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་ ་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མཁའ་། སྤྱོད་: དག་ ་པའི་ཞིང་ནས་ བླ་མ་ ་ཉིད་ སྤུན དྲ 


དམར་མཐིང་གསུམ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ། སྐབས་སུ་གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ། བཾ་དྷ་ཀཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཅན མཱ ེད་ཏ་ཕ་ལཱ། ཤེས དར ཟབ རྨ རི ཕྱས ུ་མཆནམ་ ཧྱལ་ 
མ་ 

འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་གི་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་ བ་པའི་ཆེད་དུ་དང་པོར་བླ་མ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱི: ་ 

འབར་བ སུ་ལྷ་ ང་རང་གི་ཚདདུྱམས་བར་པའ། །དེ་ནས་ཡས་སྒཚོགས་འབུབ་ངའ་ཆེད་དདང་བར་བ་མ་དམང་ 'གྱིས་བརླབས། རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་འཕང་ལོ་སྐེ་ལ་བཅངས་ཏེ་ལྟ་བཟོ་པ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་མཚན་ལྡན་གྱི་ཐོད་པ་ 


ཐོགས 


ཁ་སྦུབ་པའི་སྟེང་ནས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐུ་བརྙན་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལེགས་པར་འབྲི། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་སྙིང་པོ་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་ནས་གང་ཟག་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ས་པ་ཞིག་གིས་རབ་གནས་ 
བྱ། དེ་ནས་བདེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ནས་མདུན་དུ་སྒུ་རྟེན་བཤམས་མཆོད་པ་བཤམས་ཀྱང་ལེགས། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱཾ་ ག་གསལ། མདུན་གྱི་བྲིས་ 
ཏཱཾ སྐུ་རྗེ་བཙུན་དངོས་སུ་བསམས་ལ་དད་པ་བསྐྱེད། མངོན་ཤེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་འཆར་བའི་སྟིང་པོ་འདི་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཏྲི་ཧྱ་བེ་དྷ་ན་དྷེ་ཧ དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་གྲུབ་ནས་ལས་བརྩམ་པར་བྱ་ 
ཀི བའི་ཐོག་མར་བླ་མའི་སྐུ་འབག་གི་མདུན་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གླ་རྩི་ཨ་ག་རུ་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེག་ལ། སྟིང་ཕོ་འདེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་ཧྲཱི་ཧྱ་བ་དྷ་ན་དྷེ་སི་ཏི་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟོང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
རྫས་དང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཁུད་སྤྱད་སོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཅི་དང་ཅི་གསུངས་པ་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱས་ན་ཚུལ་བཞེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དཀར་པོ་བརྒྱད་ཅུ། སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཕ་གསེར་གྱི་ཆར་བ། མཁྱུད་སྤྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དམ་པའི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་བླ་མ་གོང་མ་ 


460 


།རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྐུན་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་སྦས་པ་ཡིན་པས་གཅེས་སྨྲས་སུ་བུའོ། །ཞེས་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྟེནསྒབ་སང་ནས་རང་ཉིད་དམ་པར་བསྒོམ་ལ་ཡས་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པར་སམས་སོ། །ད་ནི་གཞན་ཡང་ 
སད་ སྤྱད་སྣ་ ཚོགས་ བཀོད་ པར་བྱ་ སྟེ། [: ་མཁྱུད་སྤྱད་ལ་ཕན་ བྱེད རྣམས་དཀར་ པོ་ གནོད་ བྱེད རྣམས་ ནག་ པོ། དེ་ གཉིས་ནི མིན་ ་པའི་ འི་མིག་ འཕུལ 'སོགས་ ་སམ་ ཕན་ 'གནོད་འ: ་འདྲེས་མའི་ལས་ ་ཅན་ཁྲ་ ་བོར་བཤད་ པ་དག །རྒྱུད་ 
རྣམས་ ་དང་། གླུབ་ ཆེན་ རྣམས་ ཀྱི་ ཞལ་ནས་ གདམས་ པ་ དང་ཟབ་ ་མོའི་ གཏེར་ཁ་ བླ་རམས་ སུ་ཁོལ་བུར་ རྒྱ ་ཆེར་ བྱུང་བ་མཐའ་དག་ ཕྱོགས་ ་གཅིག་བསྡུ་ བསྡུ་མི་ནུས་ན་ཡང་། ཉྱི་ ་རིགས་ ཕྱོགས་ ་གཅིག་ ༈་བསྡུས་ པས་ཀྱང་ལས་ ས་སྣ ་ཚོགས་ ་པ་ 'དེ་ 
དང་། དེའི་ དོན་ འགྲུབ་ པས་ན། སྐབས་ 'འདིར་ གནོད་། བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ལས་ 'ཚེགས་ ཆུང་ ཞིང་ ཟབ་པ་རྣམས་ ་བཀོད་ན་ དུས་ངན་སེམས་ཅན་དམུ་ རྒོད་ རྣམས་ ི་ རང་གཞན་ཕུང་ ་བའི་ལས་ 'སུ་འགྱུར་ ་དོགས་ནས་རྫས་མཐུ་སོགས་ ་འདིར་ཟ ་མ་ 
བཀོད་ ་ལ། ཟའ བཙུན་ འཇམ་ དབྱངས་ ཀྱི་ ་གསུང་ ་གཏོ་ སྒྲོམ་ འབུམ་ ཏིག་ ནི་ར་ ་རིས་ཀྱི་མན་ ་ངག་ མཁྱུད་སྐྱད་ དུ་གཏོགས་ཤིང་ཟབ་པས་སྔར་ཆིག་བརྒྱུད་། ཀྱི བཀའ་རྒྱ་ཉན་ཡིན་ཡང་དེའི་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེ་གཏོ་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་འ འདོད་ 
འཇོ་ ཇོ་ཞེས་ པ་ཁོ་བོས་ ་བཀོད་༔ ་པས་། ་འདིར་ ་དེ་ལས་ བྱུང་བ་རྣམས་མ་། བཀོད་ ་ཅིང་ ། ཟབ་ གཏེར་ གྱི་ ་མན་ངག་རྣམས་ ཀྱིས་ཁོཿ 'ཁོག་བྱས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ ཆེན་གྱི་ གྱི་གདམས་པ ི་ ་རིགས་ ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་ ་བའི་ མཁྱུད་སྐྱད་ ་ཅི་རི རིགས་ ཕྱོགས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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བཏགས་ན་ཉི་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དཔེ་ལ་ལར་འདུག་གོ། །ཁྱིམ་དུ་འདྲེ་ཆགས་པ་སྐྲོད་ན། ཤུ་དག་ནག་པོ། གུ་གུལ། ཁྱི་ནག་གི་ལུད་གསུམ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་བདུག་ནས་མཁའ་འགྲོའི་བརྟུལ་ གས་བྱས་ན་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་འབྲོས་ 
ངེས་སོ། །རྫས་དེ་གསུམ་གྱི་ ང་དུ། གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆེ་སྡེར། ཞུངས་ཀར་ཀྱང་དཔེ་འགར་སྣང་ར་ཡུག་ཐུག་པོའི་སྦེ། རྟ་བོན་རྣམས་བསྟན་ཏེ་བདུག་ལ་དྲག་སྔགས་བཟླས་ན་ཁྱེམ་དུ་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་ཞུགས་ཀྱང་ཐོན་ 
$ པར་འགྱུར་ར། །ཡང་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་དེའི་གདོན་བསྒྲད་ན། གཅན་གཟན་གྱི་སྡེར་མོ་དང་། གུ་གུལ་ནག་པོ་ཞིབ་བཏགས་མེ་ལ་བསྲེག་པས་བ ག་ཅང་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་དང་། ཁོང་དུ་བཏང་ལ་ཧྭ་རི་ནི་ས་བཟླས་ན་འདྲེ་ 
, གདོན་ 'བཏབ་པ་སྐྲད་ད། །སྒྱུ་འབག་འདུལ་ན་གུ་གུལ། གླ་ཅྭ། ཤིང་ཀུན། རྭ་གཞབ། རྟ་བན། མུ་ཟ། ཚིལ་ཆེན་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་བསྲེག་པ (དུ་བ། དད་ལ་ ཞུགསཨབཅིག་ན་ཀ་བརབོགཔའི་གས་བག 

སྟེ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་པས་སྒྱོ་འབོག་འདུལ་ལོ། །འདྲེ་གདོན་གཟིར་ན་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྙུད་པ་ནད་པའི་སྲིན་ལག་ལ་བཏགས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དཔང་དུ་དམེགས་ཏེ་ཧ་ ་ཞི་ས་བཟླས་པས་ནད་པ་སྐད་ངན་འདོན་ཞིང་ཐུལ་ལོ། ། 
དྲག་བོ་དྲའེ་ཞིང་བསྐྲད་ན་བྱ་རོག་དང་ཞུག་སྒྲོའི་བར་དུ་གང་ལ་བྱ་བ་གཉིས་པོའི་མིང་བྲིས་ལ་ཚོན་སྒུད་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླ་ཞིང་དེའི་མལ་ལམ་སྒོ་ཁར་སྦས་ན་འཐབ་ཅིང་འབྱེད་དོ། །ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ནས་སྒྲོ་ 
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ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


གས། ནག་མཚུར། རྒྱ་སྣག་གསུམ་སྦྱར་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ན་ཐུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་འཆད་དོ། །ཐུད་མེད་ཀྱི་ཟྷ་མཚན་སྐམ་པར་འདོད་ན། མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་རྒྱ་བོད་ 
བུ་དང་ཤ་མ་ཐོགས་པ་འདོན་ན་ཁྱོ་དང་ཐུད་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་གི་སྐྲ་དང་འདོམ་ 
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ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཏེ་ཞག་གཅིག་མནན། ེལ་ཧ་རིནི་ས་བླགས་ནས་ཡུས་ལྭ་ཐུག་ཅིང་ཁོང་ཐིགས་པ་གཅིག་བཏང་། དེའི་སྡོན་དུ་སུག་པ་དང་རང་གི་དྲེ་ཆུ་སྦྱར་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་པས་ལུས་དང་སྐྲ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །འབྲུམ་བུ་སྲུང་ན། ཤུ་དག་ 
དཀར་པོ་དང་། གུ་གུལ་ནག་པོ་གཉིས་ཆང་ངམ་ཆུར་སྐྱར་ལ་ཧ་ ་ནི་ས་བཟླས་ནས་ཐོ་རངས་བྱ་སྐད་ཀྱིས་མ་ཆོད་པར་ཁོང་དུ་བཏང་ན་ཐུབ་བོ། །ཁྱིམ་གང་གི་མི་ལ་ནད་རིམས་སྲུང་ན་བ་ལང་གི་རྨིག་པ་བཞི་ཁང་པའི་གྲ་བཞིར་ 
ཏུ བཞག་ནས་རྙིག་པའི་ནང་ཆང་ངམ་ཆུས་བཀང་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་པས་ཐུབ་བོ། །གདོན་དང་ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ལ། གླ་རྩི། ལྡོང་རོས། མུ་ཟི། བཙན་དུག །ཤིང་ཀུན། ཤུ་དག་ནག་པོ་མཚལ། སེང་ལྡེང་། ཏྲི་ཆེན། ཚིལ་ 
„ ཆེན། ཤི་སྒའི་གཞོབ། ཡུངས་གར། ཡུངས་ནག་རྣམས་ཤུག་ཆིལ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྭ་ནང་བླུག་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་པ་བྱུག་ཅིང་བདུག་པས་ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་གདོན་དང་ནད་ཀུན་ཐུབ་བོ། །ཕྱུགས་ཀྱི་གློ་གོར་སྲུང་ན། གུ་གུལ་ 
དཀར་ནག །གླ་རྩི། ཤིང་ཀུན། སྒོག་སྐྱ། ཡུངས་ཀར། མི་སྒྲ། མི་རུས། ཐལ་ཆེན། བྱིས་ཏན་ བྱས་རྟེན། རྣམས་ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མར་ཧ་རི་ནཾ་ས་བཟླས་ཏེ་ཆ་གསུམ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཁོང་དུ་བཏང་། གཅིག་སྣ་སོགས་སུ་བདུག། 
གཅིག་སྐེ་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་འགག་ལ་ཆུ་བྱའི་ཤའམ་རུས་པའམ་སྒོ་གང་སྟེད་དང་ལྕམ་པ་ཆང་དང་སྐྱར་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ནས་བཏང་ན་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ 
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༠། །གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀིར་གསོལ་བ་བཏབ། ཧ་རི་ནི་ས་ཤརྟིང་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་བཟླས་ཏེ་ཆུར་འཇུག །ཆུ་ལ་བརྒལ། ཁྲུས་བྱ། ཆུ་ཡི་གཏོར་མ་སོགས་ཆུ་ལ་བརྟེན་པའི་ 

ས་བྱས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ སེར་མོ་འོད་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་། ས་ཡི་ལྟ་མོ་སྨྱན་མར་གསོལ་བ་བཏབ། ཧ་རི་ནི་ས་པུཉྱཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་བཟླ། མཁར་ལས་དང་སྭ་ཙྷ་གདབ་པ་ཡུས་ལ་སས་བྱུགས་པ་སོགས་ས་ ¡ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བྱས་པས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་འོད་དམར་པོ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ། མེ་ཡི་ལྟ་མོ་གོས་དཀར་མོར་ལས་ 'པའི་གསོལ་བ་བཏབ། ཧ་རི་ནི་ས་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ་ཞེས་བཟླ། སྦྱིན་སྲེག་དང་ ངི 
མེ་སྦར་བ་སོགས་མེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བྱས་པས་དབང་གི་ལས་འགྲུབ་བོ། །རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་འོད་ལྗང་གུ་འཕྲོ་བར་བསམ། ུ་སཉམོ་དམ་ཆིག་སྒོལ་མར་གསོལ་བ་བཏ། ཧ་རི་ནཾ་ས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ | 
བཟླ རླུང་འཁོར་འཇུག་པ་དང་། དར་ཕྱར་བ་སོགས་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བྱས་པས་དྲག་པོ་འགྲུབ་པར་ སུངས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་ན། ལང་ཐང་ཙེ་དང་མཚེ་སྦྱར་བར་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་གང་ལ་བྱ་བ་ 
དེ་ལ་གཏོར་ན་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ལང་ཐང་ཙེ་དང་བུ་རམ་སྦྱར་བར་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་དཔྲལ་བར་ ག་ལེ་བྱས་ནས་མི་མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་སོང་ན་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་ཁྲོམ་སོགས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟ་ཡི་ཀོ་བ་ 


= 
ཤཾ 
¿ 
@# 
=: 
༡༣. 
4 
ཤབ 
-ྷ 


ཇ་ 


®9#& 


3992. ..>© (866ི.༦ཊྱི། % 


༄༅། 


།མངོན་ཤེས་འཆར་རོ། །བྱ་རིགས་མེ་གཅིག་པ་དགུའི་སྒ་ང་།མ་རྙེད་རྐང་མར་ཡང་། བྱ་རྒོད་རྐང་མར་དང་ཀླད་པ་དང་རུམ་པ། དོམ་མཁྲིས།དྲད་མོང་གི་ཚིལ་ཐུ། མ་རྟེད་ན་མཆེ་བ་ཅན་གང་རུང་གི་ཚིལ་ 
བུ་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཁོང་དུ་བཏང་། ལུས་ལའང་བྱུག་དེ་ཞུ་ཙམ་ན་རླུང་བཟུང་ཞེང་འགྲོ་དུས་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་མཐེ་བོང་གིས་སྲིན་ལག་རྩྭ་བ་མནན་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་ཕྱིན་ན་རྐང་ཕ་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་འགྲོ 


ཏེ་ཧརི་ནི་ས་བླཟས་པས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཡིན་ཡང་དབང་དུ་འདུའོ། །ཡང་རྨ་བྱའི་མདངས། བུ་ཆུང་གི་ལྕེ། གི་ཝཾ། ར་དཀར་འོ་མ་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་རྣམས 


ནུས། དེས་གཉིད་ཡེར་ཉེན་ཡོད་པས། རབ་མི་མཁྲིས། མེད་ན་རྟ་མཁྲིས་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ངོ་། །བ་རྒོདཀྱི་ལྕེ་དང་ལུག་པའི་མིག་གཉིས་བསྐམས་པ་ཞིབ་བཏགས་བྱ་རོག་ཁྲག་གིས་སྦུས་པའི་རིལ་ཐུ་ཁམ་ཐུ་ཅམ་ལྕགས་གསུམ་ ངཱ 
གུར་བཅུག་ས་ཧར་ན་ས་བླགས་པས་བླསབས་ནས་ད་ཁར་བཅུག་ན་སུས་ཀངམི་མཐོང་ལ་མེ་དངཆུས་ཀངམི་ཚུགསསོ།།རནཔ་ཆེའི་བུམ་པརརནཆེན་སྣ་ཚོགས་དང།འབུ་ཧེསན་སྣ་དར་ཆབ་ཐམས་ཅད་ཟླགས་ལ་ཧ 
རི་ནི་ས་བླགས་ཤིང་བླསླབ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་འཁོར་དབང་དུ་བསྡུ་ན། རྨ་བའི་སྙིང་། ཁྱི་དཀར་ཕོའི་སྟང་། རྒྱལ་རིགས་ཐུ་མོའི་མིག །བྲམ་ཟེ་ཕོ་མོའིསོར་མོ་རྣམས་སྦྲང་རཾར་སྦུར་ 


471 


སྦྱར་ཏེ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླ་ཞེང་སྨིན་མཚམས་སུ་བྱུགས་ན་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཐུ་གཅིག་པོ་མཐོང་བ་ལྟར་དགའ་ཞིང་བྱམས་ལ་དབང་དུ་འདུ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱང་མོས་པར་འགྱུར་རོ། །གྱད་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྨེ་ཤ་ཅན་གསུམ་གྱི་ཐོད་པ་ལས་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ནས་ལག་པར་བསྐོན་ཏེ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ན་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་འབངས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་བཀའ་ཉན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉ་ 
ཙཾ མཁྲིས་། རྒྱ་སྤོས། མིའི་གོ་རོ་ཙ་ན། རུ་རྟ། ཕུག་རོན་རིལ་མ། བྱ་རོག་གི་ལྕེ་སྙིང་དང་བཅས་ཕ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིང་བཏགས་རིལ་བུ་སྦྲང་སྦྱར་མིག་ལ་བྱུག་ཅིང་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་པས་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་ངོ་། །ཤ་བའི་ 
. །མཇུག་མ། སྒམ་ཕ་ལཾ་གི་སྟིང་། བྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་ཀྱི་མིག །ཕག་རྒོད་ཀྱི་རྣ་བ། ཞུག་ཕའི་མཆུ། སྲེ་མོང་གི་སྡེར་མོ་རྣམས་རྟ་ངང་པའི་རྔ་མས་བཀྱིག་ནས་ཟ་འོག་གི་ུག་མར་བཅུག་སྟེ་ལུས་ལ་འཆང་ནས་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ན་ 
མིགསོགས་ ཐུན་མོང་གི་མངོན་ཤེས་དྲུག་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་སོགས་རེ་ཟུང་གོང་དུ་དམ་པའི་མཁུད་སྤྱད་དུ་ཡང་ཡོད་མོད་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ག ང་འདིར་གསུངས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བེ་བུམ་དུ་བཀོད་པ་དང་། 
འགའ་ཞེག་གཏེར་ཁ་གཞན་སོགས་དང་ཐུན་མོང་དུ་འོག་ནས་འཆད་པ་དང་། མིག་འཕྲུལ་སྒྱུར་མའི་སྐོར་རྣམས་ལོགས་སུ་བཀོད་པར་བྱས་ཤིང་དེ་ལས་གཞན་ཅི་རིགས་ཕལ་ཆེར་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པའོ། །ཧ་རི་ནི་ས་ 
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།ཞེས་ པའི་ཡི་གེ་བཞི་པོ་ འདི་ལ ་ལས་ སྣ་ ཚིགས་ འགྲུབ་ པའི་མཁའ་འགྲོའི་ བརྡ་སྐད་ ཡིནཿ ་པའི་ གང་འདོད་ ཀྱི་ལས་ ་ཐོགས་མེད་ དུ་བསྒྲབ་ པའི་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ དང་། མཁའ་ 'འགོའི་ གོའི་རན 
། འབྲེལ་ འདི་ རྣམས་ གང་བྱེད་ཊ ཀྱང་ སྔོན་ དུ་མཁའ་༩ འགྲོའི་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ རྟགས་ཐོན་བྱས་ནས་ལས་ལ་ ལ་སྦྱར་ན་; ་མི་ འགྱུབ་ཿ པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཡང་གཞུང་སྣ་: ་ཚོགས་ ནས་ བཏུས་ པའི་ ་མཁྱུད་ སྤྱད་ སྐྲོར་ ་ཉེར་མཁོ་ སྣ་ , 
རེ ཚོགས་པ་ནི། བསྟེན་ སྒྲུབ་ སོགས་ ཀྱི་དུས་༔ སུ་གཉེད་ སྲུང་བར་ 'འདོད་ ་ན། ཧོང་ལེན་ ཅུཿ བ། ཡོ་ ་འབོག་ འབྲུ། ཟར་ ་མའི་འབྲུ་དང་གསུམ་ སྦྲུར་བའི་དུད་ པ་སྣ་ཐུག་ གཡས་ སུ་གཏང་ན་ གཉིད་མི་འོང་ ཡང་ལུག་ གི་ ་མིག་ སྐམ་ ལོ པོ་ཞིབ་ ཱ 


༄༅། འད་ད¬འ་༢༡.དར. 


སཾ བཏགས་ཕྱེ་ མཿ དཔྲལ་ བར་ བསྐུས་ པས་ ས་གཉིད་ (སང་། ཡང་སླེ་ ་ཏྲེས་ དང་མེ་ཏོ། ཏོག་ལུག་ ་མིག་ ་གཉིས་ ཞིབ་བ བཏུགས་། ་དཔུང་པར་ བསྐུས་ ་པས་ གཉིད་ ཆུང་། ཡང་བྱེའུ་ལྕོག་ ་གའེ་ སྒོ་ང་ཆུ་གང་གི་ཆུ་ ཆུར་བཙོཿ ས་ནས་ ཆུ་སྐུམ་ པ་དང་། ལྟོ་སྟོང་ལ 
¡ །གཡེར་མ་སྡང་བའི་ཁུ་བ་འཐུང་རྗེས་སྒོ་ང་དེ་ཟོས་ནས་མ་ཞུ་བར་དྭ་ལྟོ་བསྲུང་། དེ་ལྟར་སྒོ་ང་རེས་ལོ་རེའི་གཉིད་སྲུང་ཞེས་འདི་རྣམས་གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་སྐྱང་ཀའི་མཆིན་པ། སྡིག་པའི་ཤ །གི་ཝཾ་གསུམ་རང་གི་དྲི་ཆུར་ 
ཞ སྦྱར་ ཏེ འཐུང་ན་ གཉིད་ ་མི་ འོང་སྟེ བཟླས་པ་ ་པ་བྱེད་ ཏུས་གཉི ་གཉིད་ སད་ཐབས་ཕཝ་ དམ་ པའི་མན་ ན་ངག་ གོ། །ཡང་ར་མོ་ཤག་ བྲེ་ ཕྱེད་ བཅོས་ ་པའི་ཁུ་བ་ནང་མ་གསུམ་ དུ་འཐུང་ན་ ་གཉིད་ མི་ ་འོང་། ཞོང་བར་ ་འདོད་ ན་ ་ཆང་ཡིབ་ བཏང་ཞེས་ 


༄༅། །ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལས། འོད་ལྡན་མཚལ་དང་བསྲེས་པས་དབྲལ་བར་ཧྲེཿ བྲིས་ན་གང་འདོད་ནོར་དང་འཕྲད། ཨོག་མར་ཟ་ཞེས་བྲིས་ན་ཟས་དང་འཕྲད། ལག་ མཐལ་མ། མ་ཞེས་བྲིས་ན་མཚོན་མི་འཕོག །ལྷ་ 
ཞེས་ བྲིས་ ་ན་ནད་ མི་ འགོ། སྙིང་གར་ གནམ་ ་ཞེས་ བྲིས་ ་ན་འཇིགས་པ་ བརྒྱད་ སྲུང་ ཞེས་ གསུངས། ཡང་དཔེ་ ་གཞན་ལས་གར་ 'འགྲོ་ ཡང་ལག་ ་མཐིལ་ དུ་ཡི་ ཡི་གེ་ ཐུགས་ ཞེས་བྲི བྲིས་ན་མགྲོན་ ་བཟང་པོ་ དང་འཕྲད་ གསུངས། ཡང་ཕ་དམ་ 
པའི་གདམས་ངག་ །ལས་ལག་མཐིལ་དུ་ཡི ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་རྩེ་གོ་ཞེས་པྲི བྲིས་ན་འཐབ་ རྩོད་ དང་ཚོང་དང་གཡུལ་ངོ་ ངོ་ལས་ རྒྱུལ། ལག་ ་མཐིལ་ལྷ་ཞེས་བྲི བྲིས་ན་ ན་གྲོང་པ་དེའི་ནད་མཚམས་ཆོད་པ་དང་ལྷ་ འདྲེ་མི་གསུམ་ བུམས། མི་གི་ྷཾ་ཞེས 
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ཁྲའི་ཁོག་པའི་སྟེང་དུ་ཁང་པ་བརྩིགས་ན་ཁང་པ་དེ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར། རྟ་དང་གཡག་གི་མགོ་བོ་སྦྲེལ་ནས་ཁང་པ་དང་གནས་གཞིའི་དབུས་སུ་བཞག་ན་སྲིས་རྨེ། བ་ལང་གི་རྨིག་པ་བཞི་ཡི་ནང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བླུག་སྟེ་ཁང་ 
པའི་གྲྭ་བཞིར་སྦས་ན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ། ས་དགྲ་གང་ནས་བྱུང་བ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོ་བླངས་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་བལ་མཚོན་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ཏེ། གང་གནོད་དེའི་ཕྱོགས་སུ་སྐར་ཁུང་ལྟ་བུ་ནས་ཕར་བསྟན་ཏེ་ 
ཏཾ བཞག་པས་ས་དགྲ་ངན་པ་ཀུན་ཐུབ། ཡང་རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པའམ། སླང་དྲེག་ནག་ཕོ་ཁྱིམ་དུ་འཆང་བས་ཀྱང་ས་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། །བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བླུག་སྟེ། དུར་བཏབ་པའི་ས་དེའི་རི་ 
ཱ རྩར་སྦས་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྲུང་ཞིང་གཉའ་གནོན་གཉའ་གཅོག་ལ་སོགས་པས་དགྲ་ངན་པ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཚུགས། བྱ་ཝང་གི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་མཚལ་དང་སྤོས་བླུགས་ཏེ་དུར་འོག་སྦས་ན་སེལ་དང་ས་དགྲ་ས་སྐྱོན་ 
བརྒྱས་ཀྱང་མི་ཚུགས། གྲུམ་པའི་ཐོད་པར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་བླུག་ནས་དུར་བཤམ་སྦས་ན་ས་དགྲ་ངན་པ་དང་དཀར་དུར་དམར་དུར་སོགས་དུར་སྐྱོན་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཚུགས། རསདེ་མཆོདཉིན་དང་གསས་ 
མཁར་དང་ལྟ་ཁང་དང་ཁང་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒོར་སྦས་ན། དུར་སྲིད་དང་མི་ཁ་ངན་པ་དང་ས་དགྲ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། །ཤ་ཁྱིའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་འདྲེ་སྲིན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མིང་བྲིས་ཏེ་ས་དམིགས་7ྭ ་འདེབས་རིའི་ 
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༄༅། །རྒྱབ་ཏུ་སྦས་ན་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གནོད་ཉིང་གྲོགས་བྱེད། བྱི་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཟི་དང་མཆོང་བླུགས་ལ་འདེབས་ཀྱི་ཕ་རིའི་ལེན་གྱི་ཐད་ཀར་སྦས་ན་ཇག་རྐུན་དང་ས་དགྲ་ངན་པ་བརྒྱས་མི་ 
ཚུགས། ཤ་བ་ཡུ་མོའི་ཐོད་པར་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བླགས་ལ་འདེབས་འོག་སྦས་ན་དུར་ས་ངན་པ་དང་ས་དགྲ་བརྒྱས་མི་ཚུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱུག་པོའི་རང་འཐག་སྟེ་ཕྱེ་དང་། བཙད་པོའི་རུས་ཕྱེ་སྐམ་པོ་བསྲེས་པས་ཚ་ཚ་ 
གཉིས་བཞེངས་ལ་དར་སྣས་དྲིལ་ནས་སྐྱེད་པུའི་འོག་ཏུ་རྫ་ཡི་གའུ་བཅུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེས་སྲིས་རྨེ་ཞིང་འཕེལ་ཞེས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་སོ། །ཡང་རྟ་ཡི་ལག་རྨིག་གཡས་པ་དང་། བོང་ཐུའི་ལག་རྨིག་གཡོན་པ་གཉིས་ 
སྒོ་གོང་ལ་བཏགས་ན་སྲིས་རྐུན་འགོང་པོ་ཐུབ། རུན་མ་ཆེན་པོའི་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་བཏགས་དེ་རང་གི་མཛོད་ཐུག་ཏུ་སྦས་ཤིང་ནོར་རྫས་འདོད་ཚེ་དེ་ལ་བཟའ་བཏུང་འཐོར་ཞིང་ནོར་སྡུས་ཤིག་ཅེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་ནོར་འདུ་ཞེས་རྡེ་འགོས་ཀྱི་མན་ངག་གོ། །ཁྱི་དང་སྦྱང་ཀིའི་སྡེར་མོས་བྲད་ཤུལ་གྱི་ས་བླངས་ཏེ་ཐུམ་ནག་པོའི་ནང་དུ་དྲིལ་ནས་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ནང་འོག་ཏུ་སྦས་ན་གོད་ཁ་མི་འོང་། འཇམ་དྭབངས་ཀྱ་བཀའ་གཏ་སྦྲུམ་ 
འབུམ་ཏིག་ལས་རུས་སྤལ་གྱི་ཁོག་པ་ལ་མཚལ་གྱིས་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿགཉིག་བྲིས་པ་དང་དར་རམ་ཤོག་བུ་ལ་གསེར་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲིས་པ་ལྷན་ཅིག་འཆང་བ་ཐུབ་ཆོད་ཀུན་དྲིལ་གྱི་གཏོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ན་ཁྱིམ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༄༅། །ཡང་རང་མི་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །གོང་གི་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲག་དང་ས་ལ་ཤ་དང་། འཚོ་བྱེད་དང་། རུ་རྟ་ནམས་བསྲེས་ཏེ་དྲཔལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་སྟེང་ཕ་རྣམས་བྱམས་ཤིང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་བསྡས་ཏེ་བཀོད་པ། ཤིང་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ། ཤུ་དག །སྦྲང་རྩི། རུ་རྟ་ 
རྣམས་རང་གི་ལིང་གར་ཕྱུག་ནས་མཉེས་ཏེ་འདོད་པ་ ད་ན་བུད་མེད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། བ་བུངཞི།ན་ཉས་ེ་ཏག་ག་ལགི་ུསང་ནསཐིག་ལེ་བསན་གཞན་དབངདུ་བེདདོ། །རྨ་བྱའི་གཙུག་ཕུད། བྱ་རོག་ 
གི་ལྕེ། རོའི་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་སྐམ་པོའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་གང་ སྲི་ར་བིནཔ་ད་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱི་སྨྱན་གྱི་རྐང་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་སོལ་བའི་མེ་ལ་བསྲེག་ནས་དེས་གང་འདོད་པའི་མིང་བྲིས་ནས་ཆེ་གེ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་ 
བརྡོད་པས་དེ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མིང་དེ་དུ་བ་མེད་པའི་མེ་མདག་ལ་བསྲོ་བར་བྱ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་སོ། །བྱིས་པ་སོ་མ་སྙེས་པའི་ལྕེ། བྷཾང་གི་རྭ་ཛ་ཞེས་པ་སྐྲ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་རྩ་བ། བ་ཡང་གི་གི་ཝཾ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བ་སྒྲོལ་ 
མའི་གཟུངས་བདུན་གྱིས་བསྔགས་ཏེ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་རང་གིས་གང་ལ་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་ཅེས་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་སོ། །རྫས་དེ་གསུམ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བཏགས་ནས་དབྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་གང་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༄ླ 
.ཌཾ 
-ཤ 
ལབ 
€ 
-ཤ་ 
༩ 
ཤཱ 
-ཤ 
ཤྲ 
ཤྲ 
ཟླ 
ཟོ 


༅༅། །དབང་དུ་འགྱུར་ངེས་པའོ། །ཕྲལ་དུ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པར་དྭ་ཕྱིད་ཅུང་ཟད་བསྲེ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རྫས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དབང་གི་ནོར་བུའོ། ༈ས་མ་ཡ་རྒྱཿ འདི་ལ་དབང་གི་སྔགས་བཏབ་པ་ན་ 
མེ་ལ་ཐུད་ཤིང་བཞིན་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ནས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་བ་ཉི་ཡང་ག་ལ་ཡོད། འོམ་བུ་བྱ་རྒོད་སྡོས། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ། བོང་ང་དཀར་ནག་གཉིས། སེ་བའི་མེ་ཏོག་དང་བར་ཤུན། སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན། ལྕེ་ 
ཚའི་མེ་ཏོག །སྤང་རྩི་དོ་བོ། བྱི་ཚེར། ཁུར་མོང་དང་རྫས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཆ་མཉམ་རྩི་བཞིན་བཏག་པ་རང་གི་དྲེ་མ་དང་དྲི་ཆུ་སྦྲང་རྒོད་ཀྱིས་རིལ་བུ་ཤ་རིལ་ཙམ་དུ་དྲིལ། དེ་ཡང་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ས་རི་དང་ཆུ་སྨད་དང་ཁྲུམས་སྟོད་ 
བཞི་ལ་སྦྱར། སྐར་མ་བཞི་ལས་གང་རུང་འཆར་དུས་སུ་གང་ལ་བྱིན་ཀྱང་དེ་དག་རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་རང་གི་ཕྱི་ལ་འབྲངས་བར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་འཆལ་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་འབྱུང་། ཕྱག་རྒྱ་མ་རྫས་ཀྱིས་དགུག་ཅིང་དབང་ 
སྡུད་ཟབ་པ་ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་འབུམ་གསང་དབང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་ནས་བྱུང་བ་ལགས་སོ། །ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ། ག་བུར། གླ་རྩེ་གསུམ་སྦྱར་ནས་རང་གི་དཔྲལ་བར་བྱུག་ 
ན་ཕོ་མོ་ཀུན་འདུ། ཁོང་དུ་གང་བཏང་མྱུར་བར་དབང་དུ་འགྱུར། ཝ་རོལ་པོའི་དཔྲལ་བར་བྱུག་ན་དེ་རང་གི་བྲན་དུ་འགྱུར། སྨད་དུ་བྱུག་ན་གཡོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཇའ་ཚོན་གཏེར་མའོ། །བདུད་རྩི་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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པའི་རྒྱུད་ལས། ཅོང་ཞི་དང་སྲམ་གྱི་མཆིན་པ་རང་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཟས་ལ་སྦྱར་བ་གང་གི་ཁོང་དུ་བཏང་ན་ལྷ་མོ་དང་ཀླུ་མོ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཆུགས་ནས་དགུག་པའི་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
དང་། ཡང་རྩི་ཡི་ལྟ་མོ་མུ་ལའི་རཀྟ་ལས་འཁྲུངས་ཕའི་རམ་ཐུ་སྟེ་ཁྲག་གི་ཉུངས་མར་གྲགས་པ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་བཏུས་ནས་རློན་བཙིར་བྱས་པའི་ཁུ་བ་པདྨ་རཀྟ་དང་སྒྲུར་བ་དབང་གི་རྫས་མཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས། རུ་དྭའི་ 
ཐཱེ སྦྲེ་ལས་བྱུང་བ་གླ་རྩི་ཡིན་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རྫས་དྲི་ཆུའི་མཆོག་དང་། །བུར་ལྷ་མོའི་སྦྲེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འདི་གཉིས་ཀྱང་དྲི་ཡིས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྫས་མཆོག་གོ། བྱང་གཏེར་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱ་ཅན་ལས། ཐང་ཕྲོམ་ 
ངཱ དང་ར་དུག་པའི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པ། ད་བྱིད་མཐེ་བོང་ཙམ་དང་མཉམ་དུ་ བ་བཏགས་ལྡེ་གུ་དང་། རང་གི་མཆིལ་མ་བཅས་ལྕེ་སྟེང་བཞར་བ་དང་། རང་གི་སྣབས་དང་སྣ་ དི་མ་སྟིང་གི་དྲི་མ་རྣམས་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། 
སེ་སེར་ར་རིཿ མང་དུ་བཟླས་པའི་རྫས་དེ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་མུ་དྲ་མ་རྣམས་འདུ་བར་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པར་ལྡོང་རོས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ཏེ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་གདུང་བར་བྱས་ན་ 
དབང་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །བུད་མེད་གང་གི་བྷ་གའམ་སྙེས་པའི་སྟིང་གར་རླུང་དཀྱིལ་ལྡང་གུ་ཟླ་གམ། དེ་སྟེང་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། དེ་སྟེང་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། དེ་སྟེང་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ 


482 


།བསམ། རང་ལྟའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་འཁོར་ལོ་བཞི་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ཤུགས་རེ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་ཡུས་འོད་ཀྱིས་གང་སྟེ་དམར་ལམ་དུ་སོང་། འདུ་ཤེས་ཆགས་པས་བསྒུར་ཞིང་ཡིད་རྱོས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཀེ ནས་རང་དབང་མེད་པར་བདག་གེ་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཁྱད་པར་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ན་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་དབང་བྲལ་ཏེ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཆེས་ཟབ་པའོ། །རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་རྒྱུད་ལས། 
རུ་རྟ་ཤུ་དག་རྒྱུ་སྤོས་དང་། །པྲི་ཡངྒུ་དང་ལན་ཚ་དང་། །པདྨ་གེ་སར་ནཱ་ག་པུས། །བསྲེག་སྟེ་དུ་བས་རང་ལ་བདུག །མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བདག་དབང་འགྱུར། །ཞྲོས་དང་དགྲུ་ཀུན་བུམས་ཤིང་བརྩེ། ུད་མེད་ཞུནཅཡད་དུ་ 


གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཀུན་ཀྱང་བྱམས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་བདག་དབང་འགྱུར། །འདྲེ་གདོན་ཀུན་ཀྱང་མི་གནོད་སྲུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྫས་འདིས་པདྨ་དབང་གི་སྤྱན་སྲེག་སོགས་བྱ་བ་དང་། དབང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ 
ེ པ་བདུག་པར་བྱས་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །སངས་གླིང་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མིག་གཡས་སྲ་བྷི་དཀར་པོ། གཡོན་དུ་ཀྟ་དམར་ 
ཱཾ པོ་བསམ་ལ་ལན་རེར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམེགས་ལ་མཐར་རང་གནས་སུ་བསྟེམ་པས་མིག་གི་དབང་པོ་གསལ། དེ་བཞིན་རྣ་བ་གཡས་པར་ཉྱི་སྔོན་པོ་དང་། གཡོན་པར་མྨི་ལྡང་ཀུ །སྣ་བུག་གཡས་སུ་ ཧཾ་ དམར་པོ། གཡོན་དུ་བཾ་ 


པ་ སྔགས་བཟླས་པས་འགྲོ་ཀུན་དགའ་ཞིང་འདུ་ལ་ཆོས་ཉན་ནོ། །ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་མཚལ་གྱི་ཁ་ཚར་བཏབ་པའི་རིལ་ཐུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་རྩ་གསུམ་སྔགས་བཏབ། མི་ལག་མ་བརྒྱུད་པར་ 


ནང་མ་རིལ་བུའི་གྲངས་ལ་ལྟོ་རུ་བཏང་ཞིང་རང་ལྟར་བསྐྱེད་ན་དེས་གཟི་བརྡིད་འཕེལ་ལོ། །རང་ལུས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། ངག་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི། སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒོམ་ལ་ཨ་ཀྟ་ལྔ་བཅུ་པ་ཁྲི་གསུམ་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་དེ་ 
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༄༅། །བཟླ། དེས་ཆོས་ཀྱི་སྙན་ གགས་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རན་ཆེན་ཟ་མཏོགགི་ནང་དུ་འབུསྣརན་ཆནསྨན་སྣ་དར་ཟབ་སོགས་ལོངས་སྤོདཀི་རྫས་དང་། ནོར་གང་འདོད་ཀྱི་མིང་རྩ་གསུམ་ 
སྔགས་ཤམ་ལ་སྦྱར་བ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་བཅུག་ནས་མདུན་དུ་བཞག །སྣ ང་སྲིད་ཀྱི་ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་མང་ཕོ་བཀུག་ན ས་བསྟེམ། རྩ་སྔགས་མཐར་སརྦ ་བ་སུ་སིངྟི་ཝ་ཤཾ ་ཀུ་རུམ་མ་ ང་ཧྲིང་། ཞེས་ཞག་གསུམ་བཟླས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནོར་རྣམས་ནོར་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་བདག་ལ་སྟེ་ ར་ཞིང་འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཟ་མ་ཏོག་དེ་རྒྱུན་དུ་འཆང་བར་བྱའོ། །གོས་འདོད་པས་དར་རས་སོགས་ལ་གསེར་གྱིས་ 
ཙྷཤས་པ་མདའ་སོགས་ལ་བཏུགས་པར་རྟེན་བུས་རྩ་གསུམ་མཆོད་ཅིང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏུབ་པས་འགུབ་བོ། །ཟས་འདོད་ན་ཐོད་ཆང་དུ་མཁའ་འགྲོ་ལྔས་ཟས་བཟའ་བཏུང་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཀུན་བདུད་རྩིར་བཀུག་ 

སྟེམ་བྱས་ལ་བཏུང་། མེ་མཆོད་དང་ཚོགས་ཕུལ་བས་ཟས་འཕེལ་ལོ། །ཟངས་བྱང་ལ་ལྟ་གང་འདོད་དེའི་གཟུགས་བྲིས་ནས་དེའི་སྔགས་བ ཟླ་ཞིང་དེ་དེ་ལ་འགུག་བསྟེམ་ བྱས་ཏེ་དར་དམར་པོའི་དྲིལ་བ་རང་གི་ལྟ་རྟེན་ཞབས་ 
སུ་སྦས་འགོཿ ར་ན་ཅུང་ཟད་གནད་འབེབ་ བྱས་པས་ལྟ 'དེ་རང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ། གྲེ་ལྕེ་བདེ་བ ར་འདོད་ན་རང་ལྟ ར་གསལ་བའི་ལྕེ་སྟེང་པད་དཀར་འདབ་མ་བ རྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་འོད་འབ ར་བར་བསམས་ལ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ངག་ཏུྲཱིཿཔཾ་ཨེ་ཞེས་བརྗོད་པས་རལ་གྲིའི་འོད་ལྕེ་ལ་དཀྲིས་པས་ལྟེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་། རལ་གྲི་པད་དཀར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞག །དེ་ལྟར་ལན་ཉེར་གཅིག་བྱས་ན་གྲེ་ 
ལྕེ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་ན་རང་གི་སྟིང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དཀར་དམར་གྱིས་གང་བར་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་ན་རང་ཉེད་ལྷར་གསལ་ 
ངོ བའི་མཐིལ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་འཁོར་བཅས་དང་། རང་གི་སྒྲ་དང་བ་སྤུ་མཚོན་ཆར་གསལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་བྱས་པས་རང་ཉིད་རྒྱལ་བར་ ར་རོ། །ཁ་མཆུ་དང་རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་འདོད་ན། 
བཱི རང་རྨ་བྱ། ལྕེ་ཁབ་ལེན། ཕ་རོལ་དུག་ཧ་ལ། དེའི་ལྕེ་ལྕགས་ཕྱེར་བསམ། རང་རྭ་བུས་ཕ་རོལ་དུག་ཟོས་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བླངས་པས་ཕ་རོལ་པོའི་སྟོབས་བཅུད་ཀྱིས་རང་ 'སྟོབས་དང་གཟི་བརྡིད་རྒྱས་པར་དམིགས་ནས་ 
དཔའ་རྔམ་གྱིས་བརྩད་ན་རང་རྒྱལ་ལོ། །ཚོང་རྒྱལ་འདོད་པས་རང་གི་གནས་ལྔར་ནོར་ཐུ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྡོན་པོ་ལྔ་འོད་འབར་བས། ཕ་རོལ་གྱི་ནོར་རྫས་ནོར་བུ་དང་མཆིང་བུ་ཀུན་བཀུག་ནས་རང་གི་ནོར་བུ་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམས་པས་འགྲུབ་བོ། །རྒྱན་ལས་རྒྱལ་འདོད་ན་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལག་གཡས་ཐབས་ཆེན་ལྕགས། གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཟངས་སུ་བསམས་ལ་ལག་པས་རེག་པས་འགྲུབ་བོ། །གཞན་གྱིས་རང་ལ་དབྱེ་བསྐྲད་ 
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༄༅། །མནན་པ་སོགས་ངན་ཐབས་བྱས་ན། རང་ལུས་བཀྲུས་པའི་དྲེ་གླུད་བྱས་པ་དུག་ཤིང་སོགས་ཤིང་སྣའི་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་དེ་སྟེང་ཕར་ཚུར་མཆོངས་ཤིང་བྱད་གྲོལ་གྱི་སྔགས་གང་ཤེས་བཟླ། རང་ལ་ 
གཞན་གྱིས་བྱད་སྟེམས་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་བསམ། ཡང་ན་དྲི་གླུད་དེ་དེ་ཆུ་བསྐུར་བས་ངན་དགུ་བསྒུར་བར་བསམ། ཡང་ན་རི་ལ་བ ལ་ཏེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་གཏོར་བར་བསམས་ལ་རླུང་ལ་ ; 
བསང་། དེ་ནས་རང་གཅེར་བུར་ཕྱུངས་ལ་ཁྲམ་ལས་ཐར་རོ། །བཅིངས་བ་ལས་ཐར་རོ་ཞེས་སོགས་གང་འདོད་བརྗོད་སྔགས་བཟླ། རང་ལུས་རས་ད་ ཐ་པ རྨ་བྱའི་སྒོ་སོགས་ཀྱིས་བྱབས་པས་ངན་བྱས་ཐམས་ཅད་ཞི་ ངཱ 
བར་བསམས་ལ་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླ། ཡུས་ལ་འབྲུ་གསུམ་དང་དབྱངས་གསལ་བྲིས་པས་ངན་བྱས་ལས་གྲོལ་ལོ། །མིག་གསལ་བར་འདོད་ན་ནང་སྔ་ ཚིག་མ་འདྲེས་གོང་རང་གི་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོས་མིག་བཀྲུ་སྐམ་ནས་རང་གི་ཁ་ ྟ 
མ་བཀླུས་པའི་སོ་དྲེག་ལག་གཡོན་སྲིན་ལག་གིས་མིག་ལ་བྱུག་པ་བསྟུད་དེ་ཞག་ཉེར་གཅིག་བྱས་ན་རཔ་རིབ་དག་ནས་མིག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒུན་དུ་བྱས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །ཕ་རོལ་གྱིས་རང་ལ་བྱད་དང་འདུན་ 
གྲོས་ངན་པ་བྱུང་ན། རང་གི་ལྟ་སྔགས་ཉི་མ་སྟོང་ཕྲག་ལྟར་གསལ་བས་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་མུན་ནག་ལྟ་བུར་ཡལ་བར་བསམས་ལ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མདངས་རྒྱས་པར་ 
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༄༅། །ཏུ་ལུས་མདངས་འཕེལ་ཞིང་ཚེ་དང་སྟོབས་རྒྱས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ཟབ་ལགས་སོ། །རླུང་ནང་དུ་འདྲེན་པ་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་བཟུང་བ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱིས་འཆི་བ་བསྐུ་ཞིང་རིམ་པས་གོམས་ན་འཆི་མེད་ 
འགྲུབ་ཅེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །འབྲུ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བཅས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བསྟིམ་གྱི་དམིགས་པ་བྱས་པས་ངེས་པར་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་རིམ་པར་གོམས་པས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
ཁ་ཤར་དུ་བཉུས་ནས་ཤར་ཙོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ཁུབ་པའི་འཇིག་ཉེན་རབ་འབུམས་བམས་ཅད་དྲུ་ཐུབ་སྟེ་རངགི་ཁོང་དུ་སོང་བར་བསམས་ནས་རླང་ཐུན་བཟུང་བས་བཅུད་ལེན་ཆུལ་པོ་འཆི་མེད་བླསབ་པའི་ 
ཐབས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་འདུས་པར་བསམས་ལ་ཧ་ བ་བཅས་རླུང་ཁ་ནས་རྔུབ་སྟེ་རང་གི་ཁོང་པ་གང་བར་བསམས་ལ་བུམ་ཅན་ཅི་ནུས་སུ་ 
བཟུང་བ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་འཆེ་བ་མེད་པ་འགྲུབ་སྟེ་ནམ་མཁའི་བཅུད་ལེན་ཚེ་ཉམས་པ་སོགས་གསོ་བ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གོ། །ཡང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་འདུས་ཏེ་ནམ་མཁའི་འཆི་བ་མེད་པའི་ 


སྲོག་ཆེན་པོས་རང་གི་ཁོང་པ་ལྟེམ་མེར་གང་བར་བསམས་ལ་རླུང་བཟུང་བ་ནི་གསང་བའི་འཆི་བསླྲ་དང་འཆི་མེད་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །རླུང་དེ་དག་ཁའམ་སྣ་གང་རུང་ནས་རྔུབས་ཤིང་དེ་དང་སྦྲགས་ལ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


དམིགས་པ་བྱའོ། །ཡང་རང་གི་སྟིང་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་ནད་དང་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དུ་སྦང་བར་བསམ་ལ་ཡིད་བཟླས་སམ་ཤུབ་བུར་སྲོག་གི་རླུང་ 
གདངས་ཨ་ཕི་རྣམ་པར་བཟླས་པས་ལས་ཀྱི་ནད་དང་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་སྔགས་འགྲུབ་ཅིང་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་ཡང་འབྲུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་སྟོད་ནད་ལ་ཡུས་སྟོད་དུ་ཨོཾ། དེ་བཞིན་སྐེད་པར་ཨཱཿ སྨད་དུ་ཧྭྭཾ་གིས་ནད་ 
ཙཾ སྦྱང་། དེ་ཡང་ཚ་བར་འབྲུ་གསུམ་པོ་དེ་དཀར་བསིལ། གྲང་བར་དམར་དྲོ། རླུང་ལ་འོད་དམར་སེར་མར་ཞུན་ལྟར་སྣུམ་འོད་ཅན་དུ་དམིགས་པས་ནད་སྦྱངས། ངག་ཏུ་ཡི་གེ་གང་ཡིན་དེ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བརྗོད། མཐར་ཨོཾ་སོགས་ 
༠ དེ་དེའི་རྣམ་པར་ནད་རྣམས་འདུས་ཏེ། ཨོཾ་ཧ་ཞེས་སོགས་ཧ་འདོན་གྱིས་ཕྱིར་སྤུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བར་བསམས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག་པས་ནད་ཀུན་ངེས་པར་ཞི་བར་བྱེད་དེ་ནད་ཚབ་ཀྱི་བབ་དང་ 
བསྟུན་ལ་ཇི་སྲིད་ནད་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཡང་ལུས་གནས་སོ་སོར་ཡིག་གཟུགས་བྲིས་པས་ནད་ཞི་བ་བླ་མ་ཡང་ཏིག་སོགས་སུ་གསལ། ཡང་སྟིང་གར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་པས་ནད་དང་ཡུས་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱིས་བསྲེག །གདོན་དེ་དག་གི་རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྤར། ཧྩཱུ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་ལུས་ཀུན་དྭངས་མར་ 


490 


6 


༄། །གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཧཱུཾ་ཡིད་བཟླས་སམ་ཤུབ་བཟླས་ངག་བཟླས་གང་རུང་མང་དུ་བྱས་པས་གདོན་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཐུལ་ཞིང་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་ནད་ཚ་གྲང་དང་བསྟུན་ལ་ཧྭཾ་དཀར་ 
དམར་བསིལ་དྲོས་ནད་སྦྲང་ཐར་བསམ་པ་དང་། གང་ན་བའི་གནས་དེར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་ནད་ཐམས་ཅད་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་ན་སའི་ཐད་ནས་ཧྲུཾ་ཕྱིར་བཏོན་ཏེ་ནམ་མཁར་ཡལ་བར་བསམ་པ་དང་། རྷུ་ཐོག་ , 
མདའ་ལྟ་བུས་གང་ན་བའི་ནང་ནས་ཕར་ཐད་ཀར་ཐོགས་མེད་དུ་ཕུག་སྟེ་ནད་ཐམས་ཅད་རླུངས་པ་སྔོ་དམར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཕྱིར་བུན་བུན་སོང་བར་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ནད་ཀུན་མི་སེལ་བ་མི་སྲེད་དོ། །ཧཱུ་ཡིག་ རི 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གང་དུའང་ཐོགས་པ་མེད་པས་དབང་པོའི་བུ་ག་བསལ་ནས་དེའི་སྐོན་ཀུན་ཕྱིར་སོང་། སླར་ཧཱུཾ་ཡིག་དྲི་མེད་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་འོད་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་དང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ རཾ 
དང་དའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅི་འོད་ལུར་དངས་བའི་ནུམ་པར་བསམས་ནས་དབང་པོའི་ནང་གང་བས་དབང་པོ་གང་ལ་བུ་བ་དེའི་སྟོབས་འཕིལ་བར་དམིགས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རང་གི་འདོད་པ་གུབ་པའི་བར་དུ་བས་ན་ 
དབང་པོ་དེའི་ནུས་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེ 'ནང་དུ་རྟཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་མཚན་མར་ཞུགས་པའི་ནད་དང་གདོན་བསྲེག་པར་དམིགས་པ་དང་། ཡང་ཧཱཱཾ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་གྱིས་ཚངས་རིས་མན་ཆད་ 
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༄༅། །རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཆོག་གོ། །གུ་ཧྱ་རྒྱ། ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་དྲག་པོ་མཆེད་པ་བྱུང་ན་དེ་ཆད་པའི་རྟན་འབྲེལ་བྱ་བ་ནི་རིརྩེ་ནས་རྡེའུ་དཀར་པོ་གཅིག་དང་། ཀླང་ནས་རྡེའུནག་པོ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་བླངས་ལ། ཧཱུ 
ཐུ་རྟིཾ་ཤཾ ཞེས་བཟླ་ཞིང་ཆུ་ཆེན་དུ་བསྐུར་བ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ནད་ཡམས་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་ཞེས་གཏེར་མའོ། །དཔེ་གཞན་ལས་ཕྱགས་མའི་ནང་དུ་རྡེའུ་གཉིས་པོ་བཅུག་སྟེ་གཞོན་ནུ་མ་གཙང་མས་ས་ཕྱགས་པ་དང་ཕྱོགས་ 
ཀུན་དུ་ཕྱགས་ཚུལ་བྱས་ནས་ཕྱགས་མ་ཆུ་བོར་དོར་བ་ཡོད་དེ་གང་བདེ་བྱ། འདིའི་སྔོན་དུ་མ་མོའི་ཁྲག་མདོས་དང་། དཀར་ཆོས་རྒྱབ་རིམ་ཇི་འགྲུབ་དང་། ལོ་གྱོན་མ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་བསྔགས་བྱས་ནས་ 
རྟེན་འབྲེལ་འདི་བྱས་ན་ནད་རིམས་ཇི་ལྟར་ཚབས་ཆེ་ཡང་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། ) 
དང་འཛེམ་བྱ་རྩིས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ན་ནད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་གནད་དུ་ཁེལ་བར་ 


པའི་སྲོག་སོགས་ལ་འབྱུང་དགྲར་མ་གྱུར་པ་བཙལ། དེ་ལྟར་མི་བཞི་དང་ནད་པ་ཁོ་རང་བཅས་ལྔ་འཛོམས་པའོ། །སྤར་ཁ་སོ་སོའི་དཀར་ཆོས་གཏོ་སོགས། 


འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ནད་པ་ལ་དགོས་པའི་མི་ལྔ་ཚང་ན་ཞུད་དར་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན་ནད་པའི་ལོ་གང་ཡིན་གྱི་ 
སྲོག་ཁམས་ལས་བཞི་སྟེ། ནད་གཡོག་ནི་ནད་པ་སྲོག་མེ་ཁམས་པ་ཡིན་ན་ནད་གཡོག་སྲོག་ཤིང་ཁམས་པ་ ག་དགོས། དེས་མཚོན་ནས་ལྷ་རྗེ་བུ། ཕོ་ཉ་བ་གྲོགས་ཁམས། སྔས་སྲུང་ནད་པའི་མཐུན་གསུམ་ལོ་བ་སྲོག་སོགས་ནད་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄༅།། །གཡུང་དྲུང་གཡོན་བསྐོར་གྱི་ཁུག་ལ་སྔགས་བཅས་དཔེའུ་རིས་བཞིན་བྲི། དེསྟེང་རྡོ་ལེབ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཞག །ས་སྒྲཾ་ཞེས་པ་འདི་ས་ལ་བཟླས་ཏེ་གཏོར་ནས་བྲོ་དེ་ཡི་ 
སྟེང་གཡོགས་ཏེ་རྒྱུ་གྲམ་དང་གཡུང་དྲུང་ཅན་གྱི་རྡོ་ལེབ་གཉིས་མི་མངོན་པར་བཞག་ན་མི་རྒོད་དང་ཇག་པ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་འཚེ་བ་དང་ཁྱི་དང་ཨོག་དཀར་བྱི་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མི་འོང་བར་ཐག་ཆོད་ཡིན་ནོ།། ཇྤ་།། 
ལམ་སྲུང་ལ་ ཕི་ཧྲཱཾ་ འདི་རང་གི་བརླ་གཡས་ལ་བྲི། ྒོ་ཡི་ཐེམ་པར་ས་སྤྲཾ་བྲི་དེ་དག་ལ་རང་མིན་གཞན་གྱིས་མ་རིག་པར་བྱའོ། །གནས་སྲུང་དང་ལམ་སྲུང་འདེ་ནི་རྡེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྡེ་ལ་ཚེ་རིང་མཆེད་ སཾ ° ཱ 
ལྡས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་མན་ངག་ཆིག་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་བཀའ་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་མི་བསྟན་ཏེ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཡོང་བས་གསང་བར་བྱ་ཞེས་དམ་པ་བེ་ཐུམ་ལས་སོ། །སྔགས་རྒོད་འདི་ཚར་བཞི་ ཧཱ 
བྲིས་ཏེ་སྦྲ་ གུར་རམ་ཁང་པའི་ཡོགས་བཞིར་བཤུག་ནུ་ཁིམདར་ུན་མ་སུང་བར་འབུར་རོ་ཞས་གཏེར་མའོ། མཱ །ལམ་དུ་འགྲོ་ཚེ་རང་གི་ཕུས་མོ་ནས་སོར་བཞི་འཇལ་བའི་བཅླ་ཡི་སྟེང་དུ་ཕོ་ཡི་གཡས་དང་མོ་ 
ཡི་གཡོན་དུ་ རེད ཡི་གེ་འདྲི་རྣམས་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་ ས་ན་དེས་དྲག་རྐུན་སོགས་གནོད་བྱེད་རྣམས་རང་གི་རྗེས་ སུ་ཡོད་ན་རང་མྱུར་ནས་དེ་དག་གིས་རྡེས་མི་སླེབས། སྔོན་དུ་ཡོད་ན་དགྲ་རྐུན་དེ་དག་འགྲོ་མི་ 
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རླ ཟློར་རོ ོང སོ་བ ཡོ་ཐ་༡ 


༄༅ །གར་སོང་ཡང་མིས་མི་མཐོང་། འགྲོལ་འདོད་ན། བ་ཏི་ལོ་བུན་བུན་ཡལ་ཡལ་ཧྲིང་བྱིང་ན་གྲིཿ ཞེས་བཟླ་མེ་ལོང་དང་སྒྲོ་སྣོད་དུ་སྦའོ། །ཟབ། ཁྱི་ནག་དཀར་མཚན་མེད་པའི་རུས་པ་ཆ་ཚང་བ་སྣེ་རེ་རེ་ནས་ 


† །ཉ་མཁྲིས་མི་ཀླད་རྒྱ་སྤོས་རུ་རྟ་ཕུག་རོན་བུན་བྱ་རོག་གི་ལྕེ་དང་སྟིང་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་སྦྲང་སྦྱར་མིག་ལ་བྱུག་ན་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་ངོ་། །ཞི་ཡི་སྙིང་མར་ཁུར་བཙོས་པ་གྲིབ་བསྐམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཅུ་གང་དང་སྦྱར་བས་ 
ག་ལ་བསྐུས་ན་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་ངོ་། །བྱ་རོག་མདོག་ཤིན་ཏུ་མནག་པའི་ལྕེ་དང་སྟིང་གཉེས་མར་ཁུར་བཙོས་ནས་གྲིབ་བསྐམ་བྱས་པའི་རིལ་བུ་མིག་ལ་ལན་བདུན་བྱུག་ན་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་ངོ་། །བྱ་རོག་ཐབས་ 


ལོང་ལ་བསྟན་པས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་གཟུགས་བརྙན་མི་འཆར་བ་དེ་སྒྲིབ་ཤིང་ཡིན། བུ་ཁཱ་ཏའི་ཚང་ཤིང་མཐའ་དག་ཁྱེར་ཏེ་ཆུ་ལ་རེ་རེ་ནས་བསྐུར་ན་ཤིང་གང་རུང་གཅིག་ཐུར་དུ་མི་འཁྱེར་བར་གྱེན་དུ་འོང་བ་དེ་ ྐ 
བ་ཤིང་ཡིན། བྱི་ལ་ནག་མོ་དཀར་མཚན་མེད་པ་ཕྱུ་གུ་བཙའ་ཁར་རྐང་པ་གཉིས་བཏགས་ཏེ་ཤ་མ་མོ་རང་ལ་བཟར་མ་བཅུག་པ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན། འདི་གསུམ་ལས་གང་རུང་རེ་ཡོད་ཀྱང་སྒིབ་ནུས་མོད་ཀྱི། ཧཿ 
ས་གསུམ་པོ་དེ་དག་འཆང་བ་ཙམ་གྱིས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་སྒྲེབ་ནུས་སོ། །རྫས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཤིང་ཆེས་ཟབ་བོ། །སྡོང་རོས། ཤིང་མངར། ཞུག་པའི་མིག་གསུམ་སྦྱར་བ་མིག་ལ་བྱུག་པའི་མིག་སྨན་གྱིས་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་ ཛུ 
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ཀྱིས་བཟུང་ལ་སྔོན་གྱི་ཐུན་རྙིང་ཚར་ཐག་བཅད་རང་གི་བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་བཟར་བརུག་པའི་བུན་དེ་བླང་ནས་དེས་མིག་ལ་བྱུག་ན་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མཐོང་། སྣ་ལ་བྱུག་ན་རང་མིས་མི་མཐོང་། སྒྲབ་མི་དགོས་པའི་རྫས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོའོ། །མཁའ་ལྡིང་བྱི་ལ་ཞུག་པ་གསུམ་གྱི་ཞག་ལས་མི་རོའི་རས་ཀྱི་སྡོང་བུར་མེ་སྦར་ན་གཏེར་ཐམས་ཅད་དང་ཤ་ཟ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞེས་ ད་ལས་སོ། །བྱི་ལ། ཞུག་པ། ལི་ལི་ཟེར་ཀྱང་གོང་ན་ཡོད་པས་ 
དུ བརག་ཆུ་བྱའི་མིག་བཞི་ཞིབ་བཏགས་མིག་ལ་བསྐུས་ན་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཉིན་མོ་ལྟར་མཐོང་ཞིང་ས་འོག་གི་གཏེར་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །གཞན་གཏེར་དང་མི་མིན་མཐོང་བའི་སྨན་རྫས་ཙམ་དང་རྫས་སྔགས་གཉིས་ལྡན་དུ་མ་རྒྱུད་ 
ཟི དང་མན་ངག་ལས་གསུངས་པ་མང་ན་ཡང་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །སྔོ་ཁྲག་ཁྲོག་པ། ལང་ཐང་ཙེ། པྲི་ཡངྒྷ། ཟོ་ཤེ །ལྕི་བ། ཞོ་རྣམས་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་སྣོད་ཁ་མ་ཆག་པར་བསུབ་ནས་ཞག་གསུམ་བཞག་པས་མེ་ཏོག་ཆགས་པ་དང་ 
རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱ། རིལ་བུ་དགུ་རེ་ཟན་ས་མོས་དྲིལ་ཏེ་ཁྱི་རེ་ལ་བྱིན་ན་ཡུན་ཅུང་ཟད་ནས་ཁྱི་དེ་རྣམས་མི་འགུལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ཚྭ་དང་ར་རོག་པོའི་རྭ་གཞོབ། སྦྲལ་ཤ་རྣམས་བཏག་པ་ལྡེའུ་མིག་གི་ཁུང་དུ་བླག་ཅིང་ 
འཕུལ་ན་ལྕགས་འབྱེད། བཙན་དུག །ཨ་རུ་ར། ཤུ་དག །གུ་གུལ་ནག་པོ། སྦྲལ་ཤ །ཐང་ཕྲོམ། ཐར་ནུ་རྣམས་བཏག་སྟེ་ཕག་ཚིལ་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་མེར་བསྲེག་དུ་བ་བཏང་ན་ཆར་པ་ཆོད། གླུ་མ་ཉེའུར་གཟེམ་སད་མ་ཕོག་ 
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༄༅། །པ་བསྲེས་ཏེ་མགོ་ལ་བྱུག་ན་ལོ་གཉིག་ལ་སྐྲ་མདའ་གང་ཙམ་སྐེ། ཁྱིའི་མཆེ་བ་དུ་བའི་ནང་དུ་བསྲེག་ནས་འོ་མར་སྦྱར་ཐྱུག་མཉེས་ན་སྲ་མ་སྐྱེ་བར་ཡང་སྐྲ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །མར་ནག་དུ་ཞུམ་བུའི་བྲུན་བཙོས་ 
ནས་བྱུག་ན་སྙིན་མ་སྨ་ར་སོགས་སྡུ་བྱི། ག་བུར་གཙན་དུག་ལྡོང་རེས་གོ་སྟོད་ཡ་བཀྟ་ར་རྣམས་མར་ནག་ལོ་ལོན་དུ་བསྐོལ་ནས་བྱུག་པས་སྤུ་རྣམས་ཕྱིའོ། །གླ་བའཾ་རྐང་མར། ཕག་ཚིལ། ཁམ་བུའི་ཚིལ་སྦྱར་བས་བྱུག་ན་སྒྲ་དང་ 
སྣིན་མ་སྐྱེ། ཤིང་བེ་ཏ་ནག་པོའི་འབྲས་བུ་བྱ་སྒང་ཙམ་པ་སྣུམ་ཅན་དེའི་སྣུམ་བྱུག་པ་ལ་སྒྲ་དང་སྨིན་མ་ལེགས་པར་སྐྱེ། བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མ་སྒྲངས་པར་བྱུག་ན་ཕན་ནོ། །ཁྱིམ་བྱའི་ཀླད་པ་དང་རི་བོང་རིལ་མ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཤ་ 
རིལ་ཙམ་མེར་བསྲེགས་པའི་དུ་བ་སྣར་བཏང་ན་མཚན་སུམ་ཆ་རེའི་གཉིད་སྲུང་ཐུབ། དེས་མཚོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་ཉེར་མཁོ་སོགས་སུ་ཅི་རིགས་བཀོད་པས་འདིར་མི་བྲིའོ། །ཤྭ་མང་དང་ཚྭ་ཞིབ་བཏགས་ཁང་པའི་ནང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར་ན་ཁྱིམ་དུ་སྦུར་བ་མི་འོང་། དེའི་ཕྱེ་མ་མར་སྙིང་ཁ་ཚ་བ་དང་སྦྱར་ནས་ཡུས་ལ་བྱུག་སྟེ་འཕུར་ན་ལྗི་བ་ཐུབ། ཞ་ཉེའི་གོང་བུ་སྲན་མ་ཙམ་མིག་ཕུག་པར་དར་སྐུད་དམ་རྒྱུས་པའི་སྣེ་ལ་བཏགས་ཏེ་རྟའི་རྣ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐུ་གར་འཕུལ་ཏེ་བཅུག་ན་རྟ་འགྲོ་མི་ཤེས་པས་མཚན་རྐུན་མ་སོགས་ཀྱིས་འཁྲིད་མི་ནུས་ཚུར་བླང་ན་གྲོལ་དེ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གཞན་དུ་ཅི་རིགས་བཀོད། གོ་བོའི་བྲུན་སྤར་གང་། ཚ་བ་གསུམ། ཚ་སྣ་གསུམ་ 


ས་བ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཆ་མཉམ་རིལ་ བུ་ཁམ་ བུ་ཙམ་ཐོ་རངས་ ལྟོར་བཏང་ན་ལོ་རེར་དྲོད་འབར་ནུས། གཡག་ རོག་འོག་ཅན་ དར་ཤིའི་མཁྲིས་པ་དྲོད་མ་ཡལ་བའི བའི་ནང་དུ། ལྷ་སྐྱ་དང་པི པི་པི་ལིང་ཁྱོར་ཕྱེད། ཤིང་ཚ་ཐུན་ ་གསུམ། སུག་ སྣེལ། ཀ་ཀོ་ལ། ཤུ་ 
འི་མེ་ཏོག །དཔྱི་མོང་གི་ །བརླ། སྤྲ་བའི་འབྲུ། ཛ་ཏི་རྣམས་ ཐུན་ རེ། བྱ་གོ་བོའི་ཕོ་བའམ་ཤ་ གང་རྟེད། སྦྱང་ཀིའི་མཁྲིས་ཕའམ་ཤ །བྱ་རྒོད་མཁྲིས་པ་རྟེད་ན་རབ། འདིི་རྣམས་ཞིབ་ ་བཏགས་ 
0 བྱས་ལ མ་པ་སླར་ཡང་ཞིབ་ ་བཏགས་ཕྱེ་མ། ཨ་རག་ ་བཟང་པོ་ དང་བུ་རམ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ལུག་ ་རིལ་ཙམ་དྲིལ། དགོས་ ་པའི་ ས་སུ་རྡོག་པོ་རེ་ཆང་བཟང་ངམ་ཨ་རག་ གིས་ཕུལ་ལྟོ་སྟོང་ཁོང་དུ་བཏང་། 


ཊི འདི་ ཡུན་ཊ དུ་བརྟེན་ ་ན་ ན་གང་ནད་ ་རྙིང་པ་ཡུལ་ འདོན། ཞག་ བདུན་ བསྟེན་ པས་རས་རྐྱང་ཐུབ། ཟླ་ ་གཅིག་ བརྟེན་ ནཿ ་དྲོད་ ་ལོ་ ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྟན། ལུས་ལ་མེ་ བཞན 'དྲོད་ སྦར་ བའི་ ་གདམས་ པ་རྫས་ ཀྱི་ གཏུམ་ ་མོའོ། །ལུས་ ཀྱི་ཕྱི་ནས 'དོད་ 
སཱར་བའི་, རྫས། ལྷ་པི ་པི་ཝོ་ ་གསུམ་ སྤྲས་ ་ལེགས་། ཁྱོར་བ་ རེ། གཡེར་མ །ཁྱོར་ ཕྱེད། ཟེ་ ཚཱ་ཐུར་ ་མགོ་ ་གསུམ་ལན་  ཚྭ་ཐུར་ ་མགོ་ ་གང་། ང་ཚ་བཟང་པོ་མཐེབ་ ཚིགས་ ་ཅམ། ° བཅན་ དུག་ མཐེབ་ བ་ཆེན་ ་ཅཙམ་ཿ གཅིག་ སྟེ་དེ དྲེ་རྣམས ཞིབ་ ་བཏགས་ 
ཨ་རག་གམ། ཆང་སྙིང་ཁུ་བ་ ་གར་མོས་ ་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་ བྱས་པ་ སྣོད་ ་བཟང་དུ་ཞག་ ་གཅིག་དྲོ་སར་བསྟལ། དེ་ནས་ རང་ལུས་ཆང་གིས་དག་པར་བཀླུས་ལ། དབང་ པོའི་སྒོ་དང་རྨེན་: པ་ཡོད་པ་མ་ ་གཏོགས་ ལུས་ཀུན་ལ་། གོང་གི་ རྫས་ 


ཛོ 


། །དེས་ཁྱབ་པར་བྱུག །དེ་སྐམ་པ་དང་མར་རྙིང་གིས་བསྡུ་མཉེ་འཕུར་བསུབ་བྱས་ན་ལུས་དྲོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འབར་ཞེང་ནུབ་རེ་ལ་རས་རློན་དགུ་རེ་སྐེམ་ནུས་པ་རྡེ་གཡུ་ཐོག་པའི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའོ། ། 
ང་པོ་རང་གི་རྐང་ཕ་རང་གི་དྲི་ཆུས་དག་ངེས་བཀྲུས་ནས་འོད་ལྡན་དང་ཚ་བ་གསུམ་དང་མར་ནག་སྦྱར་བས་བྱུག་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་བཟླས་ཏེ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྟཾ་ཧ་རི་ནི་ས་རཾ་རཾཿ དེས་ལོ་གཅིག་བར་དུ་ལྟུམ་མི་ | 
གོས་པར་ཞབས་རྗེནྭ་བུ་ནསསོ་ཞེསའད་ལུན་རྒུད་ལས་སོ། །ཁ་བ་བབ་ཚེ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན། རང་གི་དྲི་ཆུ་གྲང་མོའི་ནང་དུ་ཁ་བ་དུམ་གཅིག་བསྲེས་ནས་དེས་རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་བྱ། མིག་གཉིས་པཀྲུ་བའམ། ཐིག་ལེ་ 4 


ས་པས་ཀྱང་མིག་ཁ་བས དོ: 
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ཕྱིད་དོ། །རང་གི་ལག་པ་རང་གི་དྲི་ཆུས་དག་པར་བཀྲུས་ནས་མེ་ལ་རེག་ཀྱང་ངེས་པར་མི་འཚིག་གོ། །ལ་ལུར་རང་གི་དྲིཆུ་ལ་བུལ་དོག་བསེ་ཞེས་གསུངས། རི་ཁའི་སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་བྱང་གི་བུལ་ ྲཱ 
ག །ཆུ་རྩ་གསུམ་ཞིབ་བརྡུངས་ཆུར་སྦྱར་བ་ལུག་གི་བལ་སྐུད་ལ་བསྐུས། དེ་རྡོ་འཁོར་དང་ལྕགས་བསྲེག་སོགས་ཀྱི་མིག་ནས་དྲངས་ཀྱང་མི་འཚིག །དེའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མེ་རི་དམར་པོ་སོདཿ ཆུ་རི་སྔོན་པོ་སོདཿ ལྕགས་རི་ནག་ 
'སོདཿ ཅེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལག་ཏུ་ ངས་པས་གསལ། ཁྲོལ་མ་དང་སླེ་མ་མགོ་ལ་གྱོན་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་དྲོད་མོའི་མཁ་དུའང་ཉལ་ནས་བལྟས་པས་མི་མ་ཡིན་འབྱུང་པོ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འུག་པའི་མགོ། །སྲིན་ 
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བྱའི་སྟིང་། ལུང་སྟོང་གི་རྩ་དང་གསུམ་སྦྱར་བ་མིག་ལ་བྱུག་ན་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་། མཁྲིས་ཆེན་དང་ཐལ་ཆེན་སྐུང་ཁའི་སྒོ་ང་དང་། གཡའ་སྤང་མཚམས་ཀྱི་སྦལ་ཆུང་མཆོངས་པོ་ཆེ། དྲེ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་པས་དཔྲལ་ 
བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་ལུས་མི་སྣང། རྣ་བར་བསྐུས་ན་གཞན་གྱིས་སྒྲ་ཟེར་ཚད་ཐོས། རྡོ་སྔོན་ལ་རྫས་དེས་རི་མོ་བྲིས་ནས་རྡོག་པ་བརྒྱབ་ན་དེ་བཞིན་ཆག་གམ་འགྱུར་རོ། །ཤིང་རྨ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ལོ་མ་གླན་ན་མཚོན་གྱིས་བཅད་ 
ཤཱ པའི་རྨ་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་སྡྲུལ་གྱིས་ཁྲག་གིས་ཁ་བཀང་སྟེ་ཆུར་ཞུགས་ན་ཇི་འདོད་པར་གཤེར་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །འབྱུང་པོའི་ཉིན་མོ་ཞེས་པ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་མི་ཤི་བའི་ 
ལུ ཁ་ཡི་ནང་དུ་བཅུག་པའི་གུ་གུལ་དེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་བསྲེག་པའི་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་མི་ལ་ཡི་དྭགས་སོགས་གང་འདོད་འབབ་ཅིང་གཏམ་སྣ་ཚོཿ ས་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། བདུག་སྤོས་སྤངས་པས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཤིང་ཀ་ 
ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག །བ་ལ་ཏ་ཀ་དང་། ཆུབ་ནམས་ཆ་མཉ་ཊི་མ་མིལངཁྭ་ཐུག་ཉེབསུས་ན་སེ་བཱ་མམ་ཤེས་པརབྱུངང། །ཡང་རྟ་དང་སྦྱང་] །དང་ཕག་དང་སྤྲེའུ་དང་བོང་བུ་དང་རྔ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྨིག་པ་དང་སེན་མོ་ཆ་མཉམ་ 


སྣོད་ཁ་སྦྱར་དུ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་སྤལ་པའི་ཞག་དང་བསྲེས་ནས་མེ་ལོང་ལ་བྱུགས་ཤིང་རང་ 'མིག་ལ་ཡང་བྱུག་སྟེ་མེ་ལོང་དེར་བལྟས་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །ཤིང་ཨ་ཤོ་ཏ་ཡི་མར་ 


502 


པང རར 


༄༅། །ཁུ་རྒྱསྤོས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་བྱུག །མིག་ལའང་བྱུག་སྟེ་བལྟས་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཐ་མལ་པ་ཡང་ལྟའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །དོང་གའི་ས་བོན་གྱིས་ 
བཀང་བའི་ལཱམ་གྱི་ནང་དུ་རྐང་པ་བཅུག་སྟེ་ཆུ་སྟེང་སོང་ན་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་གླུ་ལྟར་ལྡིང་ཞིང་ 'འགྲོ་ནུས་སོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ བཙག་དང་སེར་མཚུར་མུ་ཟི་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་སྣོད་ནང་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ལུས་ལ་ཐྱུགས་ 
པས་ཆུར་མི་འབྱིང་ངོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །གསེར་ཤིང་འབུས་ཟོས་པའི་ཕྱེ་མ། ། ཁུ་བྱུག་དང་ཞུག་པ་དང་ཁྲ་གསུམ་གྱི་ཤ་དང་སྦྱར་ནས་གང་ཁ་བྱིན་པ་དེ་ཡི་དྭགས་དང་འདྲ་བར་སྣུང་ ངོ་། །ཐུ་རམ་ཀཉྩིཀ་དང་སྦྲར་བ་བྱིན་ན་སླར་ 
གསོའོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །གསེར་ཤིང་པ་ཞེས་པ་ རྒྱ་གར་སོགས་ཀྱི་ལང་ཐང་ཚེའམ་དྷ་རུ་རའི་ས་བོན་ཡིན་ལ། གསེར་ཤིང་འདི་རྒུ་ཀྱི་རྫསསྦྱོ་དུ་མར་འགྲོའོ་མཆན། | བྱ་རྒོད་དང་ཞུག་པའི་ཞག་མཆིལ་ལྷམ་ལ་བྱུག་སྟེ་ཕྱིན་ན་ཐག་རིང་དུ་ 
འགྲོ་ནུས་སོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །སྦྱང་ཀིའི་རྐང་རྒྱུས། ! ཝའི་ལག་རྒྱུས། བྱིའུ་ཆུང་གི་དབང་ཕོ་ལྔ་རྣམས་རང་གི་འབྲས་ཐུ་དང་། རྐུབ་དང་། རྐང་པའི་མཐེབ་མོ་གཉིས་དང་། བྲེལ་གཞུང་ལ་བསྐུས་ན་རྐང་མགྱོགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
འབྲས་ུ་གསུམ། བིལ་བ། བལ་པོ་སེའུ། སྟར་ཀ །ོ་ ་སོན་ཆ། ད་ཏྲིག །བ་ལེ་ཀ །ཤུ་ཏུ་རྣམས་ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཏེ་སྨན་སྣ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཆ་མཉམ་ བསསྲེས་ པའི་ལྡེ་གུས་མེ་ཏོག་ བསྣོལ་དུ་བཅུག་ལ་མི་ཁྱི་བྱ་རྒོད་ ཀྱི་རུས་ 


འཐོགསསསོར་ 
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པ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་བདག་གི་དཔྲལ་བར་བསྐུས་པས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དགུག་ཅེས་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ་ལས་སོ། །རྒྱུ་སྐར་ལག་དང་གཟའ་པ་སངས་བཀྲོད་པའི་ཚེ་བདག་གི་དཔྲལ་བར་ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། སིནྡྨ་ར་དང་། རྨ་ 
སྨས་པའི་ཁྲག་དང་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་དམག་དང་ཚོང་སོགས་དོན་ ཉེར་བྱས་ན་མི་རྣམས་བདག་ལ་དགའ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབྱངས་འཆར་གྱི་ 
དཾ ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་མན་ངག་ལས་སོ། །བདག་གི་རྩེ་གསུམ་དང་། གཞང མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། རིལ་བ་ཚངས་སྐུད་རྣམས་སིནྡྷ་རས་བྱུགས་དཔྲལ་བར་ཏི་ཤུ་ལས་སིནྡྨ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་དང་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ 


ྷཱཾ ན་བྲམ་ཟེ་བདག་ཉིད་གྱི་སློབ་མའི་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་རྙེད་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དབྱངས་འཆར་གྱི་མན་ངག་གོ། །ཕྲི་ཡངྐུ། ཀ་ཀོ་ལ། ཤུ་དག །རུ་རྟ། 
ཡུངས་ཀར། ན་ག་པུའྤ། སྤོས་དཀར་རྣམས་ཀྱི་དུ་བས་རང་དང་ཚོང་རྫས་རྣམས་ལ་བདུག་ན་ཚོང་ཚྱུར་དུ་འབྱུང་ཞེས་རྒྱུད་དང་འཕགས་ཡུལ་བའི་གདམས་པའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སས་སྨག་པའི་ས་ལས་རྫ་རྔའི་ཁོག་པ་བྱས་ཏེ་ ་ནག་ 
པོའི་སྟིང་ལྤགས་དང་། ན་གུ་ལ་ཡི་ལྤགས་པས་གཡོག་སྟེ་བརྡུངས་ན་ཁྲོམ་གྱི་དམག་དཔུང་རྣམས་རང་ལ་དང་བ་སྟོན་ཏེ་འཁྲུགས་པ་འདུམ་ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ། །སྡོང་རོས་ཀྱི་ཁུ་བས་དགྲའི་བུད་མེད་རྣམས་ 'མིང་ 


ཉེས་པ་མེད་ཅིང་སྐྲ ར་རང་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ། ། །སྟོང་པའི་ཐུམ་པར་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ ར་འབྲུ་སྣ '/ཚོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཟླ་ལྷག་ཕུར་ 
སངས་རྣམས་ཀྱི་སྔག སྲ་གཟའ་ཐུམ་ནང་ལྟར་རོ་བཅུག །རང་འགྲོ་ཕྱོགས་སུུ་གྲལ་དཔོན་གྱི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱང་དེ་འདྲའོ། བཞག་ན་འཆི་བའི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་དོན་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་སྒར་རང་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་ཕྱིན་པ ར་འགྱུར་ 
ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ། །མ་ཧེའི་རྭ་གཡས་པའི་ནང་དུ་ཏིལ་མར་དང་། རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཁུ་བ། སྦྲང་རྩི། ཙན་དན་གྱི་ལྡེ་ཨུ་རྣམས་བླུ་ ས་ནས་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཅུག་ན་དམག་གམ་འགྲོན་ 
པོ་རྣམས་གྱིས་བཟའ་བཏུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ། ། །དང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ ག་གི་རུས་བུ་ལུས་ལ་འཆང་ན་གཡུལ་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ རྒྱལ་ཞིང་། 
གཟའ་སྐར་ངན་པ་ཅི་ཡིན་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ། །དེས་ནས་སངས་རྒྱས་རིང་བསྲེལ་ནི་དེ་བས་ཆེས་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་འཆང་བའི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྨྲོས་ཅི་འཚལ་ལོ། ། 


.=- 


གསེར་ཀུ་མཱ་རཱིའི་རྣ་རྒྱན་བྱས་ན་དེ་ཡི་ཉིན་གང་དེར་དཔུང་དང་བཅས་པར་མཚོན་མི་འཕོག །ཤུ་མཱ་རཱི་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་གསར་དུ་བྱས་པ་མ་རྙིང་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་བཞུ་བརྡུང་བྱས་ལ་རྣ་རྒྱན་ 
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༄༅། །གསར་པ་བྱ་དགོས་སོ། །གསེར་གྱི་རྒྱན་དེ་ལྟ་བུས་དེར་མ་ཟད་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གསེར་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ནམ་དཔྱད་རིགས་རྣམས་ལ་ ཀྟར་པ་ཁ་རེའི་རིན་ པས་ལྷག་པ་བདག་གི་ཁྱིམ་ཊ དུ་ལོངས་སྤྲོད་ པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ ངག་གོ། །སྐར་མ་ རྒྱལ་བབས་པའི་ཉིན་མོ་འབར་བ་ པིཌྱི། འདྲ] , 
རུས་བུ་དང་། ! འཆར་དེའི་ཚེ་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐུད་པ་དཀར་ཕོས་གླུ་གསུམ་བྲེས་ནས་དེར་གཡོས་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་དེ་རྣམས་སྐྱེས་བུས་ཡང་སླར་ ཡང་མང་དུ་ཟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྭ་ར་དོ་ཡའི་མན་ངག་གོ། །རྫོང་གི་དབུས་སུ་དྲང་ ཏཱ 
སྲོང་ཆེན་པོའི། སྦུལ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་བཞིན་ཉ་ལས་ཐྱུང་བ་དང་། སྦལ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་རྣམས་དར་མཚོན་རྩི་ལྕི་བས་དྲིལ་ནས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཙུགས་ན་ཀ་ཆེན་བཞི་ལ་དྲག་ བ 
གཟའ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དམག་ དཔུང་ལྡན་ཡང་གླགས་རྟེད་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ། །རང་ཉིད་ཀྱི་དཔུང་སྟ་གོན་མ་བྱས་པར་ཕ་རོལ་ གྱི་དམག་གོ་བཤམས་ནས་འོང་ན་ཁྱི་ཁྲ་ པ 
བའིལྤགས་པ་དྲན་མོར་བཤུསཏེ་དེའི་མགོབོདབྱུག་པའིརྩེ་མོར་བྱསཏེ་ཕྱར་བ་ལ། རྨ་བྱའེ་ཁྲག་གིས་ཐིག་ལེ་ཉེར་བདུན་བྱས་ནས་གང་ཕ་རོལ་འོང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནོ། །ཕ་རོལ་གྱི་གཡུལ་ངོ་ཞིག་ཅིང་སླར་ལོག་སྟེ་ཞག་ 
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ལྔའམ་གསུམ་ཕྱིར་ནུར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ། །སྐྱེས་པས་མདའ་མ་ཛོག་ཅིང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ཚུན་གྱི་མངལ་ཁྲག །གུ་གུལ་ནག་པོ། གླ་རྩི། རོ་དྲེགས། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་རྣམས་ལུས་ལ་འཆང་ 
ན་རང་ལུས་ཕ་ལམ་བཞིན་མཚོན་ཚ་སྟོང་གིས་གླགས་མི་རྙེད་ཅིང་གཞག་ཏུ་མེད་པར་གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ། །ཡུལ་འཁོར་སོགས་ལ་ཆུ་ཡི་གནོད་པ་བྱུང་ན། ས་ཡི་འཇིམ་པ་ལས་ཕོ་མཚན་གྱི་ 
2 གཟུགས་བྱས་པའི་ནང་དུ་སེང་ལྟེང་གི་ཕུར་པར། ཨོཾ་ག་རུ་ཊ་སུ་ཝྔརི་ལ་ར་ཡ་མ་ནོ་ར་ག་ཕཊཿ ཅེས་པ་སྐྱེས་པས་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་གཞོན་ནུ་མའི་མངལ་ཁྲག་གིས་བྲིས་ནས་བཅུག་སྟེ། ཐུན་ཡུད་རྩ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
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བལྟ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཕར་འཆར་བའེ་ཚེ་ཆུ་འོང་བའི་ཕྱོགས་དེར་བཞག་ན་ཆུ་ཡི་གནོད་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ། །ཡང་ན་རྔ་མོང་གི་སྤུ་ཡི་སྲད་བུར་རྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ 
བཏགས་ན་རང་ཉིད་སྐྱོབས་པར་བྱེད་དོ། །ཙན་དན་གྱི་ཕུར་བུས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་ཆུ་སྲུང་བ་ལང་གླང་དམར་རྭ་ནང་། སྟག་གི་སྤུའམ་སྡེར་མོ། སྲེ་མོའི་ཐོད་པ་ཕག་གི་མཆེ་བ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་པའི་དྲི་ཆུས་ 
སྦྲས་ཏེ་གླང་རུར་བཅུག་ཁ་ལ་ཆས་བཅད་པར་མཚལ་ལམ་བཙག་གིས་གཡུང་དྲུང་གཡས་བསྐོར་བྲིས། དེ་གཟེབ་དུ་བཅུག་ནས་ཆུ་འོང་ཕྱོགས་སུ་སྦས་པས་ཐུབ་ཅེས་བྱང་པའི་མན་ངག་གོ། །བདག་ཉིད་གཡུལ་དུ་ཆས་ཚེ་རླུང་ 
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༄༅། །བྱའོ། །ཨོཾ་ བྲདྙྷ་ཡེ་དན་ ཀ་ཏ། ལྟ ཀ་ཏྟུ་རོ། བྷ་ བྷོ་ཤ་ ་ཀརྟ་ ཛམྦྷ་ཀ་ར་ཏི་སྭཱ་ཧྭ། དེ་ནས་རལ་ གྲི དེ་ཐོ༔ ཐོགས་ནས་ མཚན་མོ་དགྲ་བོའི་ དཔུང་གི གི་ཚོགས་ སྒར་བཏབ་ པར་ཕྱིན་ ་ན་རལ་ གྲི་ དེས་ ་སྣང་གསལ་ གྱི་བྱ་ 


བ་བྱེད་པ་རིག་པ་བྱའོ་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ། །གཞན་ཡང་ཨ་མོ་བྷེ་རའི་རྡོ་མི་མགོ་ཙམ་ཞག་བདུན་དུ་བསྔགས་པས། ཞག་ལྔ་ན་མེ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཞག་བདུན་ན་ནམ་མཁའ་ལ་མྱུར་བར་འགྲོ་ཞིང་ 
དྲག་ཡི་ ་དཔུངས་ཐམས་ཅད་ཐལ་ བར་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོར་འཇུག་པ་སོགས་ལས་དུ་མ་ སྣང་ཡང་འདིར་མ་ བཀོད་དོ། །ཆར་མི་འབབ་ པའི་ཚེ་གཟའ་བཅུ་པོ་རྣམས་ དང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ཤོག་ གུ་ལ་ བྲིས་པར་དུག་ 
ཁྲག་སྣ་ཚོགས་བྱུག་ནས་དར་དམར་པོ་ པོས་དྲིལ། གཙོ་བོ་བལྟ་ བར་གྱུར་པའི་མཚོའམ་ ཆུ་ངོགས་ ཀླུ་ཡོད་ངེས་ པར་བཅུག་ན་དེའི་ཉིན་ཆར་འབབ་ པར་བྱེད་དེ་མ་ བབ་ན་ཀླ་གསོད་པར་ བྱེད་དོ། །ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ ངག་གོ། ། 
ཕ་རལ་གྱི་དམག་དཔུང་སོགས་ངན་བྱེད་བཟློག་པ་ལ་ཆེས་ཐབ་པ་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་བྱ་བ་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ལག་ལེན་དུ་མ་གཞུང་སོ་སོར་བྱུང་ཡང་། དབུངས་འཆར་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་མན་ངག་ལས་ཕ་རོལ་བྱི་ 


བཉེད་དེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་ཞིང་འབར་བར་བྱེད་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གེ་༢ སུག་ པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ གྱི་རི་གངས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་རྭ་གས་ཀྱང་མཚན་མོ་སྒྲོན་མེའི་བྱ་ ། 
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༄༅། །ལ་ཞུབ་ཅན་གསུམ་བསྐྱོན་པ་བྲི། དེ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་བཏགས། གླང་དང་སྟག་གི་ཉི་མ་གང་རུང་ལ་གཟའ་དམར་ཕུར་སངས་གསུམ་གང་རུང་དར་བ་དང་། སྐར་མ་མགོ་ལག་རྒྱལ་གསུམ་མམ། མཆུ་དང་གྲེ་ 
དཱ གང་རུང་ཞིག་འཛོམས་པའི་དུས་སུ་མདུང་ལ་བཏགས་པ་ཁ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་གཟུགས། དེའི་ཚེ་ལྷ་ཆ་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བཏང་། བནེས་ཚེ་ཆོག་བྱ། འཕགས་པ་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ 
; །མདོ་གཟུངས་དང་། སྙོབས་ཕོ་ཆེ་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕའི་མདོ་སོགས་འདོན། དྲགའི་དམག་དཔོན་གྱི་མིང་རུས་བྲིས་པ་ལྐམ་ནང་བཅུག་སྟེ་གྱོན། དེས་གཡུལ་འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གླང་ཆེན་སྣ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༩ བསྒུར་ཁྲ་བོ་ནི། ཁམས་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་གཅིག་བྱ་ཞིང་ཚོན་དཀར་པོས་བྱུགས་རྒྱབ་གཞུང་དུ་ཞུབ་ཅན་མི་ལྔ་བསྐྱོན། བླར་སྒང་གཉིས་དང་དཔུང་པ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་སྟེ་ཁྱོན་ཞུབ་ཅན་དགུ་རལ་གྲི་ཕྱར་བ་བསྐྱོན། དུས་ 
པོ ཚོད་གཟའ་སྐར་གོང་དུ་འདྲ་ལ། དེ་བྱེད་དུས་བནྣེས་དབང་ཕྱུག་མའི་ཟོར་མདོས་འཕངས། བོན་གྱི་ཤབ་རུ་རྒྱས་བྱ། གོང་གི་མདོ་རྣམས་བཀླག །རང་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྐོམ་ལ་ལག་གཡས་དམར་གཏོར་ཐོགས། གཡོན་པ་སོའི་ 
ཊཾ ཕྲེང་བ་བགྲང་ལ་སྔགས་འདེ་ཇི་མང་བཟླ། ཨོཾ་ཡཱ་ཡཱ་ཐེན་ཐེན་དམག་སྣ་བསྒུར། སྦརྦ་ཡ་ཧུར་ཐུམ་གདོན་སྣ་བསྒུར། ཡཱ་ཡཱ་རྦད་རྦད་དམག་སྣ་བསྒུར། ཡཱ་ཡཱ་སྲོག་ཐུམས་དགྲ་སྣ་བསྒུར། ཡཱ་ཡཱ་ཆེ་ཆེ་དགྲ་སྣ་བསྒུར། ཡཱ་ཡཱ་བྷྱོ་བྷྱོ 


གླང་སྣ་བསྒུར་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྦྲང་ཕོའམ་ངན་ལོང་གཅིག་གིས་སྣ་ཁྲིད་བྱ། ཡོན་བདག་ཀུནཡྱིསགོམཆོནཐོགསནས་རྫ་ས་དང་བསོ་ས་གདབ་བཞིན་འཐུགསཔ་བེདཔའི་དྲག་ཡོགསསུབསྒུལ་བས་འཇུགས་པ་ལས་རང་ 
ཉིད་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་ནག་ཕོའམ་དགྲ་དུར་ནག་པོ་དང་དུག་ཟོར་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་བྱེད་དུས་དང་གཟའ་སྐར་གོང་དང་འདྲ་ལ། གླང་ནག་པོ་གཅིག་གི་རྭ་ལ་ཆུ་གྲི་རེ་གཟུགས། 
རཆ ཤོག་བུར་སྔགས་འདི་བྲིས་པ་རྭ་ལ་བཏགས། ཀླང་ཆེན་སྣ་བསྒྱུར་འདི་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བསྒུར་རོ། །བྷྱོ་གདོན་བསྒྱུར་རོ། །དམག་སྣ་བསྒུར་རོ། །གི་སྣ་བསྒུར་རོ། །མཚོན་སྣ་བསྒྱུར་རོ། །གླུང་སྣ་བསྒྱུར་རོ། །གདོན་སྣ་བསྒུར་ 
¿, རོ །བྷོཿ ཞེས་སོ། །མེ་ལོང་ཞིག་ལ་གླང་མིག་དགྲ་ལ་ལྟོས་ཤིག་བྲིས་པ་དབྲལ་བར་བཏགས། ཤྟག་སྐོར་མ་དགུ་ལ། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མཚོན་དང་གྲི་སྲི་ཐམས་ཅད་དགྲ་ཡུལ་གྱི་ལྟོག་པར་བསྐོར་ལ་སོང་དགྲ་ལ་བྩོ་བྷྱོ། ཞེས་ 
བྲིས་པ་སྲད་ཐུར་བརྒྱུས་ནས་སྐེ་ལ་བསྐོན། རི་ཤོ་སྦྱང་ཚེར་རེ་ལྕག །སྲང་མ་དང་དབྱི་མོང་དུག་ཤིང་རྣམས་ལ་མགལ་བ་གཉིས་རེ་བྱས་པའི་སྣེ་མོ་ཐབ་ཏུ་བསྲེག་ནས་ནག་པོར་བྱས་པ་རྣམས་གླང་ལ་ཁལ་དུ་བཀལ། དྲག་ལ་དུག་ 
སྦྱོར་ཅིག །དགྲ་ལ་དུག་བྱོས་ཤིག །ཅེས་བྲིས་པའང་བཏགས། འདྲེ་ཚེར་མ་དང་། སྲི་ཤིང་སྣ་མ་དང་། རྩ་དང་འཇག་མའི་མི་གཟུགས་བྱས་པའི་ཁོང་པར་ཁྲག་གི་གྲོད་པ་བཅུག །དེ་ལ་དྲགའི་དམག་དཔོན་གྱི་མིང་རུས་བྲིས་པ་ 
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གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་བཀླག །ཞེས་གསུངས། འདྲི་གླང་དངོས་ལ་བྱ་བ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། གསོ་བ་བཅས་པས་ཀྱང་ཆ་འདྲ་འོང་སྟམ་མོ། །གཏོ་སྒྲོམ་གྱི་ངན་ཐབས་གནོད་བྱའི་སྐོར་ན་གླང་ཞིག་དགྲ་ཡུལ་དུ་བཏང་སྟེ་བསྒྲལ་བའི་ 
གཏོ་ནག་འདུག་ཀྱང་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །འདི་འདྲའི་བཅས་ཆོག་གོང་འོག་ཕན་ཚུན་འཕྱུལ་ཞིང་འཆར་ཁ་སོགས་ཀྱི་མདོས་བཟློག་དང་འབྲེལ་བར་དུས་ཐེབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསྟུན་ཏེ་བཏང་ན་དམག་བཟློག་སོགས་ལ་ 
༨, མཆོག་ཏུ་ཟབ་བོ། །གསང་རྒྱ༔ གཏོ་སྒྲོམ་ལས་གསུངས་པ་སྡུད་པ་དགུ་བརྡུངས་ཀྱི་གཏོ་ནི། རང་གི་དམག་མིའི་ནང་ནས་རང་གི་དམག་དཔོན་གྱི་ལོའི་བདུན་ཟུང་ལོ་པ་ལས་མདའ་དང་མདུང་བླངས་གཤེད་བཞི་ལས་རལ་གྲི་ 


རཱ གཡར། མཐུན་གསུམ་ལས་སྦྱེད་རྡོ་གསུམ་བླངས། ཡུག་ས་མོ་ལས་མེ་བླངས་ལ་བུས་ཏེ། དེར་ཤར་ནས་སྦུད་པ་དཀར་པོ་གཉིས། ལྟོ་ནས་སེར་པོ་གཉིས། ནུབ་ནས་དམར་པོ་གཉིས། བྱང་ནས་སྔོན་པོ་གཉིས། སྟེང་ནས་ནག་ 
པོ་གཉིག་ཅེས་སམ་ཟེར་དཔད་གིས་འབུད་ལ། དྲགས་འཕངས་པའི་མཚོན་ཆ་དང་གོང་གི་མཚོན་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་དང་། བརྡར་ཕྱེ་བསྲེག་སྡང་བའི་དགྲའི་མཚོན་གྱི་དབལ་སོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ལ་བསོས་གདབ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འཁྲུགས་ 
ན་རང་ཕྱོགས་ལ་རྨ་མི་འཕྱུང་། ཚུར་བརྒྱབ་པའི་མཚོན་དེས་ཕར་སོད། འདི་མཚོན་ཁ་བསྟིལ་བ་དང་དགྲ་གཞོམ་པ་ཟབ་གར་ཐོད་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་གཞུང་སྣ་ཚོགས་ནས་གསུངས་པ་ཅི་རིགས་བཀོད་པ། བ་བླ་ 


སྐྲོད་ཅེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །བྱ་རོག་དང་ཞུག་པ་དང་སྦྲལ་དང་ནེའུ་ལེ་བཞིའི་རུས་པ་ཆ་མཉམ་གྱི་ལྡེ་གུར། ཨོཾ་ཡུལ་ཏེ་ཡེ་རག་ཏ་མ་པྲ་ར་པྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏབ་གང་ལ་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གོས་སམ་ལག་པ་ལ་བསྐུས་ན་མ་བུ་ཡང་ 
འབྱེད་དེ་འབྲལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དམ་པའི་གདམས་པ་ལས་སོ། །མཛེ་ཕོའི་སྐྲ། ཀྲུངཁ་བའི་སྦ ཤ་བའི་རྭ། ཆུ་མིག་ནུབ་བལྟའི་རྡེའུ་ནག་པོ། མོ་ཧྲེང་གི་ལག་བསྐོར་ལྟེ་ཕྱགས། མི་ཞར་བའི་རྐང་མཐིལ་གཡོན་གྱི་རྗེས་ས། 


ངོ ལྟ་ཁང་གོག་པོའི་ས་སྡོང་རུལ་རྣམས་ཁྱི་སྣ་དམར་གྱི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བླགས། ཚོན་སྒུད་སྣ་ལྔས་ད ཞིང་དགུ་སྟོང་ལ་ཞིང་དཀྱིལ་དོང་གྲུ་གསུམ་དུ་སྦས་ན་ལོ་ཐོག་མི་སྐྱེའོ། །འདི་ཞིང་སེལ་གྱི་རྫས་ གག་ཡིན། སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ 
༣ རྫས་དེ་འདོན་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་པའི་ས་བོན། ཏི་ཚ་དཀར་པོ། ཙན་དན་དཀར་པོ། གསེར་སྲན་མ་ཕྱེད་ཙམ་སྦྱར་བ་ཞབ་བཏུལ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་དཀྲ་བོའི་སྒྱེ་རྒྱ་གཅོད་དེ་རབས་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་འབུ་བྱང་བ་ 
དང་སྦྱར་ནས་བཏང་ངོ་། །མོ་རབས་གཅོད་ན། ཀ་ར་དཀར་པོ། ཞུ་མཁན། ཤེལ། སྟུག་གི་ཤ །བུར་དོག་རྣམས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ན་རབས་འཆད་དོ། །སྦྲོར་ངན་ཐབས་རྫས་མཐུ་སེལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་ཡོད་པ་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་བྱ་སླ་ཞིང་ཟབ་པ་མང་པོ་མཐོང་ཞིང་དཔེ་ལག་ཏུ་སོན་མོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མི་ད གས་པའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་མ་སྤེལ་ལོ། །རྔ་མོང་གི་རྐང་རུས་ནང་དུ་མི་ཡི་རྩིབས་མ་བཅུག་ལ་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྔས་འོག་ 


གཤེད་ཁ་ཐུན་གྱི་ལས་མཐར་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་འདོད་ན། རི་བྱང་བལྟའི་ལོགས་ཀྱི་ཆུ་མིག་དགུའི་ཆུ་ཕག་ལོ་པས་བླངས་ལ་རྫས་ཆག་གས་མེད་པར་བླགས། ཤིང་བསྲུབ་པའི་མེ་ནི་ཤིང་གི་མེ། ལྕགས་བསྲུབ་པ་ལས་ 
བྱུང་ལྕགས་ཀྱི་མེ། གནམ་ལྕགས་ཤིང་ལ་ཕོག་པ་གནམ་གྱི་མེ། ལྕི་བའི་མེ་ནི་རྩའི་མེ། མེ་ཤེལ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་སྟེ་མེ་ལྔ་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་ལ་སྣོད་ནང་བཞག །དེ་ལྔ་མ་འཛོམས་ན། རབ་ཆད་ཡུག་ས། མཛེ་སྤྲང་། མོ་ 
དཾ རེངས། ལྷུགས་མོའི་མེ་ལྔས་ཆོག །མེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕག་ལོ་ཕས་ཆུ་བླུག་ལ་ཁ་ཕྱིང་ནག་གམ་བལ་ནག་གིས་བཅད། དེ་ ང་གཡམ་པས་མནན་ཆར་འབེབ་ནམ་འདོད་སྐབས་སྲ་རང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཁ་ཐུན་དུ་བསྐོམ 
སཱ ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཆར་ཡ་ཆུར་ཡ་ཆར་ཕོབ༔ རེས་རྩ་སྔགས་དང་ཆར་སྔགས་འབྲུ་དྲུག་སྤེལ་བ་བཟླས་ཏེ་དབྱུག་པས་ཆུ་སྣོད་ བརྡུང་བས་ཆར་ཆེན་ཕོ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆར་གཅོད་ན་སྡར་ ཆུ་ 
མིག་དགུ་སྣོད་དུ་བྱུག་པའི་སྟེང་དུ་མེ་སྦྲལ་ལོ་པས་མེ་སྣ་བཅུ་གཅིག །ཕྱིངས་པའམ་བལ་དཀར་གྱིས་ཁ་བཀབ། དེ་སྟེང་གཡམ་པས་བཀབ། སུར་རི་ཱཱ་ཡེ་སྭཱ་ཾཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་ལ་བཏགས་ཏེ་བགྲང་རྫས་དེ་དབྱུག་པས་ 
བརྡུང་བས་ཆར་མི་འབབ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། འདའ་ཚོན་མ་ནིང་ལས་མནའ་ཉེས་བཟློག་པ། ཆུའམ་སོག་མ་ཚེགས་པ་ཡོད་པ་ལྔ་ལ་མ ལ་མ་བཏབ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ལྔ་དྲུད། ཁ་དང་ལྕེ་ 


ངཿ 


520 


པ་རང ་ 


༄། །ལ་ལན་ལྔ་དྲུད། ངག་ཏུ་འདི་ལྟར་བརྗོད། མནའ་མི་ཟྭ་ཆུ་ཟའོ། །ཞེས་ཤུབ་ཤུབ་ལན་ལྔ་བརྗོད། རྩ་འཇག་གཅིག་ཟ། ལྕེ་ཕྱིས་ནས་ཕྱིན་པས་མནའ་ཉེས་མི་འོང་། །མནའ་སྐྱེལ་བས་མནའ་ཆད་ལ་འཇིགས་ 
མི་དགོས། །སྔོན་དུ་ལན་གཅིག་བསྒྲབ་ན་ཕྱིས་རྫས་མེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། མེ་ལ་བཟོད་ཆུ་ལ་བཟོད། ཚ་བ་ཡིན་པས་ཚ་བཟོད། གྲང་བ་ཡིན་པས་གྲང་བཟོད། ལྕགས་དམར་པོ་བལྡག་ཀྱང་ལྕེ་མི་འཚིག །མནའ་སྲུང་ཟབ་ 
མོ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཡང་ལོག་གནོན་ཏྱི་སྒུ་མེ་བསྲེག་དུ་བ་བཏང་ན་ལྕེ་མི་འཚིག །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་བྱན་པོ་དག་གིས་མནའ་ཟོས་ཀྱང་མི་སྐྱོན་པའི་ཐབས་ཡིན་བསམ་ནས་མནའ་ཐ་མེ་རུང་སྟེ་མནའི་རྣམ་སྣྲིན་བཟློག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཙན་པོ་སོགས་ཀྱི་དབང་མེད་གལ་ལ་གཏུགས་ནས་ལྷ་སྲིན་དཔང་བྱས་ཀྱི་མནའ་འགལ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཚེ་འདིའི་མནའ་ཆད་བཟློག་པའི་ཐབས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །བུང་བ་སྔོན་དུ་འོང་བ་ཕོ་ཡིན། རྗེས་ནས་ 
འོང་བ་མོ་ཡིན། མ་ནོར་སོ་སོའི་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་དེ་ཕོ་ཡིས་མོ་འགུག་ན་བུང་བ་ཕོ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་དེ་ཕོ་དེས་མོ་གང་འདོད་ཁོང་དུ་བཏང་། དེ་བཞིན་མོ་ཡིས་ཕོ་འགུག་ན་མོ་བསྲེག་པ་བྱིན་པས་འགུག་ཅེས་ 


= རར 


རྒྱལ་རིགས་སྨན་པའི་ལུགས་སོ། །དབྱངས་འཆར་གཞུང་གི་མན་ངག་ལས། དཀར་པོའི་འཁོར་ལོ་གཞུང་ལྟར་བརྩིས་ནས། པ་སངས་དང་རང་མིང་གང་དབང་དུ་བྱ་འདོད་པའི་སྟིང་གའམ། གསང་བའམ། ཡང་ན་མགོ་བོར་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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སོན་པའི་དུས་སུ། ཤེས་རབ་མའི་མཚལ་དང་། ཞ་ཉེ་ལས་བྱུང་བ་སིནྒྷ་ར་སྟེ་ལི་ཁྲི་དམར་པོ་བསྲེས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་སྟིང་གར་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀྟར་ཡ་མྟ་ལ་ཇཿ ཞེས་མཚན་ཐོག་ 
ཐག་ཏུ་བཟླས་པས་གང་ལ་བསྟན་བཉུས་སམ་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དུས་གནད་གོང་ལྟར་ལ། ཡང་ན་རྨ་མེད་ཙན་དན་ཐད་མེད་མཚལ་དམར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གཉིས། བསྲེས་ཏེ་རང་གྱི་སིན་ལག་རྩ་བར་བྱུག ། 
དཱ ཀེནིང་གགས་ཞད་བླས་བརྱབ། སོ་བ ཌཀྐི་ཆེ་གེ་མོ་ཙན་ཉི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་བསྔགས་བྱས་ལ། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་རེག་པས་འགྲུབ། །བདག་གིས་བགོ་བ་ཉན་པ་དང་། །བུད་མེད་ཆུང་མ་བྱེད་པ་ཡིན། །ྤ 


རྭ ཞེས་གསུངས། ཡང་དབྱངས་འཆར་བ ་ལས་ཚོགས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ནི། འོད་དཀར་མུན་ཅན་གྱིས་བསྒྲེབ་ཚེ། །གསལ་བའི་བུ་ཡིན་མདའ་འཕེན་ཚེ། །རྡོ་ཉིད་བླང་ལ་ལུས་ལ་བརྡེག །ཚངས་པའི་བུ་མོའང་དབང་དུ་ནི། །བྱེད་ 
པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྟིང་དང་གསང་བར་དཀར་པོས་སླེབས། །དེ་ཚེ་ལས་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། །བསྒྲབ་བྱའི་དྲི་ཆུ་དོར་བའི་ས། སྐར་མདའི་རྡེའུ་བསྒྲིལ་ནས་སྐར། །མིག་གིས་མཐོང་སར་དོར་བར་བྱ། །གང་ལ་བྱ་བ་དབང་ 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཟླ་བ་ལ་གཟའ་ཞུགས་པ་དང་། སྐར་མདའ་གཡོ་བའི་དུས་དེར་དེ་དང་བསྟུན་པའི་ས་ནས་རྡེའུ་ག ག་བླང་། མོའི་ཆུ་ཤུལ་ལ་བསྒྲིལ་ནས། གང་གི་ལུས་ལ་བརྡེག་པས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
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༄༅། །མཐོང་སར་དོར་ཀྱང་འགྲུབ་སྔགས་བཏབ་ན་ལེགས་པའི་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དཀར་པོའི་འཁོར་ལོའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ཀྱི་མན་ངག་གོ། །རང་གི་དྲིཆུ་ཟེར་ཀྱང་མིན། ནག་པོའི་འཁོར་ལོའི་ངན་ཐབས་ 
སོགས་མ་བཀོད་དོ། །དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། བག་ཕྱེའི་མི་གཟུགས་ཞིག་བཟོས་ལ་དེའི་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་གསང་གནས་སུ། ཤོག་བུ་ལ། ཧྲྲིཿ ས་ར་ས་ར་ཀ་ར་ཀ་ར༔ཿ ཞེས་ཚར་ལྔ་བྲིས་པ་གཟུགས་ 
ཀྱི་གནས་ལྔར་སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་བཅུག །སྔགས་དེ་མང་དུ་བཟླས་ནས་གཟུགས་དེ་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་བསྐུར། དེ་རྗེས་སུ་སྔགས་དེ་མང་དུ་བགྲང་ན་དོན་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ཉམས་པ་དག་ལ་འདིེས་ཕན་ངེས་ 
སོ། །རྟག་ཏུ་ཞིང་ལ་ལོ་ཉེས་བྱུང་ན་དཀར་ཆོས་ཅཾ་རིགས་བྱས་རྗེས། ཞིང་དེའི་ས་ཡམ་གཅིག་གཉིས་ཕྱགས་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར། ཕྱུག་པོ་ལོ་ལེགས་པའི་ཞིང་དཀྱིལ་ནས་ས་བླངས་ཏེ་ལུག་གི་རིལ་མ། ཕུག་རོན་བུུན་དང་བསྲེས་ 
པ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཞིང་དེར་འཐོར་ན་ཞིང་བཟང་པོར་འགྱུར་ཞེས་འཇའ་ཚོན་གཏེར་མའོ། །ཞོ་ཉེས་ཆང་ཉེས་སྲུང་བར་འདོད་ན་ཐབས་འདི་བྱ་སྟེ། མཐིང་ངམ་རྒྱ་སྣག་གིས་རྡོ་ལེབ་གཅིག་ལ། བདག་ནི་ལྷུང་བར་གདའ་ཞེས་ 
བྲིས་པ་ཞོ་ཆང་གི་སྟེང་དུ་ཁ་ཐུར་བསྟན་དུ་བཞག །ཡང་རྡོ་ལེབ་གཅིག་ལ། ཁྱོད་ལྷུང་ན་བདག་འཆི་བར་གདའ་ཞེས་བྲིས་པ་ཡི་གེ་སྟེང་དུ་བསྟན་ཏེ་ཞོ་ཆང་གི་ཞབས་སུ་བཞག །སྟེང་ནས་གྲི་གཅིག་རྩེ་མར་ལ་བསྟན་ནས་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


བཙུགས། མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་ཧ་རི་ནི་ས་ཅི་མང་བྱ། སུམ་བྷ་ནི་དང་། རྟེན་སྙིང་གིས་རབ་གནས་བྱ། དེས་ཐུབ་སྟེ་ཟབ་བོ། །རྒྱན་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པས་རྟེན་འབྲེལ་འདི་བྱ་སྟེ། རང་འཐག་གི་ལྟེ་ཁུང་དུ་སྐམ་པ་གཅིག་གི་ 
ཁ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཞག །དེ་སྟེང་གྲི་གཅིག་བཞག་ལ་འདི་སྐད་བརྡོད། འཐག་པར་བྱེད་པ་རང་འཐག་ཡེན། །འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྐམ་པ་ཡིན། །གཅོད་པར་བྱེད་པ་གྲི་ཡིན་པས། །ཁྱེད་གསུམ་གྱིས་མགོ་ལ་ཟེར་དཔྱད་ངའི་རྒྱན་རྒྱལ་ 
རཾ དུ་ཆུག་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤོ་རྒྱལ་ཐབས་ལ། རྨ་བྱའི་སྒོ་ཐིག་དང་། འགྲོན་བུ་གཉིས་དཔུང་པ་གཡས་སུ་བཏགས་ལ། སྔགས་འདི་སྟོང་དང་བརྒྱ་བཟླ། དམིགས་པ་ཉི་མའི་ལྷ་མོས་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ 
ཟོ ཀྱུས་ཕ་རོལ་པོའི་ཡན་ལག་བཅིངས་ནས་བདག་ལ་ཤོ་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་བསམ། ཨོཾ་ཤོ་མིག་དཀར་འབྲས་དེ་ང་ལ་གནང་། ཁམས་གསུམ་སྡེ་བའི་མིག་ཚུམ། ཤོའི་ལྷ་མོ་ང་ལ་གནང་། ཤོའི་འདྲེ་མོ་ཐར་སོང་། རྨ་ 
བྱའི་སྒྲོ་ཡི་ཞབས་གདན་ཡོད། དཀར་པོ་འགྲོན་ནེའི་གོང་ནོན་ཡོད། ཁམས་གསུམ་ཤོ་རྒྱལ་དེ་ང་ལ་གནང་། ཞེས་བཟླའོ། །༈ོའཕན་དུས་ཉིམ་ལྭ་ཆབ་གཏད། །རང་གི་ཞང་ཐོབ་གཅིག་རྒུབཏུ་ཡོད་ན་ལེགས། །ཤོ་རྒྱལ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་བོ། །ཡང་ཤཱ་རྒྱན་རྒྱལ་ཐབས་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ས་བླངས་ལ་སྐས་ཀྱི་འོག་མུན་ནག་ཞིག་ཏུ་ས་ལ་བརྡལ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གཅིག་བྲིས་པཿ ་ནང་དུ་ཤོག་ཐུ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་མིང་མཐར་སྟུསྟྱ་ཡ་ནན་ཞེས་བྲིས་ 
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༄༅། །པ་བཞག །བྲི་རྫས་ཞལ་ཤེས་ ཨཊཊར བོང་ཐུའི་འདྲ་ཁྲག་གིས་བྲིས་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སླང་ང་ཁ་སྦུབས་པའི་སྟེང་དུ་དཀར་གོང་གིས་རི་རབ་བྲིས་ནས་མནན་པས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ནོན་ཅིང་རང་ཤོ་རྒྱན་འགྱེད་ཚར་ 

ནས་ཕ་རོལ་མིང་ཡིག་འདོན་པར་བྱའོ། །བ་གླང་གི་ལྕེ་ཡི་རྩེ་མོ་དར་དམར་པོའི་ཁུད་དུ་བསྟུམ་སྟེ་རང་གི་དཔུང་པ་གཡས་པ་ལ་བཏགས་ན་ཁ་སྨྲས་ཤག་འདེབས་ལས་རང་འཕམ་མི་སྲིད་དོ། །མདའ་རྒྱལ་བའི་ཐབས་སུ། བོང་ 

བུ་མགོ་དམར་གྱི་ཆུ་དང་། སྦྲུལ་གྱི་ཤ་དང་། གླང་དམར་པོའི་སྟིང་ཁྲག་རྣམས་སྣོཿ 'གཙང་བར་སྦྱར་ནས་སྔགས། ཨོཾ་ཏ་པ་པ་ཏ་སེ་ཆོར་ཆོར༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ནས་གཞུའི་ཆང་པ་དང་མདེའུའི་རྩེ་ལ་བྱུག་སྟེ་འཕངས་པས་ 

འབེན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཕོག །དགྲ་ལའང་དེ་འདྲའོ། ྲིད་བསྐེད་རང་བུ་བདི་འཅྲབ་དཔེ་རིསབཞིན་པེས། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་གཅིག་བཤམས་ལ་སྤོས་དང་མར་མེ་ཕུལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཏྭ་རེ་ཡིག་བཅུ་བརྒྱ་རྩ་རང་དང་ 

སྲིད་བསྐྱེད་ཡུལ་གཉིས་ཀས་བཟླས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་རེའུ་མིག་ལ་ཕར་འགོམ་ཚུར་འགོམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་སྲིད་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། འགྲོན་ཐུ་བྱང་བུ་འོམ་བུ་སྟར་བུ་ལྦགས་བུ་སྟེ་བུ་ལྔ་ལུས་ལ་བཅངས་ན་ 
ཏུ[རྣ།ཏྭ། 
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མངལ་དུ་བུ་ཆགས་ཞེས་གཏོ་སྒྲོམ་འབུམ་ཏིག་ལས་སོ། །བྱི་བའི་འབྲས་བུ་གཅིག །འི་ལྟ་བ་སྐམ་པོ་སྟེ་མ་ཕོན་རྡོག་གཅིག་སྟེ་འདི་གསུམ་ ཞིབ་བཏགས་རིལ་ཐུ་བདུན་ནམ་དགུ་བྱས་ཏེ་བྱིས་པ་ལུས་ལ་ཆགས་ 


བཞན་སྒྲབ་1 
དང་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ཀྱི། །མཁྱུད་སྤྱད་གདམས་པའི་མཐའ་ལ་ཚད་བཟུང་མེད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཐབས་མཁྱེན་པའི། །མན་ངག་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན། །རྒྱལ་བ་རིག་འཇིན་བརྒྱུད་པའི་ 


3:25 ]©6)ྙ1~ (༦༦ ༦ཇྱི།ཿ @% 


༄༅། 


།གདམས་པ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཉིད། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས། །མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་རེ་རེ་ཙམ། །བུ་སླ་དོན་ཆེ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་རྣམས། །ཕྱུགས་ཀྱི་ 
མིག་སྔར་རིན་ཆེན་བཞག་པ་ལྟར། །གདམས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་བླན་པོའི་ཚོགས། །འདི་འདྲའི་གནས་ལ་རེ་རྩོལ་སྐལ་བ་ཟད། །ལེགས་པར་བསམས་ན་གདམས་པ་སྣ་རེའི་ཡང་། །རིན་ཐང་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱིས་གཞལ་མེད་ 
མོད། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་མཚུངས་པའི་གདམས་ངག་ལས། །ཟས་ནོར་ཕྲན་ཚེག་དེང་དུས་ངོ་སོ་མཐོ། །གདམས་ཟབ་སྟེར་ཀྱང་དགའ་མགུར་མི་འགྱུར་ལ། །ཟས་ནོར་ཅུང་ཟད་བྱིན་ན་དགའ་ཞིང་མགུལ། །སྒོབ་དཔོན་མི་ 
མཆོད་གདམས་པ་འཆལ་བྱེད་པ། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་བྱིན་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས། །འགའ་ཞིག་དཔེ་མང་མཁོ་འདོད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་། །གདམས་ངག་སྣེ་གཅིག་ལག་ཏུ་མ་ལོན་པར། །ད་དུང་གང་མཐོང་འབྲི་དང་ཞུ་འདོད་པ། ། 
ངལ་བ་འབྲས་མེད་ཁུར་ལན་དེང་དུས་མང་། །གདམས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་གཉེས་སྤྲས་མེད། །དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་ནོར་ཇོ་བསླུང་པ་ལ། །གདམས་ཟབ་བྱིན་པ་མཁའ་འགྲོས་འཁྲེན་པའེ་རྒྱུ །དེ་ཕྱིར་འདི་འདྲ་སྡེལ་ལ་སྤྲོ་བ་ 
ཆུང་། །འོན་ཀྱང་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་གྲངས་མང་ཞེང་། །སྣ་ཚོགས་ཁ་འཐོར་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། །ཡིག་སྐྱོན་བསལ་ནས་གོ་བདེ་དོན་འདུས་སུ། །བཀོད་པའི་ངལ་བ་འདེ་ནེ་བདག་གིས་བྱས། །མཁྱུད་སྤྱད་ཅེས་པ་ཅི་འདྲ་ 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཞིག་སྙམ་དུ། །ཚོལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་ཕྱིར་དང་། །མན་ངག་གཅེས་པར་འཛིན་མཁས་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཚེགས་ཆུང་ཐབས་ཀྱིས་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡི། །མཐའ་ 
དང་མཚུངས་པར་སྣ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས། །སྟོན་བྱེད་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་ལས། །ཉེར་མཁོ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཞིག་འདིར་བ ས་སོ། །འདེ་ཡི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུ་ཡི། །མོས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རེ་ 
ནཾ བ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཔལ། །མཉམ་མེད་རྒྱལ་བར་འགྲོ་ཀུན་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་གཞུང་དུ་སྨྲོས་པའི་མན་ངག་ 'ཡིག་ཆ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལས་ཅི་རིགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ནི། མན་ 
ཛཱ ངག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན། མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་རབ་ཚེས་ཤིང་འབྲུག་གི་ལོའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་དགུ་ནས་མགོ་བརྩམས་སྟེ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་ 


པ་མ ང་ག་ལཾཿ སླར་ལོ་མང་པོར་གསང་རྒྱས་བཏབ་ནས་སུ་ལའང་མ་སྤེལ་ལོ།། །། 
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(ཧ གཏེར་སྟོན་གཅིག་ བརྟགས་པ་ 


༄༅། །ཡང་དང་པོར་ཆོས་འདི་ཐོན་དང་། སྒྲབས་དང་། ལེགས་པོ་འོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་ཞུགས་པ་དག་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི། བར་ 
ཆད་འཚུབ་ཆ་ཆེན་པོས་མནར་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། རྟེན་ བྲེལ་མ་འགྲིགས་པ་ལ་ཁག་འགེལ་བའམ་བར་ཆད་ཀྱིས་ཟིན་ཏོ་ཟེར་ཀྱང་། དད་པས་ཞུགས་པ་དག་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཟིན་པ་ཆོས་དེས་འགྲུབ་རིགས་པ་དང་། 
ལེགས་པར་ཞུས་ནས་བསྒྲབས་པས་རྟེན་འབྲེལ་འ གས་གོ་ཆོད་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། གཞན་ལ་ལན་ཁག་བཀལ་པས་བདེན་གཏམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་བློ་ལྡན་དག་གིས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་གཏེར་ཆོས་དེ་དངོས་གྲུབ་ 


འགྲུབ་སྤྱད་ཞེག་ཡིན་ན། གཏེར་སྟོན་རང་གིས་དེ་ནན་ཏན་བསྒྲབ་རིགས་ལ དེས་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འབྱུང་བར་རིགས་ཏེ། གུ་རུ་པདྨས་ཆོས་དེ་གདམས་པའི་སྣོད་དུ་གཟིགས་ནས་རང་ཆོས་ལ་རང་ཡིད་ཆེས་ 
བ་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་འདི་ཐོབ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ན། དེ་ལས་གཞན་ལ་འབྱུང་བ་ ན་ཏུ་དཀའ་འོ། །ཡུག་དང་བྱིན་རླབས་ཇི་ཡིན་མ་ཤེས་ཀྱང་། འཕྲལ་དེ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཁ་དགེ་བཀྲ་ཤིས་བྱུང་ 
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ནཆོསདའིམཐབཡིནརུང་མིནརུང་མི་ནམསཀྱིས་ཡིན་པར་སེམས་ནས་དགེ་ཤིསསྭ་ཅི་བ་ལ དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ན་གཞན་ཕྱོགས་དག་ཁ་ཟེར་ཕ་ལ་ལན་ཁག་མི་འདུག་སྟམ་མོ། །དེ་ 
སོགས་ཚག་འདམ་རེས་ཕན་ཚག་བཞུ། རེ་འ བས་དོན གནའ གོངས་ ར་བར་བྱའོ། །ཀྱེ་གཏེར་སྟོན་པ་དག །གངས་ཅན་པ་དག་གུ་རུ་པདྨ་ལ་སྙིང་ནས་མི་མོས་མི་བདེན་ཟེར་ཕོད་མཁན་སུ་མི་འདུག་ཀྱང་། 
གཉེར་སྟོན་ཡིན་ཟེར་བ་ཚོས་རྫུན་སོགས་ཀྱིས་ཐོལ་མཐོང་ནས་ཡིད་སུན་། ། ཕྱིས་པ་འོ་མས་ཇ་སོགས་ཞེས་པ་ལྟར་གཏེར་སྟོན་ཚད་ལྡན་ལའང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དེའི་ཁོངས་ནས་བྱུང་འདུག་པ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ལ་ 
སེམས་ཅན་མོས་པའི་སྐལ་བ་ཆུང་རུར་མ་བྱེད་ཅིག །ཆོས་དེ་དགེ་ཤིས་བྱིན་ཆེ་བྱུང་ན་དད་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི། མི་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྨ་ཁར་ཁྱི་ཚེལ་དཔེ་ལྟར་མ་བླང་ཐབས་མེད་འོང་འདུག་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ན། 
དང་ཕོར་ རྟན 'འབྲེལ་རང་གིས་ བརྟགས་ལ་ བསྒྲེགས་ཏེ་ཆོས་རྣམ་ དག་ཡིན་ན་ བསྟེན་སྒྲབ་ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚད་ཏི་ ནུས་ ཞིག་ བསྐུངས་ན་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཏེ། གཏེར་ རྙིང་རྣམས་ ནས། གསང་རྒྱ་དང་ 


སན་སྒྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་ཞིག་ 
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ཡིན་རློམ་གྱིས་སྤེལ་མི་རུང་སྟེ། སྔ་འགྱུར་གྱི་ལུང་དང་མན་ངག་ཀུན་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་རང་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞེན་འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ 


།རླབས་འབྱུང་ངེས་ལ། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱུང་བ་ངེས་དོན་འགྲུབ་ཀྱི། བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ལ། དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་གང་ཟག་རེ་རེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཆོ་ག་འདོན་རྒྱུ་གསར་པ་རེ་རེ་མེད་ན་བྱིན་རླབས་མི་ 
འཇུག་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སུས་བསྒྲབས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་རྩོམ་ཆོས་ལ་གཏེར་བརྫུ་བྱས་ན་ཆེན་པོ་ལ་ལྷངས་བཏབ་པ་དང་། ཆོས་ལ་དབང་ཟོས་ནས་ལྕེ་ལ་ཞིང་རྨོ་བའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ཇོ་། །དག་སྣང་གི་གདིང་ཚོད་དང་དཔེ་ཕུག་ལུང་གསུམ་འདེ་ཡིན་གྱི་ 

དེང་ཚད་མེད་པའི་ཉམས་རྨི་དངོས་ཀྱི་སྟང་བ་ཟ་ཟིར་ཤར་བ་ནི་ལེགས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འཆད་རྩོམ་སོགས་རྨི་ལམ་རྲིས་ན་སྟ་གོན་སོགས་ལ་དུས་དགེ་ལྟས་སུ་གསུངས་པ་རང་གི་ཉམས་སྣང་དགེ་བའི་མཚན་མ་ཙམ་ 
ཡིན་སྲིད་ཀྱི། གཞན་སྨིན་ངེས་ཡིན་མིན་མ་ངེས། ལྷ་འདྲེའི་བརྫུ་བག་ཀྱིས་རྡོལ་ཆོས་དང་ས་གཏེར་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལོག་སྣྲོན་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་ཡིན་པས། ཆོ་ག་ཆལ་ཆོལ་བྲི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གཏེར་སྟོན་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


དྲོད་ཤུལ་བཞི་ཉམས་ཆོས་དང་གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་པས། རང་གིས་མངོན་རློམ་དུ་བཟུང་ནས། དེའི་དབང་དུ་ཀྱུར་ན་མཐར་ཆོས་རྣམ་དག་འགྲུབ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས། དེས་ན་ 
ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་ཟ་ཟི་བདེན་མིན་བརྲུན་མིན་འདི་འདྲ་ཞུར་མི་བརྒྱབ་པར་གསང་སྟེ་རང་གྲོལ་དུ་བྱས་ན་ཆོས་པ་ལེགས་པོ་འོང་བ་མངོན་སུམ་གྲུབ། རློམ་པ་དང་རྣམ་གཡེང་གྲགས་འདོད་བྱས་ན་བར་ཚད་དུ་ 
ཏྱུ འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་བས། ད་ཤེས་མི་ཤེས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀུན་གྱིའང་གཏེར་ཆོས་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་མང་པོ་བྲི་རྒྱུ་འདི་བཞག་ན་ལེགས། ཕལ་པ་དག་གིས་ཀྱང་གསར་ངེས་ཧྭ་ཅང་མ་ཆེ་ན་བསྟན་པའི་བབ་དང་རང་གཞན་ 
,, ཀུན་ལ་ཕན་ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གཏེར་ཆོས་བྲིས་ཟིན་ཉབ་ཉོབ་རྣམས་རིགས་རྒྱུད་དང་སློབ་བརྒྱུད་ནས་འདི་ཉམས་མི་རུང་ཅེ་དར་དགོས་ཟེར་ཀྱང་། བཀའ་བརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཆོས་དང་གཏེར་རྙིང་ཚད་ལྡན་རྣམས་མ་ནུབ་ 


བསྐྱང་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། དག་སྣང་དང་གཉེར་ཆོས་རྣམ་དག་རེ་ཡིན་ན་ཟུར་རྒྱན་ལྟ་བུར་བྱས་ན་ལེགས་ཀྱི་ནུབ་མི་བྲ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་ཀྱི། ཡི་གེར་བྲིས་ཚད་ནུབ་མི་རུང་བ་ཉི་ཡོད་དེ། དེ་ནུབ་ 


པར་སྤེལ་ཐུབ་ན། དེར་མ་འདུས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་དང་ལས་སྒྲབ་ཐབས་ཁྱད་འཕགས་ཕན་ངེས་ཅང་མ་མཐོང་བས། མི་རེའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པ་འདི་ཆག་བཞག་མེད་པའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་བས་བསྟན་རྙིང་གི་གྲུབ་མཐའ་། 
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། །པས་ ཐབས་ཆག་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་། ། རྒྱུད་འ ལུང་མན་ངག་ གིས་ ཟབ་ཆོས་ཚན་རེ་རེ་ཡིན་ ་ཡང་དོན་ཆེ་བས་མི་ནུབ་པ པར་འཛིན་ དགོས་སོ། །ཡང་བསྒོམ་ན་རྫོ་གས་ ཆེན་ རྒྱུད་ ལུང་མན་ ངག་གི་དོན་ འདུས་ཀྱི་ | 
གནད་ ཀློང་ཆེན་ ་རབ་ འབྱམས་ ཀྱིས་ གསུང་ འདི་ཚོ་བས་གོ་ གོ་རྒྱུ་ཟབ་ཅ ཅིང་བཟང་བ་དང་། ཉམས་ལེན་ གནད་དུ་འགྲོ་ ལུགས་ ་གཞན་ ཡོད་མི་ 'སྲེད་པས། འདི་ བས་ ལྕག་ པར་རྫོགས་ཆེ་ན་གོ་རྒྱུ་གསར་ དུ་ཅི་༩ ་འདུག་ ལྟོས་ལ། འདི་ ་བཞིན་ 
ཉམས་ སུ་ལོངས། འདི་ལ་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ཆ་ཡོད། ཉམས་ལེན་ གྱི་བརྒྱད་ པ་ཡོད་ ད་པས། དེ་སྔ་མང་ཕོ་ 'རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ ཡིན། ད་ཡང་རང་མ་ ་ལན་ན་ཆོས་ འདི་མི་ལན། བཏོན་ན་བཀའ་མའི་ཆོ་གྲ་ནམས་ དང་གཏེར་མ་ 
བཀའ་དགོངས་ སོགས། མདོར་ན་ཉང་ཆོས་དབང་བྱང་གཏེར་ ་རྣ་ གླིང་ པ་ཀར་གླིང་ སོགས་ དེ་སྔ་མང་པོ་ རྟགས་ཚད་ དྭ་ལྡན བྱུང་བ་ འདེ་ཚོའི་ འེ་གཞུང་ན་ལྷ ་ལཱ་རབ་ འབྱམས་ ཀྱི་ ཏི་སྒུབ་ ཐབས་ ཡོད། དྲེ་རྣམས་ ཀྱང་ རྒྱས་བསྡུས་སྒྲབ་ཐབས་ 
རང་ཉམས་ བསྟུན་] པ་ཅི་འདོད་ཡོད། ལས་ ཚོགས་སྣ། ་ཚོགས་གཏོ་སྣ་: སྣ་ཚོགས་ཡོ' ཡོད་པས་དེ་ བཞིན་ ཉམས་ལེན་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ པ་ ཡོད། དེ་ སྔ་ཆོས་; ་འདི་ དག་ གི་གྲུབ་ ་པའི་ ་ལག་ རྗེས་ཐོན་པ་ ཡིན། རང་གིས་བྱུང་ན་ ་ཆོས་ 
འདེས་ མ་བྱུང་བ་: མེད། ད་ སྒྲུབ་ཐབས་ རེ་ཟུང་མངོན་རྟོགས་དང་འདོན་ཆ་ཉབ་ཉོབ་ཚིག་དོན་སྔར་བས་ཟབ་པ་ཕར་ཞོག །ཕྱོགས་ ་སུའང་མི་ྱིན་པ' ཞེག་ ་བཏོན་པས་དགོས་པ་ལྟག་པོ་མི་ མི་ཆེ། ཆེ་བསམ་ན་ཅི་ ་འདོད་མཛོད། སྔ་མ་ | 


བཀོལ ཐོགས་ཀྱོསྐོང་ 
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ཚོ་སྒྲབ་པས་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཀྱིས་མིན་བསམ་ཐུབ། གསར་བས་མ་ཕན་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཆོ་གྭ་གསར་པ་རེ་བཏོན་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་ཆེར་ 
མ་མཐོང་སྟེ། བླ་མ་དག་གིས་ཆོག་སྒྲིག་སྣ་: གས་དང་འདྲ་ཡང་། གསར་པ་ཤ་སྟག་འདོན་དགའ་འདི་མི་ཤེས་པའི་གསར་ངེས་ཆེ་བར་ཟད་དོ། །བརྩོམས་ན་རྟོག་གེ་ང་འདྲས་ཀྱང་ཚིག་ལེགས་པ་དང་། དོན་རྒྱུད་ལུང་མཐུན་པ། 
དཱ མན་ངག་སྣ་ཚོགས་སྔ་མར་བརྡབ་སྟེ་བྲི་ཤེས་ཀྱང་། དེ་གཏེར་ཆོས་སྱུ་བས་ན་ཟོག་པོའི་ལས་ཀྭ་ལྟ་དང་བླ་མར་རྫུན་ཁེགས་བཀལ་བའི་ལས་མི་བཟད་པར་འགྱུར། བསྟན་བཅོས་སུ་བྱས་ནས་རྫུན་མེད་ཅིང་དད་པ་ཕན་པས་བྱས་ 
„. ན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་རྡེས་སུ་མི་མཐུན་པ་ཅི་ཡོད། དེས་གཏེར་ལ་ཁུངས་འབྱིན་རྒུ་འདི་ངེས་པ་ཡིན་ན་དེར་ཟད། མིན་ན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ལས་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་མིན་ཡང་བྱེད་པོ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་མ་ 
བྱས་དབང་མེ 'ཡིན་ན་ལེགས་ཉེས་ཅི་ཡིན་རང་ཐག་ཆོད་ན་ལེགས། མིན་པར་གཞན་ལ་བྲི་དགོས་བསྐུར་ན་ལེགས་འདྲ། དེང་སང་གཏེར་སྟོན་ཟེར་བའི་མི་འདི་ཚོ། །འཛམ་གླིང་བོད་ལ་ཕན་བྱེད་ཡིན་ནོ་སྐད། །རང་མགོ་ 
ལེགས་ཐོན་ཚེ་རིང་བདེ་ལྡན་ཞིག །བྱུང་ན་ལེགས་ཏེ་དེ་ཡང་དཀའ་བར་སྣང་། །གངས་ཅན་འདི་ན་གཏེར་སྟོན་གཏེར་ཆོས་ལ། །ཕལ་ཆེར་མི་དད་ལོག་པར་ལྟ་བ་མང་། །དེ་དག་མ་སྐྱོབ་ཅི་བྱ་དད་པ་རྣམས། །ལྷག་པར་སྐྱོབ་ན་ 
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དང་འགལ། །གལ་ཏེ་བཟང་པོ་མང་ཕྱིར་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ། །འཕེལ་ན་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་རྙིང་མ་པ། །ལྷག་པར་བདེ་འབྱོར་རྒྱས་པར་རིགས་ན་ཡང་། །དེེ་རྣམས་ལྟོས་བཅས་ལྟག་པར་རྒུད་འདི་ཅི། །ཧ་ཧ། ཡང་གཏེར་ཆོས་ 
དེ་གཏེར་སྟོན་དེ་ལ་གུ་རུས་གདམས་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བའམ། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མེད་ན། གང་ཟག་དེས་ཚིག་ལ་ཡིད་སྟོན་ན་གུ་རུའི་གསུང་དུ་འཛིན་དགོས་པས། གང་ཟག་དེ་ཚད་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
ཤྲ ཞིག་མིན་ན། འདི་ངའེ་གཏེར་ཆོས་ཡིན་ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་དང་། ཚིག་སྒྲོས་ལེགས་པའམ་བྲག་ནས་བརྐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་དཀའ་འོ། །གལ་ཏེ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད། ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་འབུམ་ལྔ་སོགས་རྒྱུད་ཚད་ལྡན་བོད་ན་མེད་ 


„ པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གོ་རྒྱུ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བརྟག་པ་བརྒྱད་སོགས་དང་། གཟའ་སྐར་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་སོགས་རིགས་གནས་ཀྱི་གནད་ལ་ཕན་ངེས་སྔར་མེད་ཡིག་ཆ་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། རྒྱུད་དང་མདོ་སྡེའེ་བཀའ་གནད་མི་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགྲོལ་བས་གཞུང་དང་། ལུང་བསྟན་གསལ་བ་དུས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་བསླྲ་མེད་སོགས་མདོར་ན་གོ་རྒྱུ་ཆེ་བ་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ དེ་མཐོང་ན་དགོངས་གནད་ལྟག་པར་གསལ་བ་སོགས་བློ་ལྡན་མགུ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་གཞང་གལཏེ་གཉརནས་ཐོན་ནུརཆི་བབར་བདན་ནོ། །གཞནསངྱ་་བག་པ་ཤདམཛོད་ཆན་ཚོསོགས་ནངཔདང། ི་པའི་གཞུང་གི་ཚ་ལ་་བསྟ་བཅས་སོགསྣམབས་སུ་མཁོ་བ་དགྲ་ཅང་གཏེར་ནས་བ 


པའ །ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་ནུབ་མི་བྲ་བར་གདའ། གཞན་ཡང་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལེའུ་ལྷག་མ་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཅི་རིགས། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ལྟག་མ་ཅི་ཡོད་སོགས་གཏེར་ནས་འབྱུང་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། 

'ཾ གཞན་ཕང་བོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་གནུབས་ཆེན་གྱི་མདོ་འགྲེལ་སོགས་སྔར་ཡོད་དུ་མ་ཞིག་ད་ལྟ་མི་སྣང་བ་སོགས་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཏེར་ནས་བྱུང་ན་ལེགས་ཏེ། གཏེར་ནས་ཁྱི་རོ་མིན་པ་གང་ཡང་འབྱུང་། 
ཇ ཞེས་གསུངས་པས་མཁོ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་གཏེར་ནས་མི་འབྱུང་དོན་མེད་ལ། ནད་ཞི་བའི་སྨན་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་དང་གསོ་དཔྱད་ངོ་མཚར་གྱི་གཞུང་སོགས་གཏེར་ནས་རྙེད་པའམ། གཞན་ཡང་དཔེ་ཆ་ལག་ཏུ་བྱུང་ 
ཤཱ ནའང་སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་ཡིན་འདུག་པས། གཏེར་སྟོན་ཚོས་དེ་ལྟར་པད་འབྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སོགས་ནི་སྟེགས་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་དཀའ་མོད། 
ཱུ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆ་ཡི་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་རིགས་ངོ་མཚར་ཅན་སུས་བལས་ཀྱང་ཡིད་མཚར་བ་བྱུང་ན་རང་གཞན་ཀུན་ལེགས་པར་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་བཞག་མཛོད། པདའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་ཆོས་ངེས་སྦྱོད་ན། །རྟག་ཏུ་ 


༄༅། 


དེ་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་རིགས་མོད། །ནོར་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཞུལ་བཞིན་རང་གི་ཆོས། །གཞན་ལ་ཟོང་བཞིན་བྲིམ་པ་མ་མཐོང་ངམ། །ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཁྱེད་རང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས། །ཕར་འཚོང་ 


བརྟགས་པ་སྟ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ་ ར་ 
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མི་དགོས་ཚུར་ལ་འདོད་མཁན་འོང་། །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ཐོབ། །ཡི་གེ་བྲིས་ནས་ཆེ་གྲགས་ནོར་ཅན་རྣམས། །གར་ཡོད་ཁྱེད་རང་ང་ཡི་ཆོས་བདག་ཅེས། །ཚེལ་ཞིང་སྙན་གྲགས་འབའ་ཞིག་བསམ་པས་ 
གཡེངས། །ཆོས་དེ་བསྒྲབས་ཀྱང་ངེས་ཕན་ཅི་ཞིག་མཐོང་། །བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་མཐོང་ན་མཁའ་འགྲོ་ཟེར། །མི་དད་ཁ་ཟེར་ཅན་ཚོ་བདུད་དུ་འབོད། །རང་ཉིད་རྗེ་འབངས་གྲུབ་པའི་སྦྲལ་པར་འཛིན། །བསྒྲགས་རྒྱུ་མང་ 
ཀཱི ལ་ཕན་རྒྱུ་ཉི་ཡང་མེད། །སངས་རྒྱས་བ: ན་པའི་གནད་རྣམས་གང་ཡིན་དང་། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འདི་ཡིན་ཞེས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་རང་གིས་མ་ཤེས་ཀྱང་། །ང་ཡི་ཆོས་འདི་ཀུན་ལ་འཕགས་ཞེས་རློམ། །བསྟན་པ་ 
ལཱ སྤྱི་དང་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཡི། བ་པ ལ་གཅེས་་ི་ཤེས་ཀུང། །གངས་ཅན་རྒུད་པ་ཟློག་བྱེད་ང་ཡིན་ཞེས། །ཁས་འཆེ་འགགས་ལ་ཐུག་ན་གཞན་ལས་དམན། །རང་དོན་བླང་དོར་ཕྲ་མོའང་ཅི་བཞིན་དུ། །ཤེས་པ་ 
དཀོན་ན་གངས་ཅན་རྒྱལ་ཁམས་ལ། །ཕན་འདོགས་བླང་དོར་སྟོན་པའི་ལུང་བསྟན་རྣམས། །ལྷ་འདྲེས་བསླྲས་པའི་བརྫུ་བག་མ་ཡིན་ནམ། །བསྟན་ལ་དད་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བློ། །ལེགས་པར་འབྱོངས་པའི་ལག་རྗེས་ི་མེད་ 
པར།། །སྙིང་རྗེས་གངས་ཅན་སྐྱོབ་ཕྱིར་སྦྲལ་ཞེས་སྨྲ། །གློ་ལྡན་གཞན་གྱིས་བལྟས་ན་གད་མོ་འཚོར། །ན་ཆུང་སེམས་རྩ་འགུལ་བའི་མཐུ་མེད་པར། །འདོད་པས་བསྐམ་པའི་རྫུན་ཡུང་སྲོགས་པ་སོགས། །ཡིད་བརྟན་ཕེར་བའི་ 
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༄། །ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཞིག །མེད་པ་དེས་ཀོ་རྒྱལ་ཁམས་ཇི་ལྟར་སྙྱོབས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཞེས། །རློམ་ཞིང་གཞན་མགོ་སྐོར་བའི་ཟོག་པོ་རྣམས། །གཏེར་ལ་ཁུངས་འབྱིན་རྒྱལ་དབང་ 
པདྨ་ལ། །རྫུན་གྱི་རྒྱབ་བརྟེན་བཅོལ་བའི་ལས་ངན་བསགས། །འགའ་ཞིག་ལྷ་འདེ་མཐུ་བོ་ཆེས་རློམ་པའི། །གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲ་སྣ་ཚོགས་འདོན་མོད་ཀྱི། །རང་གིས་རང་ཆློམ་གྲུབ་པའི་གྲལ་ལ་བསྟེགས། །བདུད་ཀྱིས་ 
བསླུས་པར་ཅུང་ཟད་མ་འཕྲིག་མང་། །རྒྱལ་དབང་པདྨས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། །ང་ཡི་ཆོས་འདི་གཏེར་མ་ཡིན་ནམ་མིན། ཅི་འ མ་ཞིང་གཞན་ལ འབོ་བདི། །འགལ་རྟགས་ཡིན་ནམ་བློ་ལྡན་རྣམས་གྱིས་ཤེས། །རང་ 
གིས་རང་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིས། །ནན་ཏན་ཤམས་སུ་ལེན་པར་མ་བྱས་ན། །དེ་ལ་གཞན་དག་བྐོ་ལྡན་སུ་ཞེག་གིས། །ནན་ཏན་འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིས་ཡིན། །ཀླུན་ཕོས་ཅི་ཟེར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ། །འདི་ཟབ་འདི་ཉིད་ 
ཉམས་སྲུ་ལོངས་ཞེས་སུ། (གདམས་པས་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཛིན་མོད་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་མུ་གེ་དེ་ལ་བྱུང་བར་ཟད། །འདོན་རྒྱུས་དབུལ་བའི་མུ་གེ་སུ་ལའང་མེད། །བཏོན་ན་ཕན་འབྲས་འཕགས་ན་ལེགས་མོད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ཆུང་ 
ལ་བར་ཆད་ཆེ་བ་དང་། །ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞེན་མ་བཏོན་དེ་བཏོན་ཅི། །ཆོས་ལ་བལྟས་ན་ལེགས་ལེགས་འདོན་སྤྲོ་འདྲ། །དད་བཞིན་ནན་ཏན་བརྩོན་པ་ཇི་རྒུད་འགྲོ། །ཉམས་བླང་གསོལ་བཏབ་ལག་རྗེས་འབའ་ཞིག་གིས། །ཐེ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོཿ ར་ 
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ཚོམ་ བསླང་སྟེ་ ཐམས་ ་ཅད་ 'འདྲ་ཕྱིར' སྟུམ། །མདོར་ན་ བོན་པོ་འཕེལ་ ་ཀཾ རྡོལ་ ་མནན་ལྟར། །བོན་ གཤིས་ཅན་ གྱིས ་གཏེར་ཆོ། ་ཆོས་ དེ་ དང་འདྲ། །དེ་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ ་དུས་བྱུང་ན། །མཐུ་ལྡན་ ཡོད་ ་ན་ ཡིད་གཉི ་གཉིས་ སེལ་བར་ རིགས། ། 
ཞེས་ ་པའང་འཕྲལ་དྲན་ ་མི་ཕམ་པས་ ་སོ།། 


འི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་ནི། དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་བསྒྲབ་པ་དང་། རས་བྲིས་སོགས་དང་ 
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༄༅། །བརྟག་པ་སྣ་ཚེགས་པའི་སྐོར་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་བཞུགས། སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྩམ་པ་སོགས་ལས་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དུ། ཁྲུང་ཁྲུང་ངང་པ་ངུར་པ་བཞད་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གི་དགའ་བའི་སྐད་འདོན་པ། 
བྱ་ཤང་ཤང་ཏེའུ་དང་ནེ་ཙོ་སོགས་དགའ་བའི་སྐད་འཕྱིན་པ། རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་། རྔ་ཕྲན་དང་། རྔ་ཆེན། རྫ་རྔ་ཆེ་ཆུང་། པི་ཝཾ་གླིང་ཐུ། ཁར་རྔ་དྲིལ་བུ་དང་། སིལ་ཁྲོལ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིད་འོང་ཐོས་པ། སྐྱེས་ 
ཕ་བུད་མེད་དམ་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་མའམ་བཅོས་མིན་གྱི་ཚིག་འདི་ལྟར། རྒྱལ་བ། གྲུབ་པ། ལེགས་པ། དགེ་བ། སྐྱིད་པ། དོན་གྲུབ་པ། འདི་སྦྱིན་ཅེས་དང་། བྱིས་པ་དང་། ལོངས་ཤིག་དང་། 
འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྷ་དང་། ཆོ་གའི་གཏམ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ། མང་པ། དཔལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་སོགས་མདོར་ན་ཚིག་འབྲུ་ལེགས་པ་གང་དག་ 


བལ  ོ་་ ༦༦ ༦ 


ཐོས་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདག་གིས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དོན་ཡོད་དུ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་དགེ་བའི་མཚན་མའོ། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྤྲེའུ་བྱི་ལ་ཅེ་སྦྱང་བོང་ཐུ་མ་ཧེ་དང་། 
གཞན་ཡང་དུད་འགྲོ་སྣད་པའི་རིགས་རྒང་གཉིས་དང་། རྐང་བཞི་པའི་སྒྲ་འདོན་པ་དང་། དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བཀག་པའམ་ལམ་དུ་འཕྲད་པ་དང་། སྦྲལ་དང་སྡེག་པ་སོགས་སྲོག་ཆགས་མི་སྡུག་པ་མཐོང་བའམ་ལམ་ 
ཏུ བཀག་པ་དང་། མི་རྣམས་མྱ་ངན་གྱི་ཆ་བྱད་དང་མི་སྡུག་པ་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཉམས་པ་འཇིགས་པ་མྱ་ངན་ཅན་མཐོང་བ་དང་། ི་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བས་ཆིག་འབུ་མི་ལེགས་པ། ཕམ་པ། ཉམས་པ། ཤི་བ། ན་བ། རྒུད་ 
,, པ། ཆོམས་ཤིག །ཟོ་ཤིག །ཀྱེ་ཧུད། རིང་བ། དཀའ་བ། མི་འགྲུབ་པ། དོན་མེད་པ་ལ་སོགས་དང་། སྨྲ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་མདོར་ན་ཡིད་དུ་ ་འོང་ཞིང་ཚིག་འབྲུ་མི་ལེགས་པ་གང་ཐོས་ཀྱང་ལས་རྩོམ་པ་དེ་མི་འགྲུབ་ ང་མི་ 
ལེགས་པར་ལྟའོ། །དེ་འདྲའི་མཚན་མ་ངན་པ་མཐོང་ན་སྐབས་དེར་ལས་བརྩམ་པ་བསྒུར་ནས་གཞན་དུ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །སྐར་ཡང་བསྒྲབ་པ་བསྙུར་ཞིང་བརྩམ་ན་ལན་བདུན་པ་ལ་མཚམས་མེད་བྱེད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་སྩེས་ཕའམ་ཁྱེའུ་བུ་མོ་རྒྱན་བཟང་བ་དགའ་ཞིང་རྩེ་བ་དགོད་པ། སྦྲམ་མ་བུ་ཐོགས་པ། བ་སོགས་ཕྲུག་གུར་བཅས་པ། དགེ་སྦྱོང་མཛེས་པ། སྐྱེས་བུ་གྲགས་ལྡན། བྲམ་ཟེ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ། བུད་ 
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ནིན ི - 


ཡོན་དང་བུམ་པ་གང་བ་སོགས་དང་། སྣོད་གང་བ། མཚུན་གཏོར་སོགས་མིན་ པའི་མཆོད་པའི་རས་ཡད་དུ་འོང་བ་ཐོགས་པ། དགའ་སྟོན་བྱེད་པ། མེ་ལེགས་པར་འབར་བ། ཟས་ལེགས་པའི་གཡོས་བྱེད་པ་སོགས། མདོར་ན་། 


༄༅། །མེད་གཟུགས་བཟང་མོ་རུན་གིས་མཛེས་པ། ན་ཆུངགི་ཚོགས་འདུ་ཞིང་བེ་བ། ཤིང་ནུ་དང་ཉ་དང་གླང་པོཆེའི་རིགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སོགས་བསྒྲེང་བ། ལག་ན་བྲཀ་ཤིས་པའི་རྫས་ 


ཐོགས་པ་ '་མཐོང་བ། འཇིག་ །རྟེན་ ན་ མཆོད་ ་ཅིང་ ང་བསྔགས་པའི་ ་རིགས་ ཐམས་ །ཅད་ཿ དང་། གཞན་ཡང་ བཀཀ་ཤིས་ པའི་རྫས། རྡོ རྡོ་རྗེ། དཔལ་ ཿབྲེལུ དུང་རྒྱ རྒྱལ་མཚན། འཁོར་ལོ། གདུགས། བུམ་པ། ཉ་དང་། པདྨ། མེ་ཏོག་ གི་ ཕྲེང་ 
བའམ་ལོན་པོ་ དང་ནི ་སིལ་མ་ མ་སོགས་ དང་། མེ་ལོང་ལ་སོགས་རྫས་ བརྒྱད། རྒྱལ 'སྲིད་ བདུན། སྒྲབ་ པའི་ རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ ཕྲེང་བ་ཅོ། ཅོད་ པར། ནོར་ཐུ། ལྕགས་ 'ཀྱུ། གཡུང་དྲུང་ ་། ཅཱ་ ཏེ །སྨན་ དང་། འབྲུ་སྣ་ ཚོགས་སོ: ས་སོགས་ 
མདོར་ན་ བཀྲ །ཤིས་ཤིང་ཡིད་ དུ་འོང་བའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཿ ་དང་། རང་ལ་ པ་གཞན་ གྱིསྲཿ སྟེར་བ། ཁྱེའུ སོོགས་ བཀྲ་ཤིས་པའི པའི་སྲོག་: །ཆགས་ཀྱི་ ཀྱི ་རིགས་རང་ ང་ལ དགའ་ཞིང་འདུ་བ། ;  ཞིམ་ཿ པ་ ཚོར་བ། འོད་ ་དང་འཇའ་དང་གློག་ ་དང་ 
ཆར་དང་སེར་བུ་དང་། འབྲུག་ གི་ སྒྲ་ ་སོགས་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ཐོས་པ། ། རིག་ བྱེུད་ ཀྱི་དབྱངས། རྒྱུལ་ ཞིང་བདེ་ ་ལེགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒ འབྲས་ཡོས་ ་དང་དཀར་ ་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། རོ་ལྡན་ གྱི་ཟས་ཤིང་ཐོག་ སོགས་སྣ་ ཚོགས། མཆོད་ 


བོས་བ་ཚགས་སེསོ རོ 
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༄༅། །བདེ་བ་དང་འཕྲད་པ། གཏམ་ངན་སྨྲ་བ། རང་ལ་ཁྲོ་ཞིང་འཐབ་པ། ལམ་འགོག་པ། ཁང་ཕ་རྡིབ་པ། མེས་ཚིག་པ། རོ་ཁུར་བ། དངོས་པོ་ཆག་ཉམས་བཅོམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བློས་དཔྱད་ལ་མི་དགེ་ 


ཝེ བའི་མཚན་མར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དབང་སོགས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱི་དུས་སམ། སྒྲབ་པའི་དུས་སོགས་སུ་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བཟང་ངན་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་དུ་ 
| འགྲུབ་བོ། །སངས་རྒྱས་དེས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེད་པ་སོགས་དང་ལུང་སྟོན་པ་ནི་རབ་བོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ནི་དགེའོ། །དགེ་ 
ྲུ སྦྱོང་དང་། གླེགས་བམ། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་ཆོ་ག་དང་རྒྱུད་འཆད་པ་སོགས་མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གང་རུང་རྨིས་ཀྱང་ལེགས་པའི་མཚན་མ་རབ་བོ། །གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྐུ་རྟེན་ཡིད་འོང་ཚིག་ 
ྒ བཅད་ཀྱི་སྒ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རང་ངམ་གཞན་ཀྱིས་བྱེད་པ། ཆོ་ག་དང་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ། མཆོད་རྟེན་ལེགས་པ། གླེགས་བམ་ཀློགས་པ། ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཀྱང་དགེའོ། ། 

དངོས་གྲུབ་རབ་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་སོགས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པ། ཆོས་ཟབ་མོ་འཆད་པ། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྒུར་བ། ཅོད་པངཇ་བཏགས་པ། ཁུས་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་སོགས་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཕྱག་མཚན་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫ་ས་ ན་པ། རང་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྨི་ལམ་གང་ཟག་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའིེ་རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་བཟང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། རང་གི་ཕ་མ་དང་སློབ་དཔོན། བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྷ་དང་། མིའི་གང་ཟག་གྲགས་པ་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ། བུད་མེད་བཟང་མོ་རྒྱན་བཟང་། ཁ, 
ཀཱི མཛའ་བཤེས་དང་གྲོགས་སོགས་དང་གཞན་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་བཀུར་བ་དང་། དགའ་བའི་གཏམ་བྱེད་པ་དང་། ཟས་དང་ནོར་སྦྲིཾན་པ་སོགས་ཡིད་དགའ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་གང་ཡང་བཟང་། 
གི གླང་པོ་རྟ་དང་བ་ལང་དང་སེང་གེ་སོགས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རི་དང་། ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོ་དང་འབབ་ཆུ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དང་ཆར་འབེབ་པ། འབྲས་བུ་སྨིན་པ། རྒྱལ་པོ་དང་། 
དཀའ་ཐུབ་ཅན། བྲམ་ཟེ། ཕྱུག་པོ། དགེ་བའི་བཤེས་དང་། ངང་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་རྣམས་དང་། གསེར་དང་། གཏེར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། འབྱུང་ཁུང་སྣ་ཚོགས། མཚོན་ཆ་བཟང་པོ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས། རྒྱན་ 
དང་། གོས་དང་། ཟས་དང་ཁང་བཟང་དང་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱན་བཟང་རྣམས་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བའང་དགེའོ། །བྱིས་པ་བཟང་པོ་སོགས་ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་བདག་ལ་ཟས་ནོར་དང་ཕྲེང་བ་སོགས་ 


548 


༄ ༄༅། 


།སྦྱིན་ ་པ་ རང་རྒྱན་ ་བཟང་། མཚོན་ཐོ་ ཐོགས། གོ་ གྱོན་༩ ནས། ། དྲག་ བསད་ པ། གཡུལ་ ་ལས་ རྒྱལ་ བ། སྟོབས་ འགྲན་པས་ རང་རྒྱུལ་ བ། ནམ་ མཁར་འཕུར་ བ། ཡམ་ཤིང་གི་སྦྱི་ སྦྱིན་སྲེ ་སྲེག་བྱེ བྱེད་པ། ལྷ་' དང་གཉེན་ ་དང་ 
འཕྲད་ ཅིང་འགྲོགས་ པ། རྟ་དང་ཤིང་རྟ་དང་ཁྱོགས་ ཀྱི་བཞོན་། ་པ་བཟང་པོ་ལ་ ལ་ཞོན་ ་ནས་ ་བདེ་ བར་འགྲོ་ བ། རང་ཉིད་ ་རི་དང་ཁང་པ་ 'དང་སྐས་ལ་ཐུ གྱེན་ དུ་བདེ་ཏ བླག་ 'འགྲོ་བ་བཟང་། ཁྱད་པར ཁྱུ་མཆོག་ དང་གླང་པོ་ ལོ་ཆེ་དང་སྟག་ད་ དང་ 
འབྲུག་དང་སེང་གེ་དང་། ང་དང་གྱི་ལིང་ཅང་ཤེས་ སོགས་ཡ་ མཚན་ པའི་ ་བཞོན་ ་པ་ དང་ཉི་ བླ་ལ་ཞོན་ནས་ གྱེན་: དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ ་འགྲོ་ ་བའམ། གླིང་བཞི་ བསྐོར་བ་ ་སོགས་ཁྱད་པར་ དུ་བཟང་། གཉེར་ དངྲ་གུབ་ པའི་རྫས་ དང་ནོར་ 


ཤ་བ 


བོགས་བྷས་ཚོགས སོ་སོར 


ཡཱ བུ་ཐུམ་བཟང་སོགས་རྙེད་པའང་དགེ་བའི་མཚན་མ་ཆེན་པོའོ། །མཚོ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་བདེ་བར་རྐྱལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་འདམ་རྫབ་དང་དམག་དང་གཅན་གཟན་དང་འཕྲང་སོགས་ཤམ་ང་བའི་ཡུལ་ནས་བདེ་བར་ཐར་ 
8 བབ ཉི་ཟླ་ཤར་བ། ཞིང་རྨོ་བ། འབྲུ་དང་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཤིང་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ། ཞོ་འོ་མར་དང་འབྲས་ཡོས་ཤིང་ཐོག་སོགས་རོ་ལྡན་ཡིད་འོང་གི་ཟས་ཟ་བ། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྐྲེང་བ། དར་ཕྱར་བ། རྔ་དང་དུང་ 
སོགས་རོལ་མོ་སྟན་པར་བསྒྲགས་པ། ལྷ་དང་མིའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་ཅིང་དབང་བསྒུར་བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ནང་གི་སྐེ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཇི་འདོད་པར་དབང་བསྒྱུར་བ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 


གསུམ་སྔར་ལས་ཡོན་ཏན་འཕགས་ཤིང་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། ཛི་ལྟར་བསམ་པ་ལྟར་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་པ། གཞན་ལས་རང་ཉིད་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་དཔའ་གདིང་ལྡན་ལ་ཡིད་ཚིམ་པ། བཀྲ་ཤིས་དང་ཀུན་དགའ་ངོ་ 

མཚར་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དགའ་བའི་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། བྱ་བ་བཟང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་། ཡང་པདྨ་ལ་འདུག་པ་ནི་རྨི་ལམ་མཆོག་གོ། །པདྨ་དང་ལྷ་མཐོང་བ། མེ་ཡི་ཕུང་པོ་འབར་བ་མཐོང་བ། 
དཾ ཁྱུ་མཆོག་དང་བ་ལང་དང་རྟ་དཀར་པོའི་ཁྱུ་མཐོང་བ་བཟང་། ཡང་ངན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མཆོག་ཏུ་བཟང་བའི་རཱི་ལམ་ནི། རང་གི་མགོ་བོ་གཅོད་པ་བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་ལྟས། ཤ་ཆེན་ཟ་བ། ལུས་ཁྲག་གིས་འཁྲུ་བ་དང་བྱུག་པ། 
, ཆང་འཐུང་བ། སྐྲ་བྲེག་པ། ལུས་ཚིག་པ་སྒྲིབ་པ་དག་པ། ཤིང་རུ་གྲོ་རྡར་འཛེགས་པ། མི་གཙང་བར་ནུབ་པ། རང་གི་རྒྱུ་མས་རྟེད་པ་དང་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་གྲོང་མཐའ་བསྐོར་བ། ཡིད་འོང་བུད་མེད་དང་ཉིན་མོ་ཉལ་བ་རྣམས་བཟང་ངོ་། །བྱ་ 
རྒད་ཀྱིས་རྒྱུ་མ་ཟ་བ་དང་། ཐང་ཆེན་པོ་མཐོང་བཞང་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་མཚན་མར་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་ནི། ཚངས་པ་སོགས་ལྟའམ་མིས་རྨི་ལམ་དུ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ། བུ་ལེགས་སོ་ཟེར་བ་དང་། 
བློ་ལྡན་སོགས་བསྔགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་རྨི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་འོད་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ། དེ་དག་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་ལུང་སྟོན་པ། རང་གི་ལྟའི་སྐུ་གཟུགས་དང་ཡི་གེ་ 


༄༅། །གསལ་བར་མཐོང་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། རྒྱུལ་བ་དང་རྒྱུལ་བའི་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱན་རྫོགས་པའི་ལྷ་ཡི་ཐུ 


ཁེ ®222  & 


དང་། བུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་སྐེད་མོས་ཚལ་ན་ལྟའི་བུ་མོའི་ཚོགས་བསྐོར་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ། ཁང་བཟང་དང་ལྗོན་ཤིང་རི་བོ་ 
ད་རྒྱ་མཚོ་འབབ་ཆུ་ཆུ་ཀླུང་རྫེང་བུ་སོགས་གནས་ཉམས་དགའ་བར། ཁྲི་དང་མལ་སྟན་དཀར་པོ་བཏིང་བར་རང་འདུག་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་ནོར་ཐུའི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་ 


འ་བ 


-3 
༩ 


གོས་བཟང་པོས་བརྒྱུན་ཅིང་། ནོར་ཐུ་མུ་ཏིག་ཉ་ཕྱིས་དུང་དང་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་།| མཆོད་རྟེན་དང་གླེགས་བམ་དང་། ལྷ་ཡི་གཟུགས་དང་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་དང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤ་ཆང་ཉ་དང་ 
ཤིང་ཏོག་འབྲས་ཐུ་སོགས་རོ་ལྡན་གྱི་ཟས་བཟའ་བ་དང་། ཤན་རང་དང་དགེ་སློང་སོགས་འཁོར་བཞི་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་མཆོད་གནས་དང་ཕ་མ་སོགས་རང་གི་གཉེན་རྣམས་དང་མི་གྲགས་ལྡན་ཕྱུག་ཅིང་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོ་རྣམས་དང་། ཀླ་དངགནོད་སྦྱན་དང་གྲུབཔའི་ལྷ་སོགས་མི་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་དང་། གཞོན་ནུ་དང་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་མཆོད་ཏིང་རྗེད་པ་དང་། གདུགས་དཀར་རྔ་ཡབ་ལྟམ་དང་རལ་གྲི་བསིལ་ཡབ་ 


།ཁོ་ དང་། ཁང་ ང་རུལ་སོགས་གདོན་ ་གྱི་རྟགས་ཡིན་ པས་སྲུང་བ་དང་ཞི་བའི་ཐབས་བྱའོ། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་སོགས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དུས། ྤོ་བུར་ཅེ་སྦྱང་གི་སྒྲ་གྲགས་ན། གཏོར་མ་ 
ཡང་ཡང་བྱིན། གཞན་ཡང་ཅེ་སྒྱུང་སོགས་སྲོག་ཆགས་མི་ཤིས་པའི་སྒྲ་དང་། སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། འབྱུང་པོའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དང་། ལྡོ ལྡོན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཆག་པ་དང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
པྫོ ལྟས་མི་བཟང་བ་སྣུ་ཚོགས་གང་ཉེ་བྱུང་ན་དེ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་ཅི་རིགས་བྱིན་ནས། སྲུང་བ་ནན་ཏན་བྱ་བར་གསུངས། ། རྨི་ལམ་ངན་པ་གང་དག་གདོན་རྟགས་དང་གོང་གི་བཟང་པོ་རྣམས་ལས་བཟློག་སྟེ་གཟུགས་མི་སྡུག་པ། 
པོ སྒྲ་མ་སྟན་པ། དྲ་མ་ཞམ་པ། ར་མ་ཞམ་པ། རེག་བྱ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། སེམས་ཅན་དམན་པ་མི་སྡུག་པ་དང་དགས་འཚེ་བ། གཅན་གཟན་དང་། དམག་སོགས་ཀྱིས་དེད་པ། ' ས་ལ་རྒྱུག་མཆོང་དང་གར་བྱེད་པ། གླུ་ལེན་པ། 
པི དགོད་པ། འབྲུ་མར་གྱིས་ལུས་བསྐུས་པ། གཉེར་བུ་དྭང་། ཞར་འཐེང་རྒུར་པོ་མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་དེ་གཏམ་སྨྲ་བ། རྩེ་གསུམ་སོགས་གདེང་པའི་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བསྡིགས་ཤིང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ ་ལ། 
མུན་པ་འཐིབ་ པ། ཉི་ཟླ་ནུབ་པ། རླུང་སོགས་འབྱུང་བཞེས་གནོད་པ། རྒྱ་སྐག་དང་། བྱེ་མའེ་རི་ལ་འཛེག་ ཕ། བོང་བུ་རྔ་མོང་སོགས་ཞོན་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ། ལམ་འཕྲང་བགྲོད་དཀའ་བ། འདམ་རྫ་བ་དང་མི་། གཙང་བའི་ 


ི་ོ 
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ཁྲོད་དུ་ཉུལ་བ། ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ། ལུས་དང་ཡན་ལག་དང་ཡོ་བྱད་ཆག་པ་ཉམས་པ། གཞན་ལས་ཕམ་པ། མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་ཡིད་ལོག་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་གནོད་ 
པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་དཀའ་བས། བཤགས་པའི་རིགས་བྱ་ཞིང་། བསོད་ནམས་བསགས། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱས་ནས་སླར་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་སྦྱིའི་དུས་སུ་དགེ་མི་དགེའི་ལྟས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བསྟན་པ་འདེས་མཚོན་ནས། དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའི་མཚན་མ་གང་དང་གང་གི་ཆ་དང་འདྲ་བར་རང་བློས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 


ལི ུ ཞི་སོགས་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་ལྟས་དང་རྨི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཚེ་ན། སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། འཕྲལ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྟགས་སུ་རང་ཉིད་སེམས་དགེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ལ། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་མི་ནུས་པར། སྒྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཞེ་གནས་འགྲུབ་ཅིང་། དེས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པའི་ངང་ནས་བཟླས་པས་ངེས་པར་འགྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་དང་དངོས་སུ་ཡང་ལྷའི་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས། ལུས་ལ་ནད་མེད་ཅིང་ 


 དང་། རས་བྲིས་སོགས་སྐུ་གཟུགས་འགུལ་བའམ། ཕྲེང་བ་སྨིན་མ་མིག་དང་རྔ་ཡབ་དང་རྒྱན་གཡོ་བ། ཞལ་ནས་ཧྭུཾ་གི་སྒྲ་སོགས་འབྱིན་པ། ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་གམ། རྫིང་ཆར་ཡིད་འོང་འབབ་པ། མཁའ་ལས་ལུས་མི་ 
སྣང་བར་བུ་གཅིག་ཇི་འདོད་པ་སློངས་ཞེས་སྒྲ་ཐོས་པ། ས་གཡོ་བ། ལྷ་ཡི་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ། རྒྱན་གྱི་ཆར་འབེབ་པ། ནམ་མཁའ་ལས་ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་། རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་གཟུགས་ 
ཤྨ དངོས་སུ་མཐོང་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཚན་མའོ། །དེའི་ཚེ་ན་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལས་དྲོ་བ་དང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་མེ་འབར་བའི་མཚན་མ་གསུམ་ཀྱང་འབྱུང་བ་དེའི་དུས་སུ། མ་ཉམས་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ། དབྱིག་དང་ཙན་དན་དང་ 
3 གུར་གུམ་ག་པུར་སོགས་དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུ་དང་ཆུ་གཙང་གི་མཆོད་ཡོན་བསྒྲེང་ལ། བསྟོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ ས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས་རང་གང་འདོད་པའི་མཆོག་བསླང་ངོ་། །མཆོག་ཐོབ་ནས་དགའ་བས་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ། དད་པས་བསྟོད་པ་བྱ་ཞེང་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དངོས་སྲུ་གུབ་པ་ན། རས་བྲིས་དང་རལ་གྲི་སོགས་ལག་ཏུ་བཟུང་བས་མཁའ་སྦྱོད་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫས་སོ་སོའི་ 


༄༅། །ཡོངས་སུ་དག་ལ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བས། བུད་མེད་གཞོན་ནུ་སོགས་འདུ་ཞིང་འདུད་པ་དང་། མར་མེ་གསེར་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བ་རང་འབར་རམ། སྦར་པའང་རྒྱུན་རིང་པོ་དང་སྣུམ་ཟད་ཀྱང་འབར་བ་ 
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བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ ད་དེ། རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་ཅི་རིགས་མཐོང་ནས། ཕྱི་དྲོ་ཕྱོགས་བཅིངས་ལ། མཚན་མོ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ། གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཆེ་བ་ལ་བགེགས་ཀྱང་འབྱུང་སྲིད་པས་ 
མཚན་ཕྱེད་སོགས་སུ་བ: གས་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པས་བསྡེགས་པ་དང་། རྫས་འཕྲོག་པར་རྩོམ་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ཅི་སྟོན་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་ཞི་བར་བྱའོ། | 
བཱ ཐོ་རེངས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་དང་བཅས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་སྲོད་ཀྱི་དུས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་ན། དངོས་གྲུབ་མནན་ཏེ་ཐོ་རེངས་བླངས་བར་བྱ། འབར་བ་སོགས་རིམ་དང་རིམ་ 
ཧྭ མིན་དུ་འབྱུང་ཚུལ་སྟ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། ལྟས་རྣམས་ཀྱང་དང་པོར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་ཙམ་དང་། བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་དང་། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་དུས་ན་དངོས་ཀྱི་ཚད་ 

མ་དང་། རོམ་པ་པ་ཅན་ལ་བདུད་ཀྱི་བསླྲ་བའི་རྟགས་སུའང་སྲིད་པ་ཡོད་ལ། ནང་གི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མེ་བསླ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། རྨི་ལམ་གྱི་རྒྱུད། དཔུང་བཟང་། 
ལེགས་གྲུབ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར། གསང་བ་འདུས་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སོགས། རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཏུས་ 
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།རྒྱ་མཚན་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་། །སྐར་མའི་དཔྱད་ཤེས་སྐད་ཤེས་པ། །འདེ་དག་དོན་མེད་མི་བྱ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 


གྲ ༄། །པའོ། །མངྒ་ལཾ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཀྱི་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ལས ཀ; 
ཤ ཞེས་གསུངས་སོ།། རྣ སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་པྲ་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར། དང་པོ་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་འཐུལ་སྐབས་བརྟག སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕའི་མེ་ཡིན་པས་ བ་མི་འགྲུབ་ :5ཱ་ 
བླ སོགས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། མེ་ཡི་མཚན་མ་ཉེ་བར་བརྟག་པ་ནི། །མེ་སྟུག་དུ་བ་མེ་ལྕེ་སྒྲ་རྣམས་ལས། །གྲུབ་པ་དང་ནི་མི་འགྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིན་རླབས་མེ་ནི་སྟོན་པར་བྱེད། ། € 9 
@ ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་མེ་སྦྱིར། དམར་སེར་དང་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་དྭངས་པ་སྡུམ་པ་མཛེས་པ། ཉི་མའི་འོད་ལྟར་གཟི་ཆེ་བ། དུ་བ་མེད་ཅིང་། སྒྲ་མེད་པ། འབར་ཆེ་ཞིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། དལ་ཞིང་བར་མི་འཆད་པ། ཟའ པའ 
ཐ ཡིད་དུ་འོང་བ། གྱེན་དུ་འབར་བ་བཟང་། གཞན་ཡང་ཆུ་ཤེལ་དང་ཁ་བ་དུང་གི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། དལ་ཞིང་འཇམ་པ་དུ་བ་མེད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ནེ་སྡིག་པ་འཇོམས་ཞིང་ཞེ་བའི་ལས་འགྲུབ། ཁ་དོག་སེར་ཕོ་སྡུམ་ཞིང་ % 


དུ་ 
ཉི་འོད་ལྟ་བུ་བརྗིད་ཆེ་ལ་ལྷུན་སྟུག་ཅིང་ལྟོད་ལ་རྒྱ་ཆེ་བར་དལ་བུས་འབར་ན་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། རྒྱལ་སྲིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཐོབ། ལྷམ་བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་གློག་དང་བྱེ་རུ་ཛ་བའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་གི་མདོག་ 


ར་དམར་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་། ་ཞིམཕོས་དབང་གི་ལས་འཐུབ། གཞན་ཡང་འི་ཌླུནླ་དང་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་ཞིར་དྭངས་ལ་སྣུམ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་དུ་བ་མེད་པར་ཡིད་དུ་སྡུག་པའི་ཚུལ་དུ་འབར་ན་ནད་མེད་ 
ཙིཾརིགས་བསླུད་འཕེལ། འཇའ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཁ་དོག་སྣ་ གས་པ་འཇམ་ཞིང་དི་མ་མེད་པའང་བཟང་སྟེ་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནག་པོ་རྩུབ་ཅིང་སྤྲིན་ནག་པོ་དང་པ་ལ་ཤ་ཡི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། མདོག་ 
ལྡང་གུ་བཀྲག་མེད་དང་། འབྲུ་མར་མདོག་འདྲ་དང་དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཉམས་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་མདོག་ངན་པ་སྣ་ཚོ གས་འདྲེས་པ། དམར་ཙིག་ཙིག་པ་འོད་མེད་པ། དེ་བཞིན་དཀར་སེར་སོགས་དང་སེར་སྐྱ་དུ་ 
བའི་མདོག་དང་མདོག་ཉམས་པ་ཡིད་; ་མི་འོང་བ་ཀུ་ 'ངན། དབྱིབས་ནི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ། རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་རྡོ་རྗེ་ཐུམ་པ་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་དཔལ་བེའུ་བླུགས་གཟར་དུང་གཡས་འཊྱིལ་ཏྲི་ཤུལ་རལ་གྲི་ཤིང་རྟ་ 
རྗ་ཡབ་གཡུང་དྲུང་གླང་པོ་སོགས་བཀྲ་ ས་པའི་ཚས་ཀནས་བབབང་། མེ་ཡི་རྩེ་མོ་གཅིག་ཕུར་འབར་བ་མཆོག་ཏུ་བཟང་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་བྱེད། གཉིས་སུ་འབར་བ་འབྲིང་། གསུམ་དུ་འབར་བ་ཐ་མ་སྟེ་ཅུང་དམན་ 
ནོ།། །བཞིར་འབར་བ་རྒྱས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྟན། འདི་ལས་ལྡོག་པ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། བ་ལང་གི་མགོ་འདྲ་བ་སྒྲ་ཡང་ཚྩུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསལ་ཤིང་དང་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་སོགས་ཚུར་ལ་གཟས་པ་དང་ཞིབ་མ་དང་སྡུལ་ 


ངེ 
1 
ཤྲ 
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། །གྱི་མགོ་དང་བོང་བུ་དང་ཁྱི་དང་རྔ་མོང་གི་མགོ་ལྟ་བུ་སོགས་མི་ཤིས་པའི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན་ལས་གཞན་ལ་མི་དགེ་ཞིང་བགེགས་ཡོད་པའི་མཚན་མཞང་ཡིན་པས་སྟོབས་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ 
སྲེག་ཀླུག་བྱ། ཧ་ཅང་བགེགས་མཚན་ཆེ་ན་བཟོད་པར་མཛོད་ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སྐབས་དེར་བྱ་བ་བཞག་ནས་སླར་ཞི་སྦྱིན་བྱའོ་གསུངས་མཆན། སླར་ཞི་སྦྱིན་བྱ། དྲག་པོ་ལསྐྱོུན་དུ་མི་འགྱུར། འོན་ཀྱང་དྲག་པོའི་མེ་ལྕེ་སྔོ་ནག་གམ། དམར་ནག །དྲག་ 
་འབར་ཞིང་སྒྲ་དང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་སོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བཟང་། མེ་འབར་བའི་སྒྲ་ནི་ཞེ་སོགས་ལ་ངང་པ་དང་དུང་དང་རྔ་སྒྲ་རྫ་རྔ་གླིང་བུ་ ལ་སྟན་སོགས་རོལ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་གྲགས་ན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐོབ་བདེ་བ་འབྱུང་། ཙེག་ཙེག་གི་སྒྲ་དང་། ྤྱུར་ཞུར། ཅུར་ཞུར། སིང་སིང་། ཙི་ཏཱ་ཙི་ཏ་སོགས་དང་། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྒྱ་འདྲ་བ་ཏོག་སྒྲ་དང་མེ་སྟག་རྒོད་ཅིང་འཕྲོ་བ། སྦྲེ་སྔགས་དང་བོང་བུའི་སྒྲ་དང་ཁྱི་ཟུག་པ་སོགས་ 
ཐ མདོར་ན་སྒྲ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ངན་ཅིང་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་ཡིན་ལ། དྲག་པོ་ལ་ཕལ་ཆེར་བཟང་བར་འགྱུར། དྲི་ནི། ག་བུར་ཙམ་པ་ཀ །ཙན་དན་འདམ་སྐྱེས་ཨུཏལ་ཨ་གར་སོགས་མདོར་ན་དྲི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 

ཐམས་ཅད་རིགས་དང་གནས་ཐོབ་པ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །དྲི་དང་སྒྲ་གང་ཡང་མེད་པར་འབར་བའང་ལེགས། གླང་ཆེན་དང་རྟ་སོགས་ཀྱིས་དྲིས་རྣམ་པར་རྒྱལ། མདོར་ན་དྲི་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེ་སོགས་ལ་ 
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བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


།ཞུས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་སོགས་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་དང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟུན་བཅོས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བཀོད་པ་དགེའོ།། ༈ མར་མེ་བརྟག་ 
པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ལི་དང་འཁར་རག་སོགས་སྣོད་གས་ཚག་མེད་པར། སྡོང་ཐུ་ཤིང་སྐམ་པོ་དྲི་མེད་རིང་ཐུང་སྣོད་ཀྱི་ཁ་དང་མཉམ་པ། སློམ་ཕྲ་མིག་ལ་མཛེས་པ། ཧ་ཅང་ཕྲ་སྦོམ་དུ་མར་གྱུར་པ་ལ། སྲིན་བལ་དྲི་མེད་གཙང་ 
མས་སྟོམས་པར་དྲིལ་ནས་མ་ཡོ་ཞིང་བརྟན་པར་བཙུགས། མར་ཁུ་ཚག་ཆོད་མ་ཚིག་པ་བླུག །རླུང་དང་ས་རླན་ཁ་ཆར་འབབ་པ་དབྱར་འབུ་སྦྲང་ཤི་བ་སོགས་དང་། སྣུམ་དང་སྡོང་རས་ལ་ཆུ་སོང་བ་སོགས་ལག་སྟབས་ཀྱིས་སྐྱོན་ 
མེད་པར་བྱས་ལ། ནས་ཚོམ་ཁར་མར་མེ་བཞག །མདུན་དུ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་བསྐེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་ཌྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་ཧཱཾ། འོད་ལི་འོད་ལི་སརྦ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ 'དྷ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བརྒྱ་བཟླས་འཇག་མ་ཉག་རེ་ལ་བཏབ་སྟེ། སྐོང་ 
ཐུའི་ཁ་གདོང་སྟེང་དུ་བཞད་ །བདེན་པ་བརྡར་བ། རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ: མས་ཀྱིས་མར་མེའི་པྲ་ཕོབ་ཅིག །མཁའ་འགྲོ་དུང་མིག་མ། རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ ས་མར་མེའི་པྲ་ཕོབ་ཅིག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་མར་ ཿཔྲ་ཕོབ་ཅིག །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་མར་མེ་འདི་ལ་བླང་དོར་མངོན་སུམ་གསལ་བའི་པྲ་ 
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བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


བསླུ་བ་མེད་པར་སྟོན་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་མར་མེ་སྦར། བརྟག་པ་དམིགས་བསལ་ལ་སྐོང་བུའི་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་མ་འཆོལ་བར་ནས་འབྲུ་རེ་གར་བབ་དུ་བཞག །མར་མེ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མ་རིག་མུན་ 
སེལ་སྐྲོན་མེ་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །མངོན་ཤེས་རྟགས་དང་མཚན་མ་རྣམས། །སྣང་གསལ་མར་མེས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུལ། བརྟག་པ་དངོས་ཀྱི་དང་པོ་མེ་ལྕེ་ལ་བརྟག་སྟེ། དབྱིབས་དང་ 
དཱ མདོག་ནི། ཕྲ་ལ་དཀར་ལྡེམ་འབར་བ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་བསྟུན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ངོའོ། །མདོག་དཀར་ལ་ཅེ་ཟྒུམ་འཁྱིལ་ཞིང་འོད་གསལ་བ་མི་ནུབ་ཚོའི་གཡུངདླུང་ དབྱིབས་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་གསལ་འཚེར་འཁོད་སྟོམས་ 
] འབར་བ་བཀྲ་ཤིས། སྣ་འཁོར་དུང་ལྟར་འཁྱིལ་ན་སྟན་གྲགས་ཀྱི་ངོ་། མདོག་དཀར་ག གས་ཕུབ་འདྲ་བ་ཆོས་སྲིད་རྒྱས། གུར་གུམ་མམ་གསེར་སྦུང་ལྟར་སེར་པོ་ ད་འོང་བར་ཆད་མེད། དབྱིབས་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། ཨུཏྟཱལ་ 
ཁ་འབུས་པ། ནོར་བུ་ལྟུ་ཐུས་ཟས་ནོར་འཕེལ། གྲུ་བཞི་དང་བུམ་པ་དཔལ་བེའུ་རྣམས་ ས་རྒྱས་པའི་ལས་ བ། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འདྲ་བ་དབང་། མདུང་རྩེ་འདྲ་བ་མངོན་སྤྱོད་ཟུར་མེད་པའི་ཟླམ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་ཞི་བ། 
སྔོ་དམར་འོད་བཟང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཁོད་སྟོམས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་དེ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དངྱིབས་དང་འོད་བཟང་བ་དགེ་བའི་ལྟས་སུ་བལྟའོ། །མདོག་ནི་དཀར་པོ་ཞི་བ། སེར་པྩོ་རྒུས་པ་དམར་པོ་དབང་། 
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ངན། དམར་ལྭ་ཐུང་ཆུབ་ཨུལ་སྭ་ཀུ་གཉན་གནོད། དུ་བ་ཆེ་ལ་དྲེག་པ་བྱུང་ན་ཕོ་གདོན། ཁ་དམར་རིང་ནག་མོ་གདོན། ཁ་སེར་གཏིང་སྡོ་ས་བདག་གནོད། སོར་རེ་ཙམ་ལས་མི་འབར་བར་འོད་ཞན་ན་ལོ་ལྷ་གནོད་པས་ལྷ་ 
གསོལ་བྱ། འོད་ཀྱི་ནང་དུ་དུད་འགྲོའི་གཟུགས་འདྲ་ན་རི་འདྲེ་གནོད། ལྟབ་ལྷབ་རྒོད་ཅིང་རྩེ་མོ་དུམ་ཆད་བྱུང་ན་དགྲ་ངོ་། ལྟབ་ལྷབ་ཆེ་ཞིང་མེ་ལྷེ་ཆེ་བ་རོ་ཐད་རད་དུ་མ་ཆོད་རྩ་བ་ཆུང་བ་ལྟ་ཐུ་བྱུང་ན་གློ་བུར་རྐྱེན་ཆེ་བའི་ངོ་། 
ནད་པ་ཡོད་ན་འཆི། མི་གསལ་ཞིང་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་གུག་ན་བོན་བྱད་སོགས་ཀྱི་ངོ་། འོད་མི་ སལ་ལ་ཚག་སྒ་དང་བཅས་པ། མེ་སྟག་དང་བཅས་པའི། དཀར་པོ་མདངས་མེད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལྟ་གདོན། སེར་པོས་བདག་གམ་ 
རྒྱལ་པོ། །དམར་པོ་བཙན་དང་ཕྲིན་མོ་གྲེ་བོ། སྔོན་པོ་ཀླ་དང་མ་མོ། སག བ་དད་མྐོགས་ི་ངའོ། མར་མེའི་དཀྱིལ་གྱི་མེ་མདངས་ནག་པོ་དེ་སྟིང་ཡིན་པས་ནག་ངམ་མེ་བ་བྱུང་ན་བཟང་། དེ་མེད་ན་སྟིང་སྟོང་གི་ངོ་འོ། །དཀྱིལ་ 
དམར་པོ་སྡོང་བུ་ལས་དུད་པ་ཕྱུར་བ་ནོར་མི་ལག་ཤོར་ངོ་ཡིན། བཙན་བཀར་གཡང་ལེན་དགོས། འབར་བཞིན་དུ་སྡོང་བུ་རྩ་རྩེ་ནག་ཏིང་ངེ་འདུག་པ་ལ་མེ་འོད་གསལ་ཞིང་དཀྱིལ་དུ་ནག་མདངས་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བས་དེ་འདྲ་ 
སྟིང་སྟོང་མེད་པས་བཟང་། སྡོང་བུའི་རྩེ་དམར་བའམ་ཐལ་བར་སོང་ན་གོང་ལས་ལྡོག་སྟེ་མི་ལེགས། ཁྱད་པར་ནོར་ལ་ངན། མེ་ལྕེའི་སྟེང་དུ་སྡོང་བུ་ནག་ཧྲིང་ངེ་བྱུང་ན་རྩོག་ནལ་གྱི་ངོ་། བསང་ཁྲུས་བྱ། མོ་འདྲེ་བཀར། སྡོང་ཐུ་ 
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༄། _།ཁ་དབྲག་རེད་ན་གནམ་སྒོ་བཅད། སྡོང་ཐུ་རྐྱེན་མེད་པར་རྐེད་པར་ཆད་ནས་མར་ཁུའི་ནང་དུ་ཐུལ་ན་སྒྲིད་ལ་རྐེད་ཆད་ཀྱི་ངོ་། རྐྱེན་མེད་པར་སྡོང་ཐུ་འགྱེལ་ན་ངན། སྡོང་བུ་ཕྲ་ཉག་ཡོད་ན་བར་ཆད་འོང་། 
ཱཾ སྡོང་རྩ་དཀར་ནས་སྔོན་པོའི་མདངས་གཏན་ནས་མེད་ན་གཟའ་དཔོན་འཆི་སོགས་ངན། སྡོང་བུའི་རྩེ་མོ་གུག་ན་བྱད་དང་ནད་སོགས་ངོ་། བཟློག་པ་བྱ། སྡོང་བུའི་མགོ་ལ་དོམ་ཞྭ་ལྟ་བུའི་མེ་ཏོག་ནག་པོ་ཆགས་ནས་མེ་ལྕེ་ཐུར་དུ་ 
མནན་ཏེ་མི་གསལ་ན་ངན། ལས་སྒྲིབ་ཆེ་བ་དང་གྲིབ་རྩོག་སོགས་ཀྱི་ངོ་ཡིན། སྡོང་བུ་རྩ་སྦོམ་རྩེ་ཕྲ་ཟླམ་མཛེས་བྱུང་ན་སྔགས་པ་གདན་ལས་མི་འཇུག །སྡོང་བུ་དྲང་ཞིང་ནག་ལ་རྩེ་རྣོ་ན་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འབྱུང་། མར་ཁུ་ཟད་པ་ 


ཏར 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


|, དང་སྡོང་བུ་ཡང་བསྟུང་ནས་ནག་ཏིང་ངེ་བར་འབར་ཞིང་མཐའ་སྡོང་རོ་ཆེན་པོ་མ་ལྷག་པར་སྡོང་སྟིང་དཀར་ཏིང་ངེར་སོང་ན་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན། སྡོང་རོ་ཆེན་པོ་ལུས་ན་ཕྱི་དལ་གྱི་ངོ་། །སྡོང་རོ་མེད་ན་གདོན་དང་སྒྲིབ་པ་ཆུང་། 
ཱ སྤྱིར་མར་མེ་འབར་ཚུལ་ལ་མེ་ལྕེ་དལ་བྲེལ་སྟོམས་པ་བཟང་། གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་སྒྲ་མེད་གསལ་ལ་མི་གཡོ་བ་བརྟན་པས་བཟང་། འོད་གསལ་ཞིང་རོས་མེ་ལྕེ་འཕེལ་ཏེ་རྩེ་མོ་ཁབ་འདྲ་བའི་རྣོན་པོ་རིང་དུ་སྐྱོང་བ་བློ་གྲོས་དང་ 
ཤྲ ཤོན་ཏན་སྙན་གྲགས་སོགས་འཕེལ། གསལ་ཀྱང་བྲེལ་ལྟབ་ཆེས་པ་བྲེལ་བ་དང་འཚུབ་ངོ་། འབར་མི་ཐུབ་པར་གཉིད་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་ངོ་། འབར་རྟག་ན་བསོད་ནམས་ཆེ། འབར་ཤེད་ཞན་ཅིང་མི་གསལ་བ་བསོད་ 


ནམས་མངའ་ཐང་ཉམས། འོད་མི་གསལ་བར་སུ་ལུ་ལུ་བྱེད་ན་གང་བྱས་མི་འགྲུབ། འོད་ཇི་ཙམ་གསལ་བ་བཟང་ཞིང་དོན་གྲུབ། མི་གསལ་ན་ངན་རྩོག་གྲིབ་དང་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་ངོ་ཡང་ཡིན། འཕར་བའི་འཕྲོ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཇེ་ 
ཞན་དུ་སོང་ནས་དམར་ཚུབ་ཚུབ་བྱེད་ན་ནད་པ་ཡོད་ན་འཆི་བས་དུར་བཟློག་དང་དབང་རྒྱུན་གཏོར་བྱ། རྐྱེན་མེད་པར་མར་མེ་རང་ཤི་བྱུང་ན་ནད་པ་འཆི་བ་དང་། ནད་མེད་ཀྱང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ངོ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ངན། མར་མེ་ 
ཏྱུ ལ་དྲི་བཟང་བྲོ་ན་བཟང་། གསུར་དྲི་སོགས་ངན། དྲི་མེད་པ་བཏང་སྟོམ་མོ། །སྒྲ་སྙན་པ་ལྡབ་ལྡབ་ཟེར་ཞིང་དལ་ཐུར་ལེགས་འབར་འོད་གསལ་ན་ཀུན་གྱི་བྱམས། ལྷབ་ལྟབ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྲེལ་ཅིང་། འཚེག་སྒྲ་བགེགས་ངོ་སྟེ་ 
 །མཆོད་གནས་པ་ལ་ངན། མེ་སྟག་མང་པོ་འཕྲོ་བ་རྒྱ་འདྲེའི་ངོ་། །ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ཁྱིམ་ གདོན་ཞུགས་ངོ་། །དཀྱིལ་ནས་མེ་སྟག་ཐོ་རེ་བ་བྱད་ཕུར། མེ་ལྕེ་དམར་ཚུག་གེ་བ་ལས་མེ་སྟག་དམར་ཚུབ་ཚུབ་བྱེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ངན། ཚག་སྒྲ་བཅས་པའི་མེ་སྟག་རྒྱང་རིང་དུ་ཡལ་ན་རང་ཉིད་ཐག་རེང་དུ་འགྲོའོ། །ཡང་ན་རྒྱང་རིང་གི་གཏམ་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་། །མར་མེ་ལས་དུད་པ་ཆེ་ན་སྒྲིབ་པ་དང་ནད་པ་ལ་ནད་ཡུན་རིང་། དངོས་གྲུབ་གཡེལ་ 
བས་ཚོགས་འཁོར་དང་གཟུངས་ཞླུས་བྱ། དུད་པ་ནག་ཤར་རེ་པ་གོད་ངོ་སོགས་ཡིན། མི་ཁ་བཀར་དགོས། དུད་པ་ནག་ནོག་མེད་ན་ནད་པ་སོས། ནད་མེད་ལ་ནད་མི་འབྱུང་། སྡོང་བའི་སྟེང་དུ་དུ་བའི་མེ་ཏོག་ཆགས་པ་ནི། 
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།དབྱིབས་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་དང་། དེའི་དབུས་ན་ཟེའུ་འབུའི་རྣམ་པ་ལྡང་སེར་དང་མདོག་ནག་པོ་འོད་ལ་མི་གནོད་པ་ཆགས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། གོ་ས་འཕར། བསམ་པ་འགྲུབ། མེ་ཏོག་དེ་ཡང་མར་མེ་ 
ཟད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་ཡལ་ལ་འགྲོ་བ་བཟང་། ཕལ་ཆེར་རེ་ངོས་ལྟ་བུ་སོགས་ཆགས་ནས་སྡོང་བུ་ཐུར་དུ་གུག་སྟེ་མར་ཁུའི་ནང་དུ་ལྟུང་བའམ། སྣུམ་ཟད་རྗེས་ཀོང་ཐུའི་ནང་དུ་ལྷག་ཕའམ་འོད་ལ་གནོད་པ་རྣམས་མེ་ཏོག་ 
ལེགས་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་པས་མེ་ཏོག་ཆགས་པ་རྣམས་བཟང་པོར་རྩི། སྣུམ་བླུགས་པའི་མར་ཁུ་བོ་ན་ལས་སྒྲབ་པ་འགྱང་ནས་འགྲུབ་དཀའ། མར་ཁུ་ལ་པདྨ་རེས་ཆགས་ན་བཟང་། མྱུར་དུ་སྐམ་ཞེར་ཤུང་སོང་ན་ཟ་ཐང་ 
ཆུང་། འཁྱགས་རྗེས་དང་པོར་བླུགས་དུས་ལྟར་ཁ་མ་བྲི་ན་བཟང་། སཱོང་རྩ་བུག་ན་ངན། མར་ཁུ་མ་ཚིག་ཀྱང་དམར་རྣོགས་ཅན་དང་ཁྲག་ཐིག་འདྲ་བ་དང་། རྙོགས་ནག་ལང་ན་ནད་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ངོ་ཡིན། སྣུམ་ཡུན་རིང་ 
རྨེ་ཞིང་མར་མེ་ཡུན་རིང་འབར་ན་བཟང་། དེ་ལྡོག་མྱུར་དུ་སྐམ་ན་ཐ་ཐང་ཆུང་། མར་མེའི་སྟོད་ཕྲལ་གྱི་དང་། སྨད་ལུག་གི་སའོ། །དམིགས་བསལ་ནས་འཕང་ཡོད་ན། ནས་ཤར་མ་སློབ་དཔོན་དང་ཕ་མཚུན་ཁྱིམ་ཕྱུ། ལྷོ་བུ་རྒྱུད་ 
ཤ དང་སྲོག་ཕྱུ། ནུབ་དགྲ་གདོན། བྱང་བུ་སྲིད་ནོར་ས་སྟེ་དང་པོ་འབྲུ་འདེབ་དུས་རང་སའི་འབྲུ་གསུམ་པོ་ཐང་ལ་ཤོར་ན་མི་ནོར་གྱི་བླ་གཞན་དུ་འཁྱམས་ངོ་དང་། འབྲུ་ན་གནན་ངོ། འགུལ་བ་དང་འཐོར་ན་ཕ་རྩེས་རུས་པ་འཐོར་ 


༡ 
1 
ཤྲ 
ཟླ 
ཟྨ 
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4 
ཤཱ 
¿ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༄༅། །རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་མར་མེའི་པྲ་བརྟག་གཙོར་བཟུང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་བརྟག་པ་རེ་ཟུང་། པ་རི་ལོ་ཙྭས་བསྒུར་བའི་མར་མེའི་བརྟག་པ་ཉུང་ངུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་ 
དགེའོ།། ༈ ཐོད་བརྟག་ནོར་བུ་ལག་སྟེར་བཞུགས། བླ་མ་མཆོག་དང་ཧེ་རུ་ཀཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྫས་མཆོག་ཀ་པྭ་ལའི། །བཟང་ངན་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བཤད། །ལྷ་ལ་ནོར་བུ་ 
ླ ཀེ་ཀེ་རུ། །ཀླུ་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །མེ་ལ་མཚན་ལྡན་ཀ་པྭ་ལ། །ཁྱད་འཕགས་ཐོད་པ་ནོར་བུའི་མཆོག །འོན་ཀྱང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས། །དབང་བྱས་མི་ལག་སོན་པར་དཀའ། །རང་སྐལ་བཞིན་དུ་ཕན་འདོགས་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


¡ པའི །མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་བཅངས་བྱས་ལ། །བསྒྲབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་རྫས་སུ་བཟུང་། །དེ་ཡིས་ཕན་པ་མངོན་སུམ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས་མཚན་ལྡན་གྱི་ཐོད་པར་བསྔགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་པ་དང་། གཏེར་ 
ཾ ཁ་རྣམས་སུ་ཐོད་པ་བརྟག་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ལས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བའི་སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། དང་པོ་དབྱིབས་ཀྱི་ 
8 དབང་དུ་བྱས་ན། ཟླམ་པོ་ཞི་བ། གྲུ་བཤེ་རྒྱས་པ། ཟླ་གམ་དབང་། ཟུར་གསུམ་དྲག་པོ། ཟུར་བརྒྱད་པ་མཆོག་གི་ལས་ཀྱི་ཐོད་པ་སྟེ། རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །མདོག་ནི་དཀར་པོ་དུང་མདོག་ 


དམར་མདངས་ཅན་ཞི་བ་སྟེ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱུང་ན་ལྷག་པར་བཟང་། སེར་ལ་དམར་ཆགས་རྒྱས་པའི་རིགས་ཏེ་དུམ་བུ་གཉིས་པར་བཟང་། དམར་ལ་སྣུམ་པ་དབང་གི་རིགས་ཏེ་དུམ་གསུམ་པ་ལ་ ང་ན་བཟང་། སྔོ་ལ་ 
དཀར་ཆགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་དུམ་བཞི་པ་ལ་བྱུང་ན་བཟང་། དཀར་ལ་རིགས་བཞིའི་ཐིག་ལེའམ་མདངས་འཚེར་བ། དུམ་བུ་ལྔ་པར་བྱུང་ན་བཟང་། དུམ་བུ་གཅིག་པ་དང་ལྔ་པ་བྲམ་ཟེ། གཉིས་པ་སལ་དེགས། གསུམ་པ་རྡེ་ 
ཌཱི རིགས་[ བཞི་པ་དམངས་རིགས་སུ་བཤད། ཡང་རྡོ་རྡེ་དུམ་གཅིག་ས་ལ་དཔང་། །རིན་ཆེན་དུམ་གཉིས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །པདྨཱ་དུམ་གསུམ་ནོར་ལ་དབང་། །རལ་གྲི་དུམ་བཞིས་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །འཁོར་ལོ་དུམ་ལྔས་ 
༣ མཆོག་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བཤད། ཡང་དུམ་གཅིག་ཆོས་ཐོད། གཉིས་པ་ནོར། གསུམ་པ་མི། བཞི་པ་འབྲུ། ལྔ་པ་ཕྱུགས་འཕེལ་བའི་ཐོད་པར་བཤད། དེ་ཡང་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ལ སྲུབ་གཏན་ནས་མེད་པ་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་ལྟ་ཐུ་དེ་ 

ནི་ཐོད་པ་ཇ་རིལ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། སྲུབ་མངོན་ཀྱང་དུམ་བུ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལས་སོ་སོར་མ་ཆད་པ་དེ་ཡང་བཟང་། དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལ་བཟང་ངན་གཉིས་ཏེ། ང་ལ་ཆེ་ཆུང་བྱུང་ནས་མདུན་ངོས་ཆེ་བ་བྱུང་ན་ 
བཟང་། མཉམ་པར་གཞུང་དུ་སྲུབ་བྱུང་ན་གོང་ལས་གཞན་པ་སྟེ་ངན་ནོ། །དུམ་གསུམ་ལ་རིགས་གསུམ་སྟེ། ལྟག་པ་དང་མཚོག་མ་གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་སྲུབ་བྱུང་ན་བཟང་། གླིང་དཀྱིལ་དང་མཚོག་མ་ལྟག་པ་དང་གསུམ་དུ་ 
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ཤྲ 


༄༅། །སྲུབ་བྱུང་བ་ཡང་བཟང་། རྣ་ལྷན་གཉིས་དང་དཀྱིལ་དུ་བྱུང་བ་ཡང་བཟང་ངོ་། །གླིང་བཞི་པ་ལ་རིགས་བཞི་སྟེ། མཐའ་བཞི་བཞི་ཆོད་སྦྲ་ཆོད་བཟང་། གླིང་ལྔ་པ་ལ་རིགས་ལྔ་སྟེ། ལྔ་ཚོམ་ལྔ་འདུས་ལྔ་ ¡ 
གཤིབ་བཟང་། སུམ་གཉིས་དང་ནི་ཕྱོགས་ཆོད་ངན། དུམ་བུ་དུ་ཡི ན་ནི། ལྟག་པ་དང་རྣ་ལྟན་གཉིས་པོའི་དུམ་བུ་མི་བརྩི་བར་ལྷག་མའི་རུས་པ་ལ་ཐོད་པའི་སྲུབ་ཀྱིས་བཅད་ནས་རུས་པ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མེད་དུམ་གྲངས་དུ་རུ་ ཏཱ 
མངོན་པ་བརྩི་དགོས་ཏེ། ཡུངས་འབུུ་ཙམ་ཞིག་སོ་སོར་ཆད་ན་ཡང་དུམ་ཐུ་རེ་བརྩི། འཇག་མ་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བརྩི་ཞེས་བཤད། ཁ་ཅིག་གིས་ལེགས་པར་བརྟག་ན་ཅུང་ཟད་རེ་མ་འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་པས་མཐེ་ 


སོར་རེ་ཙམ་འབྲེལ་བ་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྩི། དེ་ལྟར་མ་འབྲེལ་ན་སོ་སོར་རྩི་ཞེས་བཤད། ཐོད་སྲུབ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མཚམས་རི་མོ་ཀྱ་ཀྱུར་སོང་བའི་དཀར་ཙེག་གེ་བ་དེ་ལ་མུ་ཏིག་ཚེམ་ཟེར། མུ་ཏིག་ཚེམ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་ ཱ 
བཅད་ན་བཟང་། བར་ཆད་དེ་རུས་པ་དཀར་པོས་འབྲེལ་ན་དུམ་བུ་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར། མུ་ཏིག་ཚེམ་རྩིང་བ་དང་མཐའ་ནས་སོར་རེའི་བར་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དཀྱིལ་དུ་མུ་ཏིག་ཚེམ་མེད་པར་སྲུབ་རྐྱང་གིས་བཅད་ན་འབྲིང་། མུ་ 


ཏིག་ཚེམ་མེད་པར་སྲུབ་རྐྱང་བས་བཅད་ན་གོང་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་བལྟའོ། །རང་སར་མུ་ཏིག་ཚེམ་ཡོད་ལ། དྲག་སར་སྲུབ་ཀྱིས་བཅད་ན་བཟང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ངན། དུམ་མཚམས་རི་མོ་འཇམ་ཐུང་ 


༄༅། 


།ན་རུས་ པའི་ སྒང་ཡོད་ ་པའི་ གཞུང་ ཐུར་ ་གཡས་ དང་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ག ་གཉིས་ སུ་མ་ ཆད་པར་ བྲེང་ངེར་རི རིང་བ། ཁྱུང་མཆུ་རིང་ལ་ཚེ་ལམ་ བཟང་ཞིང་ནང་དུ་ཐུག་ ་པ་ མེད་ པ། རི་མོ་བཟང་ལོས་ མཚན་ པའོ། ། 
ཁྲ མཆོག་ གྲུབ་ བྱེད་ཟུར་བརྒྱད་ པའམ། ཟླུམ' ་ལ་མཛེས་ པ། ། སྤྱི་ ་གཙུག་དྲང་པོ་ ་པོ་ཚངས་ ཐུག་ ་ཡངས་ཕོ་ཡོད་ པ། མདོག་ ལྔ་ལྡན་ནམ་ ་མཐིང་འོཿ ་ཤོད་ཅན། རང་ས་ སོགས་ སུ་རིགས་ ་ལྔའི་ ཕྱག་ཆ ་མཚན་ ཅན་དང་ལྷ་སྐུ་ས་བོན་ སོགས་ ཀྱིས་ མཚན་མ་ 
° ཡོད་པའོ། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཐོད་ པ་གླང་ཆེན་: ་མཆེ་བ་འཁུར་པོ་ གསལ་ ་བར་དོད ་ཅིང་ རྒྱབ 'ཏུ་རིང་པོར་ཟུག་ང པ། རྒྱབ་ དབྱིབས་ གླང་ པོའི་ རྒྱབ་ ¡ ་བུ། མདུན་ རྒྱབ་ གཡས་། གཡོན་ ན་སྙོམས་པ པ་རང་ས་འཐུག་ཅིང་མཐོ་ ཐོ་བ། དྲག་ 


ས་དམའ་ལ་སྲབ་པར། རང་སར་རི་མོ་བཟང་འཇམ། དྲག་ སར་ངན་རྩུབ་ཡོད་ པ། ། དབུས་ཀྱི་གོང་གདོང་རིང་ལ་མཐོ་ བ། ཚང་ར་མ་ཞོམ་ཞིང་རྒྱུས་ པའོ། །མཐོན་པོ ་པོའི་ས་ཐོབ་། བྱེད་ ཀྱི་ཐོད་པ། སྤྱི་བོ་མཐོ་བ། བ། རྒྱུང་ལྟས་ངོས་འཇམ་ 
པམ ལ་ཞིབ་དུ་བལྟས་ན་རི་མོ་མང་ཞེང་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཅན། དེ་ དེས་རིག་པ་དང་ནོར་འཕེལ་ལ་གཞན་གྱིས་བཀུར་བསྟེ་བྱེད། རང་སའི་ཁ་གཡེལ་ལ་དྲག་སའི་ཁ་ཆེར་དོག་པ། རི་མོ་བཟང་པོ་ཅན་གྱིས་ཆེན་པོའི་གོ་ས་ཐོབ། དེ་ 
པ སོགས་ནད་མེད་པ་དང་བློ་ གྲོས་འཕེལ་བ་དང་འཁོར་ཆང་བ་སྙན་ གྲགས་ཆེ་བ་སོགས་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། ཡང་མདོག་འདི་ལ་མུག་ཐོད་སྐྱ་གསེང་དང་དཀར་པོ་ བཟང་པོ་མ་ནོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཁྲིས་ 


ཐོག་མ 


ནད་ཀྱི་མདོག་སེར་པོ་དང་གསེར་མདོག །དུག་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དང་གཡུ་མདོག །མཛེ་ཐོད་སྨུག་པོ་དང་མཆོང་མདོག་སོགས་མ་ནོར་བར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་གསེར་དང་པདྨ་སོགས། །ཡིད་འོང་མདངས་ལྡན་སྣུམ་བག་ཅན། ། 
མཐོང་བས་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ཡི། །ཁ་དོག་བཟང་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སོ། །དབྱིབས་ངན་པ་ནི་ཡོན་པོ་དང་གྲོག་སྐེད་ཁྱུང་མཆུ་དང་ཟ་ཡུང་མེད་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། ཆ་མི་མཉམ་པ་ངན། དབྱིབས་ལེགས་ཁོད་སྟོམས་ཡིད་དུ་ 
ཏུ འོང་བ་དང་། གླང་མཆེ་བར་བཙིར་བའི་ཟེར་དཔྱད་ཡར་བརྩིས་པའི་ཟ་ར་ཚག་འདྲ་ན་བསོད་ནམས་རྐང་ཚུགས། རང་སའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གྱེད་ན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ། རང་གི་རིགས་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ། ནང་དུ་རུབ་ན་ 


„ །བསོད་ནམས་སྐྱེ་ཐུལ་གཞན་དོན་མི་འགྲུབ། ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ན་གྱེད་ན་བསོད་ནམས་འབྲིང་། དེས་ན་རང་གི་ཁ་ཁྱེར་རྣམས་ཕྱིར་གྱེད་ཅིང་འཐུག་པ། དགྲ་ས་སྲབ་ཅིང་ནང་དུ་རུབ་པ་བཟང་། དེ་ལས་བཟློག་ན་ངན། ཕྱི་སོའི་ 
རྣ་ལྟག་ཏུ་རུས་ལྟན་ཕྱུང་ན་མི་གཞན་གྱིས་མགོ་འདོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ཡང་རང་སར་རང་འདོགས། དགྲ་སར་དགྲ་འདོགས། མཚམས་སུ་ཡོད་ན་ ཉིས་ཀ་ལ་འདོགས། རང་སའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་'  བ་ངན་ཏེ་ཐུག་པ་མང་ན་འཁོར་ 
གྱི་ནང་ནས་དགྲ་ལྡང་ཞིང་བོར་སྟོར་འོང་། བུ་ཚ་བུད་མེད་འཁོར་འདབ་ཀྱི་སར་བྱུང་ནའང་དེ་དག་ལ་ངན། དྲག་སར་དྲག་ལ་འོང་། ཁ་ཁྱེར་སྟེང་དུ་ ་མོ་གཞུ་བརྡུང་བ་འདྲ་ན་རླུང་འདུ་བའོ། །སྲིན་ཁུང་བྱུང་ན་ནད་མང་། ཕྱི་སོ་ 


། །རྒྱབ་ཀྱི་རང་སར་རྩ་རྡེས་ཤིང་རྗེས་མདུང་ཤིང་འདྲ་བ་བྱུང་ན་ཚེ་ཐུང་། དྲག་སར་དྲག་བོ་ཚེ་ཐུང་། ཕྱི་སོའི་རང་སར་རྩ་རྗེས་དར་ དྲ་ཀྱིས་དུབ་པ་འདྲ་ན་ཚེ་རིང་། དྲག་སར་དྲག་ཚེ་རིང་། ཕྱི་སོར་རང་ས་ 
དྲག་ས་ནི་སྲུབ་མཚམས་མུ་ཏིག་ཚིམ་གྱིས་བཅད་པས་ཤེས། ནང་དུ་ན་བའི་ཐད་སོར་གཞུགས་ཐིག་བཏབ་ས་སོགས་ས་དགུ་བཞིན་ནོ། །མདོག་ངན་པ་ནི་སྔོ་སྐྱ་ཐེ་བའི་མདོག་དང་། སྔོ་ནག་ཕུག་རོན་གྱི་སྐེ་འདྲ་བ། སེར་ནག་ 
ཞུག་པའི་རྒྱབ་འདྲ་བ་དང་དུད་ཁ་སོགས་དང་། མི་སྡུག་པའི་ར་རི་ཡོད་ཅིང་མདོག་མི་གསལ་བ་མོག་མོག་པོ་རྩུབ་ལ་མདངས་མེད་པ་ངན་པས་སྤང་ངོ་། དུམ་ཐུ་ལྔ་ཕན་ཆད་ནས་སྤངས་པར་བྱ་སྟེ། བྲེ་ཏ་དུམ་དྲུག་སློང་བར་ 
འགྱུར། །ཉིར་དུམ་བདུན་གཏི་མུག་འཕེལ། །ན་རག་དུས་བཅད་དྲམལ་བར་ཉུ། །དུམ་དགུ་ཕུང་ཐོད་མ་རུང་པ། །དྲུག་ནས་དགུ་ཡི་བར་གྱི་དུམ་བུ་ཅན་གྱི་ཐོད་པར་དགྲ་བགེགས་མནན་པར་བཟང་། དེ་མིན་འཚང་མི་རུང་། 
ཡང་དུམ་དྲུག་མི་ཤིས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དུམ་བདུན་གྲིར་གསོད་ནོར་རྫས་འཚིག །བརྒྱད་པས་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས། །ལྷ་མོ་གནས་མཁར་ལ་སོགས་ནས། །དེ་ལས་མང་བ་མ་བཤད་ཀྱང་། །དགུ་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་ལ། ། 
དེ་ལས་མང་བའི་དུམ་བུ་དག །བྱུང་ན་ཆོས་ལེགས་ཞེས་སུ་ནི། །ཁུང་ལྡན་གཞུང་འགས་བཤད་ཅེས་གྲགས། །དགོངས་འདུས་ཐོད་བརྟག་ལས་བཅུ་པ་ངན་ལ་བཅུ་གཅིག་ཕན་ཆོད་མཆོག་གི་ཐོད་པ་སྟེ་བཟང་གསུངས། མཚོག་ 
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2 
བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ་ ར་ 


མའི་དཀྱིལ་དུ་གཞུང་སྲུབ་ཀྱིས་བཅད་པ་ནལ་ཐོད་ཅེས་མཚན་ངན་ ་གཏོགས་ན་ཡང་། མ་མོའི་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། རྣ །ད་ནི་ཐོད་པའི་ནང་གི་རི་མོ་བརྟག་པ་ལ། རྣ་ལྷན་གཡས་གཡོན་རྱོགས་ནས་རྩ་བ་བྱས་ཏེ། 
སལ་གྱཆངས་པཁྱི་ཅིམིཚངས་པའི་བགར་བཀན་པ་འྭབའིརིམའི་གསག་བཟམ་གྱིཤིང་ཞེས་ཕྟེ འདི་ལ་ཡལ་ག་མང་ཞིང་ཡན་ལག་གྱེས་པ། ལོ་འདབས་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ། འབྲས་བུའི་དབྱིབས་ཀྱང་ 
ཤེ དུམ་གཅིག་པ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་ནས་དུམ་ལྔ་འཁོར་ལོའི་བར་གྱི་མཚན་མ་གསལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་ཡལ་ག་ལོ་མ་མང་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་དབྱར་ཤིང་ཞེས་བཟང་། དེ་ལྡོག་ལ་དགུན་ཤིང་དུ་འདོགས་ཏེ་ 
: ཞན། ཡལ་ག་འབྲས་བུ་སོགས་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་རིགས་རྣམས་ཕྱི་སར་ཤད་ཀྱིས་མ་ཕྱོགས་པར་རང་སར་འདུད་ཅིང་སྤུངས་པའི་རི་མོ་བྱུང་ན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་ཞིང་དགེ། རི་མོ་རྣམས་འཇམ་མཉེན་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བར་ 
མ་ཆད་པར་རིང་དུ་དོད་པ་མ་གུག་ཅིང་དྲང་ལ་གསལ་ཞིང་བསྟར་ལེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་དག་གི་མཚན་མ་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་དགེའོ། །ཤིང་རྩེ་བལྟས་ཚངས་བུ་གནས་བྱུང་ཞིང་ཁ་ཐོད་མདུན་རང་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནོར་ 
ཐོད་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པའི་བཏུང་ཕོར་བྱས་ན་བཟའ་བཏུང་འཕིལ། བུ་ག་ལ་བརྟག་ན། ཚངས་བུག་གཏན་ནས་མེད་པ་ནི་ཐོད་ལྒུག་ཞེས་བྱ་སྟེ་བདུད་རིགས་ཀྱི་ཐོད་པ་ཡིན་པས་དཔྱད་གཞན་ལེགས་ཀྱང་བཟང་བརྒྱ་ངན་གཅིག་ 


22 


སྐར་ 


པ ༄༅། །གིས་ ་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་ སྟེ་ ་ཆང་མི་ རུང་། དབང་ བང་སྡུད་ཀྱི་༔ ཀྱི་ སྐབས་སོགས་སུ་མཁོ་བ་ ཡོད། ཚངས་ པའི་ཁུ་ག་ཞོ་འཛག་ ནུས་པ་ཧ་རེ་བ་ཡོད་ ་ན། སུས་ ་བརྟེན་ ་ཀྱང་ ་མཁའ་ སྤྱོད་: ་འགྲུབ། ཚངས་བུག་ ་གཉིས་ སོགས་ 
ཡོད་པའང་སྲིད་ དེ་ དེ་བཟང་བཤུད་ སྣང་། མདུན་ དུ་གཉིས་ བྱུང་ནས་ འོག་ གི་དངོས་ གྲུབ་ཐ ཐོབ། རྒྱབ་ ཏུ་གསུམ [བྱུང་ན་ དངོས་ གྲུབ་ ཕྲ་མོ' འབྱུང་ ཞེས་དཔེ་ འགར་ བཤད། ཚངས་བུག་ 'གཅིག་ པ་ སྤྱི ་གཅུག་མ་ཡོ་བར་ བྱུང་ན' ལེགས། 
ཚངས་བུག་མ་གཏོགས་ ་པའི་རོ་ཁུང་དང་སྲིན་རྗེས་སོགས་ སྭ་བུ་གྲ་ཧད་ཧེད་གང་བྱུང་ཡང་མི་ དགེའོ། །རུས་རྒྱུ་ནི་ ་ནི་ཇི་ཙམ་སྲ་ སཱ་ཞིང་མཁྲགས་པ་ ་བཟང་། རུས་ པའི་སྲབ་: བ་མཐུག་ ་ནི། ། མཐུག་ཤིང་ལྡིད་ ལྡན་ མཁྲེགས་པ་བཟང་ལ་ སྦྲིར་སྲབ་ 
མཐུག་ཁོད་སྟོམས་ལས། ཁྱད་པར་མདུན་ངོས་རང་ས་ཕྱོགས་མཐུག་ཅིང་། ལྟག་པ་དགྲ་སའི་ཕྱོགས་སྲབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་ལྡོག་ངན། རྣ་ལྟག་དང་མུར་གོང་གཉིས་པོ་ཅུང་ཟད་སྲབ་པ་ཐོད་པ་ཀུན་ལ་འོང་། བར་གྱི་ལྟ་བ་ 
ཆུང་ཞིང་རུས་ པ་ ་ཆེ་ན་ བཟང་། དེ་ ་ལྡོག་ རུས་རྒྱུ་ཁུང་ཞན། ལྷ་ བའི་ ཟམ་པ་ བརྒྱུད་ཿ མང་ འཁོར་ ན་ མཆོག 'ཏུ་ལེགས་ཞེས་ གསུངས་ ཀྱང་། རྣ་ལྟག་ སོགས་ སུ་ཅུང་ཟད་ འཁོར་ དཀའ་བར་ མཐོང་། ད་ནི་ གནས་ མལ་ ་དཔྱད་ དེ། སྤྱི་ཚམ་ 
དུ་མདུན་དཔྲལ་བ་ངོས་རང་ས། གཡས་ སི ས། གཡོན་ནོར་ས། རྒྱབ་ལྟག་ པའི་ཕྱོགས་ ཕྱི་སྲ་ དང་ཞེབ ུ་རྣ་བའི་ལྡོན་ཤིང་གཉིས་ ཀྱི་རྩ་ བར་ཤིང་ཐུས་ འཕྲེད་ཐི ཐིག་བཏབ་པ་ དཀྱིལ་ ཚད་དོ། །དེ་ཡི་ ཕྱོགས་ ་གཉེས་ ་ཆ་མཉམ་ཕྱེད་ 
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མར་བགོས་པས་ལིང་ཚེ་བཞི་པོ་དེའི་ཐོད་པའི་དྲཔལ་བའམ་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་ངོས་ནས་ཕར་བརྩིས་པས་དང་པོ་རང་ས་ཡིན། གཉིས་པ་འཕྲེད་དུ་དུམ་གསུམ་བཅད་པས་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཚུར། བླ་མ་དང་ལྟ་དང་སློབ་ 
མའི་ས་རུ་བརྩི། གསུམ་པ་ཆ་བཞིར་བཅད་པ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་རིམ་བཞིན་ཚེ་འདས་དེ་དང་ཡོན་བདག་དང་གཟུངས་མ་དང་། དུར་སར་དཔྱད། བཞི་པ་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ནི་དགྲ་སའོ། །མཉམ་པའི་སར་བཞག་ཚེ་མདུན་ 
ཙཾ, མཐོ་ཞིང་རྒྱབ་དམའ་ ༼༼ ༢༠ ༽ ན་གཞན་གྱིས་མི་བརྫི། གཞན་ལིང་ཚེ་དགུར་བྱས་ཏེ་དཔྱད་མཁན་འདུག་ཀྱང་ཁུང་ལྡན་ཡིན་མིན་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་གནས་མལ་དགུ་པོ་དེར་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མ་གང་བྱུང་སོ་སོར་ 
: །བརྟག་གོ། །ཐོད་ ཟབ པའི་ཕྱི་འམ་ནང་དུ་རུས་འབུར་ཁྲ་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱུང་རུས་ཁྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་སར་བྱུང་ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་། ཐོད་པའི་ནང་གི་དབུས་ན་མཛུབ་རྗེས་ལྟ་བུའི་གཤེང་བུ་བཞི་ 

རང་ག བ་ཡི་ནུ་རྡེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རབ་ཏུ་དགེ། གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་བཞེ་དོད་པ་འཇམ་ཞིང་འབུ་ཚག་མེད་ན་རྐང་བཞི་འདུ་གསུངས། མདུན་ངོས་སུ་གཤོང་བུ་གཉིས་བྱུང་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན་ 
ཏེ་བཟང་། ཐོད་པའི་དབུས་སུ་གཤོང་བུ་ནར་མོ་གཅིག་གམ་གཉིས་མདུན་ཏྱོགས་སུ་དོད་ན་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་ཟ་ལམ་ཡིན་ཏེ་བཟང་། འདྲི་རྣམས་འཆང་བ་ཙམ་གྱིས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ངེས་པར་འཕེལ། གཤོང་བུ་འདི་རྣམས་ 


578 


༄༅། །འཇམ་ལ་ལེགས་པར་དོད་པ་དགེ། ཐོད་པའི་མདུན་ཕྱོགས་དཔྲལ་བའི་ནང་གི་རུས་ཕ་འཐུར་པོ་དེ་ལ་ཁྱུང་མཆུ་ཟེར་འདི་འབུར་ཆེ་ཞིང་རྣ་རིང་པོར་དོད་ན་རྣལ་འབྱོར་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། 
ཤླ དེ་མཛུབ་མོར་བཀལ་བཏུབ་པ་ཙམ་བྱུང་ན་ངན་པ་དགུ་ཐུབ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་གནས་མལ་དགུ་པོའི་ངན་པ་ཅི་ཡོད་ཚད་སོགས་སྣའམ་ཁྱུང་མཆུ་འདི་བཟང་ན་ཐུབ་པས། སྐྱོན་བརྒྱ་ཡོན་ཏན་གཅིག་གིས་ཆོམ་པ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། 
བི ཁྱད་པར་ཐོད་པ་དབྱིབས་ཟླམ་ཡིད་འོང་དུམ་གཅིག་ལ་བྱུང་ན་ལྷག་པར་བཟང་། ཁྱུང་མཆུ་མཐུག་ན་བསོད་ནམས་མཐུག །རྡོ་ན་ཤེས་རབ་རྣོ། རྒྱུན་རིང་ན་བསོད་ནམས་ཡུན་རིང་། ཁྱུང་མཆུའི་སྟེང་དུ་རི་མོ་དཀར་པོ་ཕྲའུ་བར་ 


དྷ མ་ཆད་པ་དོད་པའམ། དེའི་འགྲམ་གཉིས་སུ་གཤོང་བུའམ་རི་མོ་དཀར་པོ་ཁབ་མགོ་ཙམ་འབུར་དོད་དམ། མིན་ཀྱང་རང་མདོག་མངོན་པ་བསྟར་ལེགས་པ་བྱུང་ན་ཚེ་ཡི་ལམ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁྱུང་མཆུ་སྤུ་གྲིའི་ 
ཡ སོ་ལྟར་ཧ་ཅང་མི་རྣོ་ཞིང་འཇམ་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས། རང་སར་ཐིག་ལེ་ཟླམ་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུས་བསྐེར་བ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཟང་། ཉི་མ་འཁྱིམ་པ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་སྨུག་པོ་སྣུམ་ཁྱིལ་ལེ་བ་བྱུང་ན་ཞག་གི་ཆུ་མིག་ 
ཱུ ཡིན་ཏེ་རང་སར་བྱུང་ན་ཆེས་དགེ །གཞན་ཡང་དུང་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཀྱི་རིགས་དང་། ནས་འབྲུ་དང་ཁབ་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་མཚུངས་རི་མོ་ཟླམ་པོ་སོགས་གཤང་ངམ་འཐུར་དང་རི་མོ་གང་རིགས་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༄༅།། །ན་ངན། རྩ་ཡི་རྡེས་དར་སྐུད་ཀྱིས་བཙེམ་པ་འདྲ་བ་ཚེ་རིང་། མདུང་ཤིང་འདྲ་བ་ཚེ་ཐུང་། ཚེ་རིང་ཐུང་གི་མཚན་མ་རང་སར་རང་དང་། དགྲ་སར་དགྲ་ལ་དཔྱད། རྩ་རྗེས་གཡུང་དྲུང་དང་། གདུགས་དང་ 
ཁྲི་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་བྱུང་ན་ལེགས། ཞགས་པ་མདུང་སོ་སོགས་ངན། མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་ངན་སྙོན་མེད་ལ་དགེ་མཚན་བཀྲ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐོད་པ་དེ་ནི། ཡིད་སྡུག་པའི་ཆུང་མ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་ 

] གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བཟང་པོ་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་ན་ལྡིད་དང་ལྡན་པ། སྙན་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་ལྟར་བྲང་ལ་བཀབ་ན། ཡིད་དགའ་སངས་ཀྱིས་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐོད་པ་བཟང་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་དང་རེག་ 
་སྨྲོས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་འགུག་པའི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། རང་གི་བསོད་ 


ཞིར 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ྲི པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེའི་ཉིན་པར་འདོད་པའི་དོན་དང་འཕྲད་པར་ནུས་ན། རྒྱུན་དུ་འཆང་བས་ལྟ་ཅི 
། ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་འབྲི་དང་བསྟན་ནས་དུས་གཉན་ཐམས་ཅད་ལ་མདོག་དང་རི་མོ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །ཡང་ཐོད་པའི་ཕྱི་རྒྱབ་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་རྭ་གཉིས་པོའི་རུས་པ་འབུར་དུ་དོད་པ་ཆེར་མངོན་ཤིང་། མཆེ་བའི་རྩེ་མོ་རྒྱབ་དགྲ་སར་ 
ཕྱོགས་པ་བྱུང་ན་གླང་ཆེན་མཆེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་འཆང་བས་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་འཕྲང་བརྟག་ན། རང་གི་འཆང་བའི་ཐོད་པ་དེའི་སོག་སྣའི་མཚམས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ལྟག་པའི་དབུས་ 


ཤྭ 


- ¬=-5 ༢༡༡༢ = 


བར་མཐེབ་སོར་གྱིས་རིམ་པར་གཞལ་བས་སོར་རེ་མི་ལོ་ལྔ་རེར་བརྩིས་ཏེ་ཁྱོན་མི་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་དཔྱད། གང་དུ་སྲིན་བུག་ཕོག་པ་དེར་ནད་འབྱུང་བ་སོགས་དཔྱད་དོ། །ད་ནི་བཟུང་དུ་མི་རུང་མའི་མཚན་མ་ངན་པ་བཤད་པ་ 
ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། བཟུང་དུ་མི་རུང་དོར་བྱ་ནི། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གོ་རིམ་བཞིན། །དུམ་ངན་གསུམ་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ།༡ །མདོག་ངན་གསུམ་གྱིས་ས་ཡང་ཉམས། །རི་མོ་ངན་པས་རྒྱུད་ངན་འབྱུང་།༣ །ཉིས་རིས་གྱིས་ནི་ 
ཐོ རང་ཉིད་གསོད།༤ །གླང་པོའི་རྒྱབ་ནི་ནད་དུ་འགྱུར།༥ །བྱ་རོག་རྗེས་ངན་འཐབ་རྩོད་མང་།“ །སྡོང་གཅིག་གིས་ནི་རབས་ཆད་འགྱུར།༧ །སྲུབ་ཁུང་གིས་ནི་ན་ཚ་འོང་།༨ །དུར་སོས་རྟ་ཕྱུགས་མེད་པར་བྱེད།༩ །དུར་ཁུང་ཚེ་ཐུང་ 


ནོར་འཕྲོག་འགྱུར།༡° །སྙིན་ཁུང་འཁོར་ངན་མི་ཁ་སྡང་།༡༡ །ཅྩ་རོས་ཆོམ་རྐུན་ཕན་ཚུན་འབྱེད།༡༢ །སྲིན་རྗེས་འདྲེ་ངན་ཟ་སྣ་འཇུག༡༣ །སྲིབ་ཁུང་གཟུངས་མ་དགྲ་རུ་ལྡང་།༡༤ །རྣལ་འབྱོར་གྲོང་ཆོག་བྱེད་ཕར་འགྱུར། །ཕུང་ཤུལ་ 
ཁ་ངན་འབབ་པ་ཡིན།༡༥ །བུ་ག་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི།༡༥ །བུ་ག་མེད་ན་རང་བློ་རྟུལ། །འཁོར་ངན་ཐུ་ཚ་གླེན་ལྷུག་འབྱུང་། །སློབ་དཔོན་བློ་ལྡན་འགྱུར་མི་སྲིད། །ཐུ་ག་མང་ན་དངོས་གྲུབ་ཡལ། །ཐུད་མེད་མ་ནིང་ཚངས་ཐུག་ 
མེད་། །ཐུ་ག་མང་རྣམས་དོར་བར་བྱ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དུམ་ཐུ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གསུམ་ནི་དུམ་ངན་གསུམ་མོ། །མདོག་ངན་གསུམ་ནི་སྔོ་སྩ་སྔེ་ནག་གསེར་ནག་གསུམ་མོ། །རི་མོ་ངན་པ་ཞེས་ཕ་ཕྱི་ནས་ཁ་ 


ཡ། །དོག་དང་དབིབས་གླིང་རྣམས་ངན་ལ། ནང་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དབྱུག་ཐོ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་སྟེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རི་མོ་དྲུག་དང་།, གཞན་ཡང་རྩེ་གསུམ་དང་ཁྲོ་བོའི་དབྱིབས་འདྲ་བའམ། ཡ་མ་རྭ་ 
ཱི ཛའི་ཕི་གེ་དོད་པ་སོགས་དེ དེ་འདྲའི་ ཐོད་ངན་སུས་འཆང་བ་དེ་ ་འཆི་ བདག་ གི་ ་དུང་ དུ་ཉེ་ བར་གནས་ སོ། _།གཤིན་ རྗེ ཛེ་གཤེད་ ཀྱི འཁྲུལ་ ་འཁོར་ བཞག་པ པའམ། འཆི་ བདག་ ཞལ་ དབྱེ་ ཿསོགས་ ཀྱི་ དྭག་ རྫས་ ་ལ་ ་མཁོའོ། །གཞན་ ཡང་། 
སྦྲུལ་ རིས་བྱ་རྗེས་ཁྱི་ རྗེས་འབུ་ རྗེས་ 'སོགས་ཚེ་འདས་ དང་དྲག་ ས་མིན་པ་གོ གོང་དུ་བྱུང་ཡང་མི་ད དགེ་ བའི་མཚན་ ན་མའོ། །སྡོམ་ སྡིག སྦྲུལ་དང་སྦལ་ ལྕོང་དང་ཝ་ དང་ཅེ་ སྤྲུང་སོགས་ སྲོག་ ཆགས་མི་ཤིས་ ་པའི་གཟུགས་ དང་མ་ཏྲཾ་གྱི་ 


རོ 


བོགསོ་མོགས ཀྱ་སྐར་ 


ཛཱ གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དོད་པའི་ ཐོད་པ་དེ་ནི་ལྷ་འདྲེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་རེས་ཏེ། དེ་འཆང་བའི་མི་ལ་འདྲེ་གདོན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྗོན་ཤིང་གི་རི་མོའི་རྩེ་མོ་གུག་ཅིང་ཆད་པ་ཐུང་བས་ཚངས་ཐུག་ ང་མ་ 
ཤཾ་ སླེབ་པ། སྡོང་པོ་མདོག་ནག་ཡལ་ག་མེད་ཅིང་། རི་མོ་འཛིང་པ་དང་ཀྱོ ཀྱོག་པོ་འཕྲེད་ཉལ་མེ་ཏོག་ལོ་འབྲས་བྲལ་པ་དང་། ཚྩུབས་ཤིང་མི་སྡུག་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་འདྲ་བ་རྣམས་གང་གིས་འཆང་བའི་གང་ཟག་དེ་གླིང་ 
8 བཞི་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་མ་ལྟོག་གྲིར་འཆི་བས་དེས་མཚོན་རི་མོ་ངན་པ་ཀུན་སྣང་བར་བྱའོ། ཉས་རིམ་ཞེས་པ་རང་སི་དགུ་ཐུབ་ཀྱིསྟངགི་ཁ་ཁེརདར་ལྷ་བ་སྟོང བའི་བ་ག་བྱུངན་ཚེ་ལ་གནད་པ་སོགས་མི་ཤིས་པ་སྣ་ 


རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཡལ་ག་གསུམ་མམ། རྩ་བ་གཉིས་ཁ་དབྲག་ 
ཉཱ རི་མོ་སྦུལ་འཁྱིལ་བ་ 


མང་པོ་ཁ་ཁུང་འབྲེལ་ 


༄༅། །ལམ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །དེ་རུ་དགྲ་བཅུག་མྱུར་དུ་འཆི། །གླིང་བདུན་རྒྱལ་པོའི་ཧོམ་ཁུང་ཡིན། །དེར་བཅུག་དགྲ་ལ་སྒྱོ་འབོག་འོང་། །གླིང་བརྒྱད་མཚན་ཉིད་ངན་པ་ནི། །བདུད་ཀྱི་རང་འཐག་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
དེར་བཅུག་མ་བསྒྲབ་ཀྱང་དགྲ་འཆི། །དེ་སོགས་ཐོད་ངན་འཆང་མི་རུང་། །གལ་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་འཆང་འདོད་ན། །ཐོད་མཁར་འཆང་སྲུང་རུས་སྦལ་གྱི། །ཐོད་པ་བཅང་ན་འཚཆང་དུ་རུང་། །རུས་མི་གཅིག་པའི་ཐོད་པ་དགུ་ལྷན་ཅིག་ཡོད་ན་གནས་ 
དེ་དུར་ཁྲད་ཀྱི་ར་བར་འགྱུར་བས་ངན་པ་རེ་རེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་དགོངས་འདུས་ཐོད་བརྟག་ལས་གསུངས་སོ། །མཆན། ཐོད་ངན་མཐོང་རེག་མི་དགེ་འབྱུང་། །ཤིན་ཏུ་ངན་པའི་ཐོད་པ་རུ། །དགྲ་བོའི་མིང་བཅུག་ཙམ་གྱིས་གནོད། །ཐོད་དཔྱད་ངན་ 
པའི་འབྲས་བུ་རྣམས། །མནན་ཐོད་བྱས་ན་དགྲ་ལ་འབྱུང་། །གཞན་ཡང་ངན་པའི་མཚན་མ་ནི། །རྒང་ལུང་མཆི་རྗེས་ཁྲག་རིས་ཅན། །སྐྱོང་འབུར་ཅན་ལས་བདེ་མི་སྲིད། །ཁྱད་པར་དུ་མཆི་མའི་རྗེས་རྗེས་མྨྱ་ངན་མང་། །ཡོ་བའི་ 
དབྱིབས་ཅན་ཡིད་མི་བདེ། །ཤིང་སྡོང་ལོག་ན་ཟས་ནོར་འཛད། །ལྟག་པའི་ནང་ངོས་ཟུག་སྣ་རྣོ་ནའོ་དགྲ་མཆུ་ནྣོ་ན་དགྲ་ངོ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་ཀྱང་སྲབ་ཆེས་ན། །འཚེ་བ་མང་ཞིང་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །མཐུག་ཀྱང་ཐུ་ག་མང་ཕོ་ཅན། །ནོར་ 
8 གོད་ཆེ་ཞིང་གང་སྟོང་འགྱུར། །རུས་ལྷག་མཐེ་བོང་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། །བུག་རྡོལ་ཅན་བྱུང་གྲི་རུ་འཆི། །ནང་གི་གཞོང་ཐུ་མེད་པ་དང་། །ཡོད་ཀྱང་རྩྭུབ་ཅིང་སྒྲོས་ངན་ལ། །ཟ་ལམ་མེད་དང་སྲུབ་ཀྱིས་ཆོད། །འཚོ་བའི་ཟས་ཀྱིས་ཐོང་ 


ང་པ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


རྱ 
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བར་འགྱུར། །དེ་སོགས་ངན་རིགས་ཅིས་ཀྱང་སྡང་། །སྐྱིར་ན་དུར་ཁྲོད་ཐོད་པ་ལ། །བཟང་ངན་འདྲེས་མ་འབྱུང་བ་མང་། །བཟང་ངན་འདྲེས་མ་བཅད་དུ་རུང་། །ངན་པ་ཤས་ཆེ་དོར་བར་བྱ། །མཚན་ལྡན་རྙེད་ན་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་། །དུམ་གཅིག་པ་བྱུང་ན་དཔྱད་གཞན་ཅུང་ཟད་ངན་ཀྱང་མི་སྙོན། ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ་དང་ལྗིད་ཆེ་བ་སེམས་ལ་བབ་པ་གསུམ་འཛོམ་ན་འཆང་བས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། དེ་ཡང་གསོན་དུས་གཟུགས་མཛེས་སྐད་སྟན་སྤྱོད་ 
པཱ ལམ་དལ་སྐྲ་མཚམས་ཕྱེད་ལ་གནག་ཅིང་འཚེར་བ་ཡ་རབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་རུས་རྒྱུ་ལེགས་ཤིང་ཐོད་པ་བཟང་པོ་འོང་། ཡང་མགོ་ཆེ་ཞིང་མིག་ཤེལ་མིག །སོ་འཛིང་པ། སྣ་གོང་ཉག་པ། སྐྲ་སེར་བ། སྤུ་འདྲེལ་བ། རྐང་ 
ཛྷ ལག་མ་ཁྱོགས་འགྲོས་བྱེད་པ་ ན་ཏུ་དབུལ་བའི་ཐོད་པ་ནོར་བུར་འགྱུར། ཡང་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཀྱང་མདོག་ལྔ་ཚང་ངམ། ཡང་ན་སྔོའམ་ནག་པ། མིག་ཕུག་ཟབ་ལ་སེར་བ། སོ་སྐྱ་བ། སྐྲ་ཚན་ཆེ་ལ་རྩུབ་པ། སྣ་ཆེ་ཞིང་རྣོ་བ། 
མཚོག་མ་འཁུར་བ། སྐེ་ཕྲ་བ། ན་མ་ནག་ལ་རིང་བ། སྨིན་མཚམས་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་ཐོད་པ་ལེགས་པ་འོང་། ཡང་ན་མིག་དཀར་ལ་ཤེལ་བ། མཁུར་ཚོས་མཐོ་བ། སོ་བཟུར་བ། མཆེ་བ་རིང་བ། མཆུ་ཡོར་ལ་ཆེ་བ། བསོད་ 
ནམས་ཟ་ཐང་དཔལ་ཁ་ཚུང་བ། ལྐུག་པ་མིན་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཚང་བ་ལ་ཐོད་པ་བཟང་པོ་འོང་། ཡང་གསོན་དུས་གླུབ་ཐོབ་དང་སྤུལ་པ་རིགས་བཟང་དགེ་བཤེས་སོགས་དང་གསོན་དུས་མིག་བཀྲ་གཞན་པ། མིག་ནག་པོ། 
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ཡོད་། དེ་ལས་གཞུང་དང་འཕྲེད་དུ་སོར་གང་ཕ་མའི་ས་སོགས་ཆ་ཕྱེ་ལུགས་མང་པོར་ཡང་ ང་བཤད་ཀྱང་གཙོ་བོ་གཞུང་འདིར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དཔྱད་དོ། ཐོད་པ་བཟང་ཡང་བྲེག་མ་: ཤེས་པས་ཉམས་ཤིང་ཡ་ཡོར་གྱུར་པ་དང་ 


ཁོང་ཐུ་དབུག་པ་དང་། ནང་བརྡར་ཏེ་ར་རི་མེད་པར་བྱས་པ་དང་། གས་ཆག་ཚིག་སོགས་སྐྱོན་བྱུང་བ་ སོགས་ཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་དག་ ཀྱང་སླང་ངོ་། ཐོད་པ་དང་ཐོག་མར་འཕྲད་དུས་ཀྱི་ལ་ཉེ་ནི་རོ་ལ་བརྟགས་ན། རང་ལ་སྤྱི་ 


།གདོང་ཆེ་བ། མཆེ་བ་ནྣོ་ཞིང་། རྣ་བ་ཆེ་བ་ལ་ཐོད་པ་མཁྲེགས་པོ་འོང་། མདུན་སོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སོ་ལྟག་ཡོད་པ། ཚེ་གང་དབུལ་བ་ལ་ནོར་ཐོད་འབྱུང་། སྣ་ཉག་ལ་སྣ་རྡོག་ཆེ་བ་ལ་ཁྱུང་མཆུ་བཟང་པོ་ 
འོང་། དཔྲལ་ཟུག་རྒྱས་འབུར་ཅན་ལ་གླང་ཆེན་མཆེ་བ་ཡོད། དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་སྐད་བདེ་བའི་རིགས་ལ་ཚངས་བུག་བཟང་པོ་ཡོང་། སྤྱི་བོ་འབུར་བ་ལ་འདོད་འདོའི་བའི་ནུ་རྗེས་ཡོད། སྒྲ་རྩུབ་པ་ལ་མར་དཀར་མཐེབ་རྗེས་ལྟ་ 
བུའི་གཤོང་ཐུ་ཡོད། ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཡང་ཡ་རྐན་དབུས་སུ་སོ་སྐྱེས་པ་ལ་ཐོད་པ་མཆོག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐོད་པ་བཟང་པོ་ལེན་པའི་ཉེར་བསྡོག་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཐོད་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི། མཐོ་གང་ལས་ཆེ་ 
བའི་ཐོད་པ་བྱུང་ན་ཚད་འདས་ཏེ་དཀོན། མཐོ་གང་རབ། མཛུབ་གང་འབྲིང་། མཁྱེད་གང་ཐ་མ་སྟེ། དེ་གསུམ་གང་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ན་དངོས་གྲུབ་འ འབྱུང་། མཚན་ལྡན་ཐོད་པར་ཆུར་སོར་བཅུ་བཞི། ཞེང་སོར་བདུན་ 


ཏམ 
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བོ་བསྟན་ན་དུམ་གཅིག་སོགས་ཆོས་ཐོད་ཡོད། མདུན་དང་གཡས་གཡོན་བསྟུན་པ་རིམ་བཞིན་དུམ་གྲངས་སོགས་བཟང་པོ་འོང་། ལྟག་པ་བསྟན་པ་དུམ་ངན་ཡོད་པའམ་ལེན་མི་རུང་ངོ་། །ཐོད་པ་བཀོལ་ཟིན་ཡིན་ན་རང་དང་ 
དང་པོར་འཕྲད་དུས་ཁ་གྱེན་བསྟན་ཆུས་བཀང་ནས་རང་ལ་མདུན་བསྟན་པ་དེ་བླང་ན་རང་ལ་ཕན་དཔྱད་མི་ལེགས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ཡང་ན་སའམ་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་གང་བའང་བཟང་། རྙེད་དུས་ལྟས་དགེ་བ་དང་ 
ཏཱ བཅས་ཏེ་རྟེད་ན་ཕན་ཐོག །ཁ་སྦྲབ་ནས་ལྟག་པ་བསྟན་པ་བླང་ཀྱང་ཕན་པ་མི་འབྱུང་། གཡས་གཡོན་བསྟན་པ་འབྲིང་དུ་ཤེས། ཐོད་ཕ་བྲེག་ནས་གསོལ་བཏབ་བདེན་པ་བརྡར་ཏེ་ལན་གསུམ་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་མདུན་རང་ 
ཟྲི ལ་བསྟན་ན་ཅིས་ཀྱང་བཟང་། ལྟག་པ་བསྟན་ན་ངན། གཞན་འབྲིང་པོ་ཙམ་མོ། །ཐོད་པ་མཆོག་རྣམས་ལ་ས་སྤྨར་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། ཏོག་ཏོག་གི་སྒྲ་གྲགས་པ། མཚན་མོ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་སོགས་འབྱུང་། ཐོད་པ་ལེགས་པོ་རྙེད་ན་ 
མིག་འབོར་གྱི་སྟེང་དང་། ལྟག་རུས་འབུར་པོའི་རྩེ། རྣ་ལྟག་སྟེང་དུ་ཐིག་བཏབ་ལ་མ་ཆེ་མ་ཆུང་བར་ཚད་ལྡན་དུ་དྲས་སྣུམ་དབྱུང་སོགས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས། ཕྱི་ནང་དག་པར་བཀྲུས་ལ། སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་ངེས་པར་ 
བྱས་ནས། སླར་དྲི་བཟང་བྱུག །ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ལྔ་དྲི་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ནང་བཀང་། ན་བཟའ་གསོལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཅན་བཅུད་ལྡན་ལ་གཟུངས་གང་རུང་བཟླས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
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༄༅། །བཞག་མཆོད་པས་བསྐོར་ལ་མཚམས་བཅད། བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། ཐད་པ་རིན་པོཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁུང་དུ་ཡི་དམ་གང་ནུང་དང་ཅུ་གསུམ་ནོར་ལྷ་གསལ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་ 
པུ འདས་ཀྱི་དཔལ་དང་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ཐོད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྔགས་འདི་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཟླ་བར་བྱ། ཨོཾ་ཀ་པཱ་ལ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ སྒྲ ཞེས་བཟླ་ཞིང་ཉིན་རེ་ལན་གསུམ་མམ་དགུ་རེར་ཐོད་པ་ནམ་མཁར་ 
བང ལན་དགུ་རེ་སྦར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཐོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞལ་ཡས་ཐོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་བུ་ཐོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པ་དུས་གསུམ་བྱས་ནས་དངོས་གླུབ་ཞུ་བར་ 
° །བསམ། དེ་ལྟར་བསྟེན་གྲངས་རྫོགས་པ་དང་། ཐོད་པ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་སྔར་ལས་ལྡི་བར་སོང་འདུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ། ནོར་བུ་འིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་རྫས་ཡིན་པས་ 
ཝཱ གཞན་ལ་མི་བསྟན་པར་མཛོད་ཕུག་སོགས་སུ་སྦ། དུས་ཆེས་བཟང་པོ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་ཅིང་ན་བཟའ་གསོལ་ལ། གོང་བཞེན་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྦར་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ། ཡི་དམ་སྔགས་དང་། ོ་ཛུཏི་ཧྲིཿཨཱཿཛྷཾ་ 
༢ རྣཏཱ་ཀ་པཱ་ལ་སྦརྦ་སྙིདྡི་བ་ར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཞུས་པས་འདོད་དགུ་ཆར་དུ་འབེབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐོད་སྒྲབ་ཟབ་མོ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་སོགས་གཏེར་ཁ་དུ་མས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུཾ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


བླང་། བསྡུ་ན་ཐོད་པའི་ནང་དུ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་གང་འདོད་ཀྱི་སྲོག་འཁོར་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་ལྡན་པའི་ཙཀྲ་སོགས་བཅུག་ལ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་སོགས་གཡང་ཅན་གྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་ 'གོང་བཞིན་སྒྲབ་ 
པར་བྱའོ། །ཐོད་པ་བཟང་པོ་རྙེད་པས་དཔལ་འཕེལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཁུང་དག་གླེང་བ་ཡང་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྫས་མཆོག་ཀ་པཱ་ལ། །བརྟག་པའི་ཚུལ་གྱི་གདམས་ངག་དུ་མ་ལས། ། ང་པོའི་མན་ངག་ 
§ གསལ་ཞིང་དོན་འདུས་པ། །མི་ཕམ་པས་བཀོད་གཞན་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །ཤིང་འབྲུག་ཟླ་བ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ཐོད་བརྟག་ཁུང་ཆེ་བ་ལྷ་མོ་གནས་མཁར་དང་། བམ་རིལ་ཐོད་མཁར་ཞེས་པ་ཡོད། 
ངོ དྲ་ྔོན་རག་ར་སོགསཀྱིལགསདེ་ཡིན་ནམ་སྟུམ། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་པས་བམ་རིལ་ཐོད་མཁར་དང་འཛིགས་བྱེད་རྐང་ ག་སོགས་ཁུང་མེད་བློ་བརྟག་ཡིན་གསུངས། ཡང་མཁས་པ་ས་པང་དག་བམ་རི་ཐོད་མཁར་སོགས་ 
མུ་སྟེགས་ 'རྒྱུད་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་ངེས་པ་མི་སྣང་། ཐོད་བརྟག་རཏྣའི་དཔེ་ཁྲིད་གསལ་སྒོན་ཞེས་པ་ཐོད་བརྟག་མང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ་དེ་ལེགས། གཞན་བླ་མ་ཚོས་མཛད་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་སྣང་། གཏེར་མ་ལས་ཐོད་ 
པ་བརྟག་བསྒྲབ་དུ་མ་ཡོད། རྡེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་།དཔེ་ཁྲིད་གསལ་སྒྲོན།༡ སྨན་རྒྱས་ཀུན་གྲགས། ཧུཾ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་དགོངས་འདུས་ཐོད་བརྟག་སོགས་བརྟག་པ་མང་པོའི་དོན་གནད་ཐམས་ཅད་གཞུང་ 
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།འདེར་བསྡུས་པས་འདི་འདྲ་རྟེད་དཀའ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ།། 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་པྲ་སྒྲབ་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༄༅། །རྡོརྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་པྲ་སྒྲབ་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། དངོས་ཀུན་སྟོང་ཆེན་ཐེག་ལེར་ 2 ཆ མཉམ་བརྡལ་བ། སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པའི་གཙོ། །གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་མོའི་སྐུར་སྣང་བ། །རྡོ་རྗེ་ 
ུ་ཡི་སྒྲོན་མས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་སྨན་བཙུན་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣོ་མཐོང་པྲ་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་ ± ༧, བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་དང་པོ། ས་གཙང་བཀྲ་ཤིས་དབེན་གནས་སྲ་ལེབ་ཕྱིང་དཀར་པོ་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ 
ཁོ 


ན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུ་དཀར་གྱིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་དྲི་བྲལ་ལ་ལི་ཁྲི་སིནྡྱ་ར་ཆང་སྦྱར་བས་རྩ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ ༦ དྲིར མཁའ་འགྲོ་ལྔར་མོས་པའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་ཤེལ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནམ་རང་བྱུང་གི་ཤེལ་རྡོ་བཞག །རྒྱབ་ 
དུ་མདའ་ལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་བཏགས་པ་བཤམས། མདུན་དུ་མར་གྱི་ལྷ་གཡག །གཡས་སུ་དཀར་གསུམ་ལས་སྦུས་པའི་ ` གཏོར་ཟླུམ། གཡོན་དུ་བཀའ་སྲུང་གི་དམར་གཏོར། མཐར་ཉེར་སྤྱོད། ཕྱེ་མར། སྐྱེམས་ཕུད། བསང་མཆོད། འབུལ་གཏོར། 
ཤིང་སྣ་སྤོས་དཀར་བཅས་ཇི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ་ཌཱ་རུ་འཐོར་ནས། བསྔགས་པའི་ ཧི ༧ རེ རེ འབྲུ ཆང་ལ་སྦྱུར་རྒྱུའི་སིནྡྱ་ར་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་མདའ་ལ་དར་དཀར་བཏགས་པ་བཞག །རང་ཡི་དམ་གང་རུང་ 


ཐ། །ལྒོགོགྱུརོ་གོསལ་བྱོད་གཞུ་སྨོན་མ། 


༄༅། །ངམ་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ལས་གཞུང་བསྲངས། བཀའ་བགེགས་མཚམས་གཅོད་སོགས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་རྗེས་བཟླས་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། མཆོད་པ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས། རང་གི་མ ན་མཁར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
སིད་པ་མམོའིདཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དབུསསམེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བྷཿ 'ཤར་བའི་ཚུལ་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཆེ་མེད་དགའ་བའི་ཚལ། །གངས་རི་མཐོ་བརྡིད་རིན་ཆེན་བྲག་རིས་གཏམས། ། 


འཇའ་འོད་ཆུ་འཛིན་སྤྲན་འཁྲིགས་འབུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །གདུང་སེལ་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཟིམ་འབབ། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླུང་དང་། །ཨུཏྤལ་མནྫ་ར་སོགས་མེ་ཏོག་བཀྲ །ཡད་འོང་ལྟ་ཀླ་དི་ཟ་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་། །གྲུབ་དང་རིག་འཛིན་དུ་མ་ཀུན་ནས་རྩེ། །མཛེས་པའི་རི་དྭགས་སྟན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི། །བུ་ཚོགས་འཕུར་ཞིང་བག་ཕེབ་དལ་བུརརུ། །བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་ལ་ཡི་རོལ་མོ་སོགས། །འདོད་ 
རྒྱུའི་འབྱོར་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཁང་བཟང་མཆོག །ནོར་བུའི་བ་གམ་བཀྲ་བའི་ལྟེ་བའི་ཆར། ལྷ་མིའི་གོས་ ས་ཀླུབ་པའི་ར་ཏྣའི་ཁྲིར། །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མའི་གཙོ་མོ་ 


གཡུ་ཡི་སྒྲོན། །དཀར་གསལ་མདངས་མཚར་ 'ཡི་བུ་མོའི་ཚུལ། །མཛེས་སྡུག་མཚན་དཔེའི་རི་མོ་ཅིར་ཡང་འགྱེད། །ཕྱག་གཡས་ལྔ་ལྡན་མདའ་དར་ཕྱོགས་བཅུར་གཡབ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བྲན་འགྱེད་སྲིད་བཅུད་སྡུད། ། 

གཡོན་པ་དངུལ་དཀར་ལྷཡིམེ་ལོང་འཛིན། །སིད་གསམ་གུནསྣང་འབུལ་རྱིརིགཔ་སྟན། །དར་ཟབརིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆས་སྒེག།འད་ཕྲེ་ཀློངན་ཕེད་སྙིལ་རོལ་བས་བཞུགས། །འོར་ད་ཡེ་ཤས་ཌ་ཀི་སེལ་དང་། 
ཐཱ བརྟན་སྐྱོང་མ་མོ་སྨན་བཙུན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་དང་བདག་ཉིད་ལྷའི། །ཐུགས་གའི་ས་བོན་འོད་ ས་དག་པའི་ཞིང་། །རྔ་ཡབ་གླིང་དང་ཨོ་རྒྱན་སྦྲལ་པའི་གནས། །ཡོངས་འདུའི་དྲུང་དང་ 
 ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སོགས། །ངོ་མཚར་གནས་ཡུལ་མ་ངེས་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྐད་ཅིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ཧྲིང་ཧྲིང་སྭྭ་ཧཱ། པཉྟ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ སྦོས་དཀར་དང་ཤིང་སྣའི་བསང་དུད་ 
བྱ། ཌ་དྲིལ་དང་རྔ་རོལ་རྔ་གླིང་གི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད་ཅིང་མདའ་དར་གཡབས་ཏེ། ཀྱེཿ གླིང་མཆོག་ལྷོ་ཡི་སོགས་ནས། བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་པས་སྦྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་མངའ་གསོལ་རྣམས་གང་འོས་རྒྱས་པར་བྱ། བསྡུ་ 
ན་ཀྱེ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྒུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་། །ཀུན་སྣང་མ་འགགས་རིགས་ལྔ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །རྣམ་སྤྲལ་ཌ་ཀིའི་གཙོ་བོ་ལྭ་ར་ཧི། །ཞིང་སྐྱོང་སྨན་བཙུན་རྒྱལ་མོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄། བ།སྲོགས་གཅིག་མ། །དགོངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དམ་ལ་འདུས། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པདྡུ་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས། །སྐྱིབར་རྡོརྗེ་གཞག་ནས་རྡོརྗེའི་ཆུ། ། 
- ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོར་བསྟེམས་ཤིང་མ་འོང་དུས། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ། །སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །འཆི་མེད་ཚེ་གཡང་འདོད་རྒུའི་དཔལ་དང་ནི། །ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ་བའི་ 
ཐབས་མཁས་དང་། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་རྡོ་རྡེའི་དམ། །མ་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་བྲིས་པ་དགོངས། །དེང་འདིར་སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །བསྟེན་མཆོད་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ཚོགས་བྱས་ཤིང་། ། 


འ་བ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཊཱི ཏིང་འཛིན་སྟིང་ལོ་སྔགས་ཀྱིས་གནད་ནས་དྲངས། །གསང་བའི་མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་སྤྲུན་དྲང་ན། །བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་པའི་ཡིད་འོང་སྣུ། ་ཆགས་ཚུ་འཐུལ་འདད་ཚུའ་རོལ་པ་ཡིས། །གནམ་ས་བར་སྣང་ 


` ཁྱབ་པའི་གར་བྱེད་ཅིང་། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་སུ། །གསང་བའི་དམ་རྫས་འདི་ལ་རྟེན་མཛོད་ལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཞུགས་ནས་ ། །སྣང་གསལ་བསྒུ་མེད་ཕྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱི་ 
` མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་དུ་འཁྲེགས། །ནང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དྭངས་རེ་སྤྲོ། །གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་རོལ་མོ་འབྱམས་སུ་ཀླས། །མ་ཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་གསལ་གསང་བའི་རྫས་མཆོག་ 


ཨཱ་དནྣཿ དདྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ 


= - 


མཆད་སྡང་འད་དུ་ འབ 


ར། །རྣམ་བཀྲ་ལྔ་ལྡན་དར་གྱི་འཇའ་རིས་འཁྱིལ། །མ་ཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལྡན་གཙང་མའི་པྲ་རྟེན་མཛེས། །བཟླས་བརྡོད་སྙིང་བོ་ 


སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་སྒྲོགས། །རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན། །མ་ཅིག་ལྟ་མོ་འཁོརཿ །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྟིན། །ལྷ་དང་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ། ། མ་རོ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
ཾ པོའི་ངང་། །མ་ཅིག་ལྷ་མོ་འཁོརཿ །དོན་དམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །ཞུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲ་བ་མེད་པ་ཡིས། །མ་ཅིག་ལྷ་མོ་ཁློད་ཉིད་རྟག་བསྟེན་ན། །རྡོརྗེའི་དམ་དགོངས་བདག་གི་དྲིན་ལས་མཛོད། །འཆི་ 
ལཱ མེད་ཚེ་གཡང་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །འཁོར་འདས་ལམ་བྱི་དངས་བཅུད་དབང་དུ་བསུས། །ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་སྤེལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རེ་བ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་ 


གི་ཐུགས་གནས་སྒྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་སྨན་བརྟན་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་དགྱེས་པ་བསྟེད། 
མེད་པྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ཛཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྲིང་ཏྲིང་སརྦ་སིངྡི་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་སཱ་ཧཱཿ ཅེས་རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅུདགུཔའི་སྣབཱའི་གོང་དུ་མདེའུསྔགས་འབྲུ་བདུན་པ་བཏགས་ཏེ་འཁུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ། འདིའི་དུས་ཀྱང་མཐོང་ 


་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་གསལ་བོར་སྟོན་པའི་སྣང་གསལ་བསླུ་ 
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ད །ཐོསཤེས་པའི་རྟགས་ཇི་རིགས་འབྱུང་ངོ། །སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བསྐང་བ་ལ་འབད། ཐུན་མཐར་ལྷ་རྟེན་ལ་བསྟེམ། ཡི་དམ་གྱི་ལས་གཞུང་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྨན་བཙུན་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣོ་མཐོང་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་རྟེན་དང་བདག་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་སྣང་སྲིད་ས་ལེར་གསལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ལ་གོང་གི་མདེའུ་སྔགས་ཀྱི་ཚབས་སུ། ཀ་ར་ཀ་ 
„ རར་དྭངས་ར་དྭངས་ར་ཐེ་སེ་ཐེ་སེ། སྦྲབ་སྔགས་འབུུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཏགས་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ལ་མེ་ལོང་ལ་བཏབས། སྐབས་སུ་བཟང་ཤིང་སྤོས་མེར་བསྲེག ཀྱེཿ འབོད་དོ་རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ བསྐུལ་ལོ་རྣོ་མཐོང་པྲ་ཡི་བདག༔ མིང་བོས་འབོད་པའི་ 


ཤ་པ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


དུས་བྱང་ན༔ སྲིང་གཅིག་འོང་བར་མ་ཆད་དམ༔ རྟེན་ལ་འབེབས་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣོ་མཐོང་སྟོན་པར་མ་ཆད་དམ༔ དཱ་མེད་དཀར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་སྐུ༔ མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་ 
༈ །གཡབ་པ་ཡིས༔ཿ སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ གཡོན་པ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་གིས༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལེགས་ཉེས་སྟོན༔ སྒེག་མཛེས་ཆགས་པའི་ཉམས་ འགྱུར་གྱིས༔ ་རེན་འདིཡི་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ རང་གིསསྦབ་ནརྣལ 
འབྱོར་བདག་གི་ཞེས་བསྒུར། གསལ་གསལ་སྟོན་ལ་ཐོལ་ཐོལ་སྒྲོས༔ ལྷང་ལྷང་མངོན་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབས༔ རྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དམ་བཅའ་དགོངས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཞེསབསྐུལ་ཡངཆ་གླིང་ཧི་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་དབབ། 


` དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་རྟགས་དངོས་ཉམས་རཱི་ལམ་ལ་ཇི་རིགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་ནས་མེ་ལོང་གི་ངོས་ཀྱི་སིནྨྷ་ར་རང་གི་སྨིན་མཚམས་བྱུགས་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །སྐབས་སུ་གཏོར་མཆོད་བསང་ཁྲུས་ལ་བརྩོན་པར་ཀྱའོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་གྲིབ་རིགས་ལ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེའོ། །སྤྱིར་གསང་ 
སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མ་དེ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བས་ཕྲལ་འགྲུབ་ཐག་ཉེ། ཕུག་བྱིན་རླབས་ཆེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྣ་མྱུར་དུ་དྲངས་པའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད། བཀྲ་ 
ཊྲ ཤིས་ཤིང་ཚེ་གཡང་སྟན་པ་འཕེལ་བའི་ལྷ་མོ་འདི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་གསུངས་ཕས་གྲུ་རུའི་རྒྱུད་འཛིན་དང་ཟབ་གཉེར་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་ཅིང་། བོད་ཁུལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་དངོས་འདི་ཡིན་པས་བོད་དུ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ཕྲ་ 


ཤཱ ཅི་ཐོབ་པ་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། † །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ་གནས་གཙང་མར་གཞི་གཙང་སྟེང་མཆོད་པ་བཤམས། མེ་ལོང་བཞག་ལ་ལས་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཚམ་བསྲང་། འོག་གི་སྔགས་རྣམས་སོ་སོར་ཉི་རིགས་བཟླས་ཟིན་ནས། པྲ་རྟེན་ཁྱིའུའམ་བུ་མོ་གཙང་མ་གྲོང་ 
ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅོ་ལྔ་ཡན་ཆོད་རིགས་རྒྱུད་བཟང་བ། སྐྱེ་མཆེད་གཙང་བ། ཕ་མ་ཚང་བ། མིར་བཀྲ་ལེགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པ་ཞིག་ཁྲུས་བྱས་གོས་གཙང་གྱོན། ལུས་དྲི་བཟང་ཆི་ལེ་བ་བྱས། ཁེ་རང་གི་ཡིད་ལ་འཐད་པའི་རྡོ་ཞིག་ལེན་བཅུག་སྙེ་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་ལ་པྲ་ 
མཁན་གྱི་ཕུས་མོའི་འོག་ཏུ་བཅུག །ལི་ཁྲི་འམ་སིནྣྷ་རའི་ཞུར་འཐེན། མཁུར་ཚོས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱ། སྙན་དཀར་པོ་གཙང་མ་ལ་ནས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་བཀྲམ་པ་ལ་འདུག་བརུག །ཆང་ཕུད་གཙང་མ་རྒྱུ་ལེགས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་སིནྫྷ་ར་བཏབ་ལ་སྤྱིན། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཕའི་འབྲུ་ 


༄༅། །ཚོམ་སྤྱི་བོར་བཞག་དར་དཀར་པོའི་ཐོད་གཡོག །མེ་ལོང་གསལ་པོར་ཕྱིས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་མར་མེ་གཙང་མ་གསལ་བོར་སྔར། དེར་ཕྱོགས་པའི་མར་གྱི་བསང་གཡག་དཀར་པོ་མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟ་བ་བཀོད། བདག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསང་ཁྲུས་གསེར་ 
སྐྱེམས་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཙོད་མཆོད་རྫས་རླབས་པ་དང་། རྟེན་བསྐྱེད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱ། རྟེན་དང་བྱིས་པ་སོགས་སྨན་བཙུན་མའི་རོལ་བར་གསལ་ལ་གཙང་མའི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཆར་ལྟར་དབབ་ལ་བསྟེམ། བསྔགས་པའི་ཆང་སིནྫུ་ར་བཏབ་པ་བླུད། རྩ་སྔགས་འབྲུ་བདུན་ 
བཏགས་པ་དང་། ཀམ་ཁོ་ལེ་འཕྲུ་དྲུག་བཏགས་པ་བཟླས་པའི་སྔགས་ནས་བྱིས་པ་ལ་གཏོར། བྷི་ལུག་བཟླས་ལ་མེ་ལོང་ལ་གཏོར། རྩ་སྔགས་དང་ཀ་ར་སྦྲེལ་བ་མིག་ལ་གདབ། ལས་སྦྱོར་བཅོ་ལྟ་པ་བཟླས་ལ་ལྟག་པར་བཏབ། བཅིང་སྔགས་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ་ 


གཚོ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཏེ་བཞན་དུ་གཡེལ་བའི་དབང་མེད་པར་བསམ། སྔགས་རྣམས་པྲ་རྟེན་སོགས་ཀྱིས་མ་ཚོར་བར་བཟླའོ། །པྲ་རྟེན་གཡག་དཀར་པོ་མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟ་བ། མེ་ལོང་རྒྱ་མཚོར་དམིགས་ལ་མ་ཡེངས་བར་བལྟ། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་ལྡན་ཏིང་འཛིན་བརྟན་ཅིང་བཟླས་གྲངས་ཚད་དུ་སོན་ན་རང་ 
ལ་ཕབ་ཀྱང་རུང་ལ། རིགས་བཟང་དང་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཕྲ་རྟེན་ལོ༔ ་རྒན་ཡང་མཐོང་བར་འདུག་གོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་པྲ་རྟེན་ཤེས་པ་འགྱུར། ཉམས་སྤྲོ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བཀྲག་ཆེར་གྱུར་ནས་ལེབ་ན་གཏོར་མ་སོགས་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། ཁྱེད་ལ་དེ་རིང་སོགས་འདོན་ཆ་ལྟར་རམ་གང་འདོད་ 
སྙོན་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། ཉི་དའ་ཇི་འདོད་པ་གསལ་ངེས་པར་དུ་དྲི། ཁ་མང་བློ་མང་དང་ཙབ་ཙུབ་མི་བྱ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་དྲི་རེ་རེ་ལེགས་པར་ཚར་བ་དང་གཞན་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་བྱང་ནི། ཆའ་དང་སེ་ཤུ་ར་ལ་འདེབས་པའི་སྔགས། ཨོ་འཕང་གྭ་པ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཚེགས་བར་བདུན་ 


པའོ། །ཨཾ་ཀཾ་ཁོ་ལེ་ཀཾ་ཁོ་ལེ། ོ་ན་ཁོ་ལ་ཤོ་ན་ཁོལེ ཁེ་སྭ་དྷ་རེ་ཁེ་ས་དྷ་རེ་ཤ་ས་ཧཾ་ཨཿ ཆུ་བུར་མིག་གི་སྒོ་སོལ༔ རྩ་སྔགས་ཉེར་བདུན་པ་དང་མདེའུ་འབྲུ་དྲུག་བཏགས་ལ་བཟླས། ཨོཾ་བྷི་ལུག་ཀཱ་ནི་ཨ་ལོ་ཀྟ་ཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ བསྟེན་སྔགས་བཅུ་གཉིས་པ་ 
མེ་ལོང་ལ་བཏབ། ཨོཾ་བྷིལི་བྷི་ལཾ། ཀི་ལི་ཀྟི་ ད ཨ་ལོ་ཀཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལས་སྦྱོར་བཅོ་ལྔ་བ་ལྟག་ཁུང་ལ་གདབ། གོང་གི་རྩ་སྔགས་དང་སྒྲབ་སྔགས་ཀ་ར་སོགས་བཅུ་གཉིས་པ་སྦྲེལ་བ་མིག་ལ་བཏབ། ཨོཾ་ཟྦུ་བྲུ་བཅིང་བཅིང་ན་ག་ཕོབ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་མོ་ 
དཱི སྟོན སིན་འདུ་ར་ཕང་སྭ་ཧཱ། པྲ་མོ་ཆུ་བུར་མིག་གི་སྒོ་སོལ། རྣོ་བའི་ཕྱོག་སྟོན་ཅིག །པྲ་ཕེབ་ནས་བཅིང་སྔགས་སོ་གསུམ་པའོ། །སྔགས་བྱང་འདི་རྣམས་ལ་མང་ཞུང་ཅི་རིགས་འདུག་ཀྱང་འདི་དཔེ་དག་པ་དང་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ཐེམས་སུ་མནན་ཕྱིན་ཆད་ 
འེ སྔགས་བྱང་ཡང་འདི་ལྟར་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་ཁོ་ནར་དཔེ་བཅད་དགོས་སོ། །ཀཾ་ཁོ་ལེ་མན་གྱི་སྔགས་བྱང་འདི་རྣམས་ཚན་པ་རེ་རེས་ཀྱང་པྲ་ཕེབས་ནུས་ཏེ་འདིར་ཐམས་ཅད་ཇི་འགྲུབ་རེ་བཟླ་བ། རྒྱལ་སྲས་གཏེར་ཁའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་རྩ་སྔགས་དང་ཀ་ར་བཏགས་པ་བཟླའོ། །དེས་ལེགས་པར་ 
ཕེབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཕེབས་ན་རང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཐིང་ནག་དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་འཁྱིལ་པ་གཡས་ཞགས་དམར་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི་འཛིན་པས་ལྟ་འདྲེ་ཆོམ་རྐུན་སོགས་གང་ཡིན་ཕྲ་མོའི་མེ་ལོང་འདིར་བཀུག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་པྲ་མ་ཚག་ 


ཚག་ཡེ ར་ཡེ ར་འདུས་འདུས་སྭྭ་ཧཱཿ སྔགས་། འབུ ་བྱཅུ་གཅིག་པ་བླཟས་ཕྱོགས་ ་བཞིར་མདའ་དར་གཡབ་པས་གསལ་ལོ། ། །མཐོང་དཀའ་བ་ལ་དམིགས་ ་པ་ནི་ཐང་: ཆེ་བ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་དུ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ལ་ཨ་ཙ་ ་ར་འབོག་ཁྲེས་དཀར་པོ་ཁུར་ 


602 


༄༅། 


།བ་བཅུ་གསུམ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་བཅུ་གསུམ་འཆབ་སྟེ་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་མོས། རང་ཡང་ཨ་ཙ་རའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་དེའི་ཁྲོད་དུ་བསྐོམས་ཏེ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་དུ་སླེབ་ཕ་དང་། ལྷུང་ལ་ཁད་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་ 
ཁྱེལུའི་ལྟག་པར་བཏབ་དེས་མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མ་མཐོང་ན་ཐང་དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཙན་དན་གྱི་ཤིང་ཡལ་ཀ་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་མར་རང་ཉིད་ལྷ་མོའི་ཆ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡད་གཡས་གཡོན་གྱི་ཡལ་ཀ་གཉིས་སུ་ཡང་ལྷ་མོ་རེ་རེ་བསྒོམས་ཤེང་གསུམ་ཀས་རྦ་གླིང་འབུད་པར་བསྒོམས་ནས་སྔགས་བཟླའོ།། 
ཿ དེས་ཀྱང་མ་ཕེབ་ན་ཐང་ཆེན་དབུས་སུ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཞིག་བསམ་མཚོ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་གཞུའི་མཆོག་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བསྡད་གཞུ་རྒྱུད་ལ་འཆང་། མཆོག་གཞོན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རང་ཉིད་མཚོར་ལྷུང་ལ་ཁད་དུ་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླའོ། །ཡང་པྲ་ཕེབ་པ་འགོར་ན་ཕྱེ་ཕུད་གཏོར་སྤོས་ 


ས་སུ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


དཀར་གྱི་དུད་པ་གཏོང་ཞིང་། ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སོགས་སམ་བསྐུལ་བ་གང་ཤེས་འདོན། ཅེས་ཀྱང་མ་ཕེབ་ན་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ལྡན་པས་ནས་ལྕགས་ཀྱིས་བྲབས་ཏེ། ཀྱེ། བྱང་ཤར་བུ་མོ་སོགས་དང་། མི་དམ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཤམ་བུ་རྩ་སྔགས་དང་སྒྲབ་སྔགས་སྤྲེལ་མ་བཟླས་པས་ཕེབ་ 
པར་ངེས་སོ། །ཕྲ་ལེབས་མྱུར་བ་དང་གསལ་ན་ལོག་ནོན་འདི་རྣམས་མི་དགོས་སོ། ༈ །མཐོང་བའི་ལེགས་ཉེས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། ཁྱིམ་ཁྱ་ལ་མཆོད་རྟེན་པད་སྦུངས་དཀར། མཚོ་རྫིང་བུ་ཆུ་མིག་དང་། ར་བ་མ་ཞིག་པ་སྒོ་གསར་དུ་མ་དོད་པ་དཀར་ཞིང་གསལ་ན་ལེགས། ཁྱིམ་ལྡིབ་ཀ་བ་འཆུས་འཁྱོགས་ 


ཁ་དོག་ནག་མུན་པར་མཐོང་ན་ངན། སྲོག་ཕྱུ་ལ་ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་པ། སྐྱེས་པ་ཆས་བཟང་། དབང་པོ་ཚང་བ་ལོ་བདག་གསལ་ལ་ནག་པོས་མ་གོས་པ་བཟང་། དེ་ལྡོག་མགོ་སོགས་མི་ཚང་བ་ཤིང་ཆག་པ་སོགས་ངན། སྟག་ཤར་ལ་མདའ་སྒྲོ་མ་ཉམས་པ། དྲི་བཟང་། གོ་མཚོན། དཔལ་བཤོས་མདའ་དར་ 


དཀར་པོ། །མདུང་དང་མདུང་དར་བཟུང་བ་སོགས་བཟང་། བུད་མེད་ལ། འཕང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སོགས་བཟང་། དགེ་བཤེས་ལ། རྡོར་དྲིལ། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ལྔ། བོ་ཏི། དུང་། ཆོས་གོས་སོགས་བཟང་། སྔགས་པ་ལ་ཝུར་བྷན་ཞྭ་ནག་བགྲང་འཕྲེང་སོགས་དང་། བོན་པོ་ལ་རྔ་གཤང་རྨ་བྱ་ནེ་ཙོ་ 
སིལ་སྙན་སོགས་བཟང་། ཀུན་ལ་བླ་རེ་འཕན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། ཡི་གེ་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་ཆའི་རིགས། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་སོགས་དངོས་པོ་དང་མིང་གི་པྲ་ལེགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རིགས་བཟང་ཞིང་ཁྱད་པར་དགེ་བཤེས་རིགས་ལ་བཟང་འགྲོ་དོན་འབྱུང་། བྲག་རི་ལྷུན་ཆགས་ 
ལེ ལྡོན་ཤིང་འབྲས་ལྡན། ཆུ་བོ་རྒྱུན་བཟང་། གངས་རི་གསལ་འཚེར། ལོ་འབྲས་རྒྱས་པ་སྤུང་བ། ཐང་རྒྱ་ཆེར་སོང་བ་སོགས་ཕྱི་ས་བཟང་། མདོར་ན་སོ་སོའི་ཡོ་བྱད་སོགས་བརྡའ་རྟགས་དེ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ། ཐུག་རལ་འཁྱོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་གསལ་བ་ནག་པོས་མ་གོས་པ་བཟང་། དེ་ 
། །ལས་ལྡོག་ན་ངན། རྒྱ་ཇེ་ཆེར་ཇེ་གསལ་ལ་སོང་ན་བཟང་། དེ་ལས་ལྡོག་ན་ངན། གཟུགས་གང་ཡང་དབྱིབས་ཉམས་པ། ལྷུང་བ་ཆུས་ཁྱེར་བ། བྱི་བ་སོགས་སེམས་ཅན་།ཁར་འཛིན་པའི་རིགས། རི་དང་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ལ་ཐིམ་པ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སོགས་བྱུང་ན་ངན་པས་རིམ་གྲོ་བཅོས་ཐབས་དྲིའོ། ། 
འ མི་ཁའི་རྫས། ཤིང་སྐམ་ལ་བྱ་ཚང་བཅས་པ་ཐང་ལ་བྲ་བོ་སྒོག་བཙོང་སྨལ་སྦྲུལ་དང་སྲོག་ཆགས་དམན་པའི་རྫས་ངན། དར་ཡུག་སྔོ་ནར་བྱུང་ན་མི་ཁ་དང་ཁ་མཆུའི་ངོ་། གྲི་མདུང་སྔོ་ཟིང་བྱུང་ན་ཁ་མཆུའི་ངོ་། ཟངས་གོག་པོ་བྱུང་ན་གོད་ཁ་དང་དགྲ་ངོ་། སྨན་གཞོང་སྨན་བཅས་ལྷ་རྡེ་བོས་ཤིག་ནད་འོང་ 
གི་ཞེས་པའི་བརྡའ། བྱའི་རིགས་ལོ་བདག་མིན་པའི་ཁང་ཐོག་བྱུང་ན་བྱད་ཡིན་པས་འཐུམ་འུར་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་བཟློག་བྱ། ལྷག་པར་མི་རུང་བའི་ལྟས་ཐང་ཚེན་ལ་བྲ་བོ་སྐྱེས་ཤིང་དཀྱིལ་དུ་ཤིང་སྡོང་མི་རོ་རེང་འདྲའི་ཁར་དུར་བྱ་བབ་པ་དང་། ཤེལ་ཐམས་ཅད་སྡིག་ནག་གིས་གང་བ་དང་། ལྷག་པར་སྡིག་ 
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༄༅། །ནག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མི་རོ་ཟ་བ་བྱུང་ན་ཕྲ་མཁན་རང་ལ་མི་རུང་བས་བྲ་ཆས་ཡོན་བདག་ལ་གཏད་དེ་བྲ་མཁན་རང་གི་ནང་དུ་འོང་ནས་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱའོ། །ན་ (པ་ཉ་བྱུང་ན་འཆེའོ། སྡེག་སྦུལ་སྦལ་ལྩོང་ཀླ་རྟགས་ཡིན་ཕས་ཀླུ་བཉོས་བྱ། མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ལ་ཐིམ་པ། བྱ་ 
ེ གཅན་གྱིས་ཟོས་པ། བཅིང་བ། རྒྱབ་པ། བཤིག་པ་བསད་པ་ངན། མི་མགོ་བོ་དང་སྐྲ་མེད་ན་འཚོ་དཀའ། སྲིན་ལག་མ་ཚང་ན་འཚོ་ཐུབ་ཙམ་འོང་། འབྲང་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་མདའ་དར་སོགས་བཟང་། ༈ སྲིད་ཆ་ལ། མདའ་དང་ཆུ་མཚོ་ལུག་དཀར་བུའི་ངོ་། འཕའ་ལུག་ནག་ཕག་བུ་མོ་ཡིན། ཆུ་མིག་ 
དང་མཚོ་བྱུང་ན་ཆུང་མ་དང་སྲིད་ཀྱི་ངོ་། །སྦང་མ་དང་སྤང་མའི་ཐང་དཀྱིལ་ལ་འདུག་ན་མཐར་རབས་ཆད། ༈ གདོན་ཕྱྭ་ལ། ཐུ་ཆུང་རི་བོང་བྱི་བ་སྤྲ་རྣམས་འགོང་པོ། རྟ་གཡག་མི་ཁྱི་ལུག་སྦྲུལ་བྱ་རྣམས་ནག་པོར་བྱུང་ན་བདུད། ཆུ་མིག་ཞིང་ནེའུ་གསིང་སྦལ་སྦྲུལ་མཚོ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན། བྱ་གཅན་ 


གཟན། བྲག་རི་སྐྱ་བོ་མི་རེང་དམར་པོ་སོགས་བཙན། ཁྲག་མཚོ་དུག་མཚོ་ཐོད་ཕོར། ཐུད་མེད་མི་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་མ་མོ། །མགོན་པོ་ལ་བ་དན། ཤུག་པ་ཡུལ་ལྟ། རྩིག་ཁུང་ཉི་ཤར་བཙན། མདའ་འཕང་གྲེ་ཕོ་མོ། བནྩེ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས། ལྟ་ཁང་མཆོད་ཆ་དཀོར་བདག་སོགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བྱིས་པས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཐོང་། ལྟ་ཡིན་ན་གཟི་བརྗིད་ཆེ། རྒྱན་ཚང་བ་མཐོང་། འདེ་ཡིན་ན་རང་འདོད་པའི་མདོས་གཏོར་སོགས་ལ་སྟོན་མོ་བྱས་པ་འོང་། དེ་ནམས་ཀྱིས་གཏམས་ལབ་པ་ཕྱིས་པས་ཚོར། གལ་ཏེ་མ་ཚོར་ན་གསལ་པོར་སྟོན་བྱས་ནས་ནས་གཏོར་བས་ཐོས་ 
དྲ པར་འགྱུར་རོ། ༈ །ཆོས་ཆ་ལ་ལྷ་རྟེན་མཁར་ཁང་སོ་མ་བྲག་དཀར་པོ། །རོལ་མོ་སྒྲ་སྟན་ཅན་སོགས་བཟང་། ༈ དྲག་ཆ་ལ་མི་རིང་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ། གཡག་དང་ཁྱིས་དེད་པ། ཟངས་གོག་བཅོམ་པ། མདའ་ཆག་གཞུ་ཆག་གོ་མཚོན་དམག་ཆས་དགྲ་ངོ་། ༈ །ལམ་ཕྱ་ལ་ཆུར་བྱིང་འདམ་ཟུག །ཐང་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཆེན་དང་རི་དང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ལ་གནས་བཅས་སྟལ་སྟེལ་བྱས་པ་རི་དང་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་གྲིབ་ཀྱིས་གནོན་པ། འཐིབ་གྱིས་བསྒྲིབ་པ་མི་གསལ་བ་ཡུན་རིང་པོར་མ་ཤར་བ་ཕྱི་དལ་ཡིན། ལམ་ཞུགས་ངོ་མདོག་དཀར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ལམ་ངོ་མྱུར་དུ་འོང་། གྲོགས་ཕྱྭ་དང་དོན་ཕྱྭ་ལ་སྣོད་སྟོང་གཞུ་ 
ཐང་སོགས་ངན། འབྱུའི་ཕུང་པོ་ལོངས་སྤྱད་པ། ཅི་ཐོག་རྒྱས། སྣོད་བཟང་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། ཤིང་འབྲས་ལྡན། ཤིང་འདབ་རྒྱས། ལོ་འབྲས་རྒྱས་སོགས་ལེགས། གྲངས་དུས་སོགས་ཚད་ལ་མཛུབ་མོ་དང་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་བརྡའ་སྟོན། དེ་རྣམས་ནི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་ 
ཐཾ ཤེས་བྱའི་རྣམ་ཕ་བཞེན་དུ་བརྡའ་ཡང་ཚད་མེད་པས་ཇང་གི་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ཤེས་པར་བྱའོ། །མེ་ལོང་གི་ཁ་ཚུར་བསྟན་པའི་གཡོན་དང་བལྟ་མཁན་གྱི་གཡས་རང་ས་ཡིན། ཅིག་ཤོས་ཕྱི་སའོ། །འཆར་མྨྱུར་བ་གསལ་བ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ལེགས། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ངན། དཀར་པོའི་རིགས་ 


ཤཱ བཟང་། ཁྲ་བོ་འབྲིང་། ནག་པོ་ངན། ཞིབ་ཕར་ཞལ་ལས་དང་ཕྩོང་བས་དབྱོད་པ་བསྡེབས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཡི་བརྡོད་ལས་འདས་སོ། །ལ་ཡར་གསལ་ཞིང་ཤན་བྱེད་པ་འོང་། །ལ་ལར་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བརྡར་དཀའ་བ་འོང་། བར་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་ཉུང་དུ་སོང་བ་དང་ཐིབ་ཀྱིས་ནོན་ནས་མི་གསལ་ན་ 
གཞན་གྱི་གྲིབ་ལ་བརྟེན་པས་པྲའི་ལྷ་མོ་བྲོས་པ་ཡིན་ཕས་བསང་ཁྲུས་བྱ། བཟང་འདྲ་ལ་ངན་པ། ངན་འདྲ་ལ་བཟང་ལོ་སོགས་ངེས་དཀའ་བའང་འོང་། གདོན་དང་རྐུན་མ་རྫས་སྟོར་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དངོས་སུ་ཇི་བཞིན་ཤར་བའམ། མིང་ཐོག་ཡི་གེའམ། ཡོ་བྱད་དམ་བླ་རྟགས་ལོ་རྟ་སོགས་ཅི་ 
རིགས་འཆར་ཕལ་ཆེར་དཔྱད་དཀའ། ལར་བྲ་རབ་ཞིག་ཕབ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་བརྟག་བྱ་ཡིད་ལ་ས་ལེར་འཆར། འབྲིང་ལྟ་མོས་དངོས་སུ་སྨྲ་བ་འབྱུང་བའམ། ལུང་བསྟན་གྱི་ཡིག་གཟུགས་གསལ་པོར་འཆར། ཐ་མ་བརྡའ་ཡི་རྣམ་པ་འཆར། དེ་ལའང་གསལ་མི་གསལ་ཤ་ཕྱེད་མི་ཕྱེད་ཅི་རིགས་ཡོད་ 


༦། །ཕས་ ་གསལ་ཕོར་ སྟོན་ ཅྲེས། ་ཞན་ཏན་ ་དམོད་ ་ལར་ ྱའོ། །ཕྲ་ རྟེན་ལ་: ་མེ་ ་ལོང་ནང་དུ་བལྟས་ཚེ་ཆེས་ ་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། རེས་ཐོས་མཐོང་༔ ་གཉིས་ ་ཀ །རེས་ 'ཐོས་; ་མཐོང་ཤེས་ ་པ་གསུམ་ཀའེ་ འི་མངོན་ཤེས་ ་ཡང་འོང་ ངོ་། །དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ཤིག་བྱས་ལ་བལྟར་ ་བཅུག ། 
གལ་། ་ཏེ་ཤིན་། ཧུ་གསང་] རྒྱུའི ་རིགས་ལ་ ་ཡིད་ ཀྱིས ་གསོལ་ ་བ་བཏབ་ནས་ ་དེས། 'ཧེ་ ་ད་ ་ཇི་: ་འདུག་ ་ལྟོས་ཤིག་ །ཅེས་ ་བྱའོ། ། །དེ་ ་ལྟར་བྱས་པས་། ་དོན་གྲུབ་ ་པཿ 'དང་མཆོད་ ་ཅིང་བསྟོད་: ་ཝཿ་ 'ཡི་ག་ ་བརྒྱ་བཟླ་ ་ཞིང་ཡེ་ཤེ 'ཤེས་པ་། ་གཤེགས། དམ་ ་ཚིག་ ཡཿ ་བརྟེན་: ་ལྭ་ཤིམ་པར་ ་བསམ། པྲ་རྟེན་གྱི་མགོར་སེ་གོལ་བརྡབ་གཏང་ རག་དང་ 
བཀྲ ་ཤིས་ བྱ། པྲ་ རྟེན་ ་དང་པྲ་མཁན་ལ་: བཀྲ་ཤིས་པའི; ་ཟས་ཀྱི་༔ སྟོན་; ་མོ་དང་ཡིད་། དུ་འོང་: ་བའི་ ་དངོས་འབུལ་ གྱིས་མགུ་བ་ བྱ། འདིར སྨྲས་པ། ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་ལྡན་པའང་དཀའ་བས་ན། ཟག་ ་མེད་མངོན་: ་པར་ཤེས་: ་པ་ལྟ་ ཅི སྤྲོས། །དེས་ན་བླང་དོར་དངྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ནི། །འོལ་ཚོད་མུན་པའི་ལམ་ 


དུ་འཕྱན་གྱུར་པས། །ཡལ་ཆེར་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གྱི་ནར་གནས། །ལ་ལས་སྦྱི་བརྟོལ་ལོག་པའི་ཡུང་སྟོན་པ། །དེ་དགྲ་ནམས་ལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་འདྲ་བར། །ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་འདི་ལས་གཞན་གང་ཞེག །བདག་གིས་མི་ཤེས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས། །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཕན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཡུང་སྟོན་པ། །འདི་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་མིན་ནམ། །ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་སྟོན་པ་དེས། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ། །རྣོ་གསལ་པྲ་ཡི་གདམས་པ་གང་གསུངས་པའི། །ཚུལ་འདི་རྡེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་མིག་བཟང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་འབད་ 
པའི་དགེ་ཚོགས་ནི། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་རབ་དཀར་བས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བླང་དོ་ར་གསལ་བ་ཡི། །སྣང་བ་བླ་ན་མེད་པ་སྦྲིན་པར་ཤོག །དེ་ཡང་བསྒྲབ་འབྲས་ལ་བསླུ་བ་མེད་པར་རྡོ་ཞིང་མྨུར་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མཐོང་བ་ནི་ཟབ་ཆོ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་ ་ཡིན་ 


བཀོ་སས་ཚོགསཀྱ་སྐོར 


ལ། གཏེར་ཁ་དེ་ལའང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་བསྒྲབས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་བཞུགས་པ་ལས་སྐབས་འདིར་སྣང་གསལ་བྲ་ཡི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་གཡུ་ཡི་སྒོན་མ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ནི། ཤོ་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པའི་གཏེར་ཁ་དང་། མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ 
གཏེར་བྱོན་སོགས་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གི་བཅུད་དྲིལ་ལ་ཡིག་ཆ་གྱིས་ཤིག་ཅེས། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་གསུང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་བཀའ་ཡུང་ཞལ་ཁྲིད་བཅས་བསྩལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་སྲས་གྱི་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ། དེའི་ 
རཱ གསལ་བྱེད་དགེ་སྦྱོང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཞྭ་དམར་པས་མཛད་པ་སོགས་དང་། ཕྱིས་གྱི་གཏེར་ཁ་དུ་མའི་གནད་དྲིལ་ཏེ་བརྩམ་ཐོ་ཚམ་གྲུབ་པ་ལ། སླར་ཡང་སྒྲབ་པ་ལག་ལེན་དང་འབྲེལ་བར་མྱོང་ཁྲིད་དང་ཞལ་ཤེས་ཟབ་གནད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་རབཚེས་མེ་གླང་ཁྲུམ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ 
ཏེ ལ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་རང་གནས་གྲགས་པའི་ཁང་ཐུར་གྲུབ་པར་བརྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་དད་དམ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་དགེ་ལེགས་གྱི་སྣང་བ་མི་ཟད་པའི་དཔལ་ཀུན་ནས་སྩོལ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ་དགེའོ་མངྒ་ལཾ།] ། ༈ ཀྱི། གླིང་མཆོག་ 
ལྷོ་ཡི་འཛམ་ཐུའི་གླིང༔ འཛམ་གླིང་ཉི་མ་བྱང་ཤར་ན༔ གཡའ་དང་སྙང་གི་མཚམས་ཤེད་ན༔ སྦྲིན་དང་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ འོད་དང་གློག་དམར་ཁྲུགས་སེ་ཁུག༔ འབྲུག་སྒྲ་རི་སྒ་དི་རི་རི༔ བཏུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་སི་ལི་ལི༔ 
ཤེལ་གྱི་མཁར་པོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ གཡུ་ཡི་ཁ་བད་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དུང་གི་སྒོ་མོ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ མུ་མེན་སྒོ་ལྕགས་ཁློ་ལོ་ལོ༔ སྐུ་མཁར་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ དར་དཀར་གུར་ཆེན་ལིངས་སེ་ལིང༔ དུང་གི་ཚུགས་ཤིང་ལྡེམས་སེ་ 
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། །ལྡེམ༔ མུ་ཏིག་ཆོན་ཐག་རྒྱངས་སེ་རྒྱངཿ བྱུ་རུས་ཆོན་ཕུར་ 


་བྲམས་སེ་ཐམཿ གསེར་གྱི་གཤྩིན་ལྷགས་སེ་ལྟག༔ མཁའ་འགྲོའི་གསུང་སྟན་ཀྱུ་རུ་རུ སྨན་མོའི་བྲོ་བརྡུར་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ གནས་མཆོག་དེ་ནི་ 
; །ངོ་མཚར་ཆེ༔ གཞལ་ཡས་དེ་ནི་ཉམས་རེ་དགའ༔ གུར་དཀར་དེ་ནི་བག་རེ་བྲོ༔ གུར་ཆེན་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ནཿ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཁྲི་སྟེང་ན༔ པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ མ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ སྔོ་ལྗང་མདངས་མཚེར་འགྱིང་ 
བག་ཆགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་མདངས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་བསྟམས༔ ཕྱག་གཡོན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་འཛིན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཞབས་ 
= 


གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ གཡུ་ཡི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་ཕུ་རུ་རུ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྲིང་གཅིག་མ༔ ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་མ་ཅིག་མ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་བཀའ་ 
ཉན་མཿ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་མ༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང༔ སྨན་བཙུན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བོས་པའི་དུས་སུ་སྟན་མ་སྲ༔ གཡབ་པའི་ཚེ་ན་ 
¡ སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིཔཿ བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་གཞན་མ་གཡེལ༔ འགྲོགས་པའི་ཚེ་ན་ཕྲག་མ་དོག༔ འདྲི་བའི་ཚེ་ན་རྫུན་མ་རྒྱག༔ བརྩེ་དང་དུང་བའི་སེམས་ཀྱི་སུ༔ མིང་བོས་འབོད་དོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ གོང་བུ' ་ནི་མཐོ་མཐོ་ 


ཙི | 


ཿཿ 
1ཛོང་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ; 
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།རིས༔ བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུའམ་བུ་མོ་གཙང་མ་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཆགས་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས༔ ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་འདི་དངཿ འདས་དང་མ་འོང་ད་ལྟ་དང༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་གསལ་བར་སྟོན༔ ལྟ་ 
ྒ དང་མི་དང་འདྲེ་ལ་སོགས༔ ཕན་བྱེད་གནོད་བྱེད་གསལ་བར་སྟོན༔ གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་ངེད་ལ་འདྲི༔ ང་ཡི་མི་ཤེས་ཁྱོད་ལ་དྲེ༔ མ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ དམ་རྗས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་པ་ཕོབ་ 
ཅིག༔ གདན་ཁ་འདི་རུ་ཕྱྭ་ཅིག་སྟོན༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྲིད་པའི་ཕྱུ་རུ་མ༔ སྨྲོས་ཅིག་སྟོན་ཅིག་གསལ་བར་སྟོན༔ ཨོཾ་མ་ཌི་བཛྲ་ཙནྡྲ་མ་ཧཱ་ཊ་ཐ་ག་ཡ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འདོད་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ། ༢ ཡང་བར་བར་དུ་ཕྱེ་གསུར་སྤོས་དཀར་དུད་པ་གཏོང་། ཀྱེ། 
' ཕྱྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན༔ ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན༔ དུང་རི་དཀར་པོའི་རྩེ་མོ་ན༔ དུང་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་ལི་ལི༔ ཤིལ་གུར་དཀར་པོ་ཟངས་སེ་ཟངཿ༔ ཤིལ་གུར་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྲིད་པའི་ཆ་རུ་ནི༔ སྒུ་མདོག་ 
དཾ དཀར་པོ་འོད་དུ་འབར༔ སྐུ་ལ་རས་སྐུ་དཀར་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་རྔ་མཁར་གླིང་བུ་བསྣམས༔ སྲིད་གསུམ་སྟོན་ཆེད་ད་ཚུར་བྱོན༔ གོང་བུ་མདའ་དོང་ཙམ་ཞེག་ལ༔ ངལ་བསོ་མི་དགོས་ད་ཚུར་བྱོན༔ ལུང་བ་ཕུ་ཐུང་ཙམ་ཞེག་ལ༔ 
སྟེལ་བསོ་མི་དགོས་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཤིང་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་དུད་པས་བསངཿ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ཀྱང་སྟོན༔ གདོན་དང་རྒུན་མའི་མིང་ཀྱང་ཤོད༔ མ་ཐོགས་རྱུར་དུ་ད་ཚུར་བྱོན༔ མ་འདའ་དྲག་དུ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཞེས་བྱ་ཞིང་དེས་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཀྱང་མ་ཕེབས་ན། ཁློ་བོའི་ལྟ་སྙངས་དང་ལྡན་པས་ནས་ལྕག་གིས་བྲབ་ཅིང་། ཀྱེ༔ བྱང་ཤར་ བུ་མོ་དམ་མེད་མ༔ མཁའ འགྲོ་གཡུ་ཡི་ ་རལ་པ་ཅནཿ ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་ པོ་གྲོས་བྱས་ནས༔ གཡམ་ པའི་ སྦྲོམ་ཐུ བུར་བཅུག་ནས་ ནིཿ ཤེལ་སྤང་མཚམས་སུ་ 
བོར་བའི་ཚེཿ ཕ་བས་བྱམས་པ་ང་ཡེས་ བུས༔ མ་བས་བྱམས་པ་ ང་ཡིས 'བྱསཿ སྔོན་ཚེ་དེ་ཡི་དུས་ཙམ་ ནཿ འོ་སྐོལ་ ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོ་ཿ ་ཡིསཿ དམ་བཅས་ཁས་ བླངས་མི་ དྲན་ནམཿ བོས་ པའི་དུས་ སུ་འོང་བ་ ་དང༔ ཤེལ་དཀར་ 
ཊྷིཾ མཆོད་རྟེན་ འདིའི་ནང་དུ༔ འདས་དང་མ་ ོང་ད་ལྟ་དང༔ ཁམས་ ས་གསུམ་ སྟོན་ ་པར་མ་ཆད་དམ༔ ལྷ་ ་དང་མི་ དང་འདེ་ལ་ཟ ་སོགས༔ཿ ཕན་ གནོད་སྟ སྟོན་པར་མ་ མ་ཆད་དམཿ མིང་བོས་དྲིས་པའི་། ་ལན་ འདི་ རྣམས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ ས་སྨ་བར་མ་ཆད་ 
༈ དམཿ དམ་ ཚིག་མི་ བསམ་དམ་ཉམས་ ཡིནཿ དམ་ཚིག་ གཉུན་ པོ་བསྲུང་ན་ནི༔ མིང་ཕོས་བོས་ ནས་དིས་ དུས་འདིར༔ འོང་ནས་དགོས་ པའི་དོན་རྣམས་ སྨྲོས༔ བལྟ་བའི་མི [ཡང་ང་ལ་ཡོད༔ ཉན་ པའི་རྣ་ བ་ང་ལ་ཡོད༔ སྣོམ་པཿ པའི་ 
སྣ་ཡང་ང་ལ་ཡོད༔ སྒྲ ་བའི་ལྟེ་ཡང་ང་ལ་ཡོད༔ བསམ་པའི་སེམས་ཀྱང་ང་ལ་ ཡོདཿ དམ་ཛས་ ་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལཿ བསྒྱུར་རོ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ ་ལ༔ སྙིང་གི་ལྟ་ དང་འོག་གྱི་ཀླ༔ བར་གྱི་བཙན་ དང་འདྲེ་ ལཿ སོགསཿ ཕན་གནོད་ 
མ་ལུས་གསལ་ ་བར་སྟོན༔ ཅེས་བརྗོད་པས་སྟོན་པར་ངེས་སོ། །མངྒ་ལཾ། །སྟིང་ཐིག་ལས། ཏིང་ཏིང་ཤག་གིས་མ་བོས་ན། །ལྷ་མོ་འོངས་སུ་མི་འདོད་པས། །འབོད་དུས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བཾ ཧ་རི་ནི་ ས་བཛྲ་པྲ་མོ་ ཧཿ ཏིང་ཏིང་ཤག༔ ཅཏྟ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛཿ ཛཿ འདེ་བླཟས་པས་ལྕགས་ 
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།ཀྱུས་། ་དྭངས་པ་འདྲ་གསུངས། མངྒ་ལཾ། ༈ (རྡོ; ཌརྡོ་རྗེ་ གཡུ་སྒྲོན ་མའི་། གསོལ་བྱང་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ ་ཞེས་ ་བྱ་བ་ ་བཞུགས་སོ། །ཛི་ 'འབྱོར་བའི་: ་མཆོད་༔ ཚོགས་ ་གཙང་མར་ ་བཤམས་ནས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ལ 'འདི་ ་སྐད་] ་དོ། །ཧཱུཾ། སྣང་ སྲིད་ ་མ་མོའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཡངས་ 
པབ །བའི་ འི་གཙོ། །བདེ་ དེསྟོང་ དགུང་སྨན་ དབྱིངས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་མ། །གེ་སར་ སྙྱེས་ཐུ ་བུའི་ ་གསང་ འཛིན། ཌཱ་ ཀི་ནི ་ནི། །འབུམ་ ཕྲག་མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས་བ ་བཅས་ '་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ལྷན་ སྐྱེས་ ་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ རང་མདངས་ ་ལས། །རྗེས་ 
ཀེ ཆགས་ རྨད བྱུང་རྡ རྡོ་རྗེའི་ ལང་ཚོ་གང་། །སྨན་ཿ བཙུན་ གཡུ་ཡི་སྒོ་ སྒྲོན་ མར་ཤར་ ་བའི་ དཔྱིད། །མི་ འབྲལ་སྟི སྟིང་གི་ཐི ཐིག་ 'ལེར་མངའ་གསོལ་ ་ཏེ། །མཆོད་ བསྟོད་ ་རོ་ མཉམ རྡོ རྡོ་རྗེའི་: ་དམ་བསྲེ་ པཿ །འདུ་འབྲལ་མེ མེད་ པར་བརྩེ་ དགས་ རྟུག་། །ཏུ་ 


ཤྲུའ་བ 


ཧོགསཔྱཝ་ཚོགསསྱོ་ྐ ར་ 


སྐྱོངས། །འཚཾ་ མེད་ ཚེ་ དང་ ང་འཛད་ མེད་ནོ་ ནོར་གྱི་ གྱི་མཛོད། །འགྲན་ མེད་སྟོ' སྟོབས་དཔལ་སྟན་གྲགས་ ་གཟི་ ་འབར་ ཞིང་ ། །སྣང་ སྲིད་ བ་ 'མེད་ ་གསལ་ ་བའི་པྲ་ དང་ ནི། །ཕུན་ ཚོགས་ བདེ་སྐྱི སྐྱིད་དགའ་ ་བའི་ མཆོག །རྣམས་; རྩོལ། །བདེ་སྟོཿ སྟོང་ 
དབྱེར་ མེད་རྡོ་ རྡ ཛྗེའི་ ་ལམ་ ་མཆོག་ ནས། །ཟུང་ འཇུག་ ་ཡ་ ཡེ་ཤེས་ །རྱུར་ དུ་འགྲུབ་ པར་; མཛོད། །ཅེས་པའང་ལྷ་མོ་དགྱེས་ ་པའི་དགེ་ལེགས་ ི་ ་སྣང་བ་དཀར་ ་པོས་ཁྱབ་། ་པའི། དུས་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཟིལ་གནོན་། དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་། ་ཏུ་གྲུབ་ བོ།། 


༈ གཏེར་སྲུངས་ ཀླུ་བཙན་ གྱི་གསོལ་མཆོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་: ་བཞུགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ ་མའི་པྲ་ སྒྲུབ་༽ ཀྱི་གཏེར་] སྲུང་ཀླ་བཙན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལ་ ་མཆོད་གསོལ་སྤྲོ་ན། གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་སྦུལ་། དཀྲིས་ཅན་ ་ཐེབ་རིལ་ཇི་མང་གིས་ ་བསྐོར་བ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་མཆོད་: ་ཚོགས་ཇི་འབྱོར་: ་བཤམས་ 


ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྐྱེ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཁ་བའི་ལྡོངས་འདིར་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་མཛོད། །ག་ལ་བ་དེར་གཏད་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ང་ཡིས་འབོད་དོ་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་དྲག་སྩལ། །ཅ་ཅོ་སྣ་ཚོགས་སྟན་པའི་སྒ་དབྱངས་ 
སྒྲོགས། །ཆ་བྱད་ ད་འོང་གཟུགས་སོགས་བཀོད་པ་མཛེས། །ཇ་ཆང་ལ་སོགས་བཟའ་བཏུང་གཅལ་བཀྲམ་ནས། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་འདྲའི་ཐུགས་མངའ་ཀླུ་བཙན་ཆེ། །ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་སྲུང་དེང་འབོད་ན། །ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་ཡལ་ 
ནཾ བར་མ་དོར་བར། །ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་འདིར་བྱོན་ནས། །ན་ཚོད་གཞོན་ནུའི་ཞལ་རས་པདྨའི་སྦུབས། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་འཛུམ་པའི་ཚེམ་ཕྲེང་གིས། །ཕ་རོལ་ཕུན་ཚོགས་རང་གིར་བགྱིད་པ་ཡིས། །བ་མཆོག་དཔག་ 
ཱ བསམ་གཏེར་བུམ་ནོར་བུ་བཞིན། །མ་ལུས་འདོད་དགུ་འཇོ་བའི་གྲོགས་སུ་བཞུགས། །ཙ་མ་ར་ལྟར་ཁེངས་ཤིང་སྡང་བའི་དགྲ། །ཚ་ཟེར་བརྒྱ་པས་མུན་པ་བཞིན་འཇོམས་པ། །ཛ་ཡའི་བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །ཝ་ 
ལེར་དན་ཅིང་མཆོད་བསྟུད་མངའ་གསོལ་ན། །ཞྭ་བཞིན་གཙུག་ཏུ་བཀུར་འོས་གསང་སྔགས་ཚུལ། །ཟྭ་ལྟར་དམན་པར་སེམས་བཀྱིད་སྡིག་ལྡན་དགྲ། །འ་འོལ་བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་མ་བཞག་པར། །ཡ་ང་ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་པས་ 
དཔའ་བཀོང་ཤིག །ར་ 'དང་བྲལ་ལྐོག་གྱུར་མཁྱེན་པའི་སྤྱན། །ལ་འུར་འབྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་པྲ་སེ་ནའི། །ཤ་ས་ན་འདི་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཧ་ཅང་དགྱེས་འཛུམ་ 


བོའ 


` 


༡ ༄། །བཞད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུར་སྙོང་བ་དང་། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ངོ་མཚར་དབྱངས་དང་བཅས། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕའདྡོ་ར་གུ་སྒནམའི་ 
` །ཕྲ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བྲི སྤེལ་མང་དུ་བརྱིས་ ་པའི་ཚེ་ཉེ་གནས་ལ་གཏེར་བདག་ཀླུ་བཙན་གྱི་འཚུབས་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་མི་ཕམ་པས་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་བ་༡༡བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ཿཾ ཆེན་ བསྣམས་ལ་འདུད། །གང་ ཞིག་ རྒྱལ་བའི་ ་བཀའ་དང་མཐུན་པའམ། །དེ་ ་ལས་ ཕྱི ་རོལ། གྱུར་པ་ གང་ཡིན་ ་ཞེས། ལེགས་པ པར་ ་དབྱོད་ པའི་བློ་གྲོས་མིག་ བགྲད་པ། །སྐལ་ བཟང་སྐྱེ་བོ་ ་བོ་རྣམས་ ཀྱི་ཚུལ་ ཡིན་ ཀྱང་། །དེང་ སང་ 
བཀའ་དང་ དགོངས་ པ་ འགྲེལ་ང བའི་ 'གཞུང་། །མ་ རྟོགས་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་རློམ་པ་ པ་ཡི། །རང་འདོད་ ་རྟོག་གེ་ངན་པའི་ གཏམ་ གྱིས་ནི། །རྒྱལ་དང་ ་འཕགས་ པའི་ དགོངས་ པ་ རྣོགས་ མར་བྱེད། །དེ་ ཕྱིར་ ར་ཀུན་ ་སྤྲོང་དག་ པའི་སེམས་ 
༢ ཀྱཾས་ ནི། རྒྱལ་ བའི་བཀའ་བཞིན་དྲི་མེད་རིགས་པས་ ས་ཀྱང་། །ལེགས་པ པར་གྲུབ་པའི་གཏམ་ ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད། །འདི་ རུསྨོས་ ་པས་མཁས་རྣམས་དབྱེས་པར་མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་རང་དང་ གཞན་། གྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ 


༈ པྲ་ལ་སྨོད་པ་འགོག་པའི་གཏམ་དྲང་སྲོངརྣ་རྒྱན 
3 | གཞུགས་ ་སོ། །ན་ མོ ཨུ་ རུ་མཉྤཱ་ཤྲི ་བྲ་ ཛྲ་ཏཾ་ ཡ། ཤུགས་ དག་ ་བྷྩེ་ཿ པས་ །དངས་ པའི་ ཐབས་ །མཁས་ ཀྱིས། །མ་ ལུས་ ་འགྲོ་ བའི་ ཕན་། བདེ་ བསྒྲུབ་ མཛད་ པ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ རྒྱལ་ བའི་སྲས། །མྣ་ ཚོགས་ མཛད་; ་པའི་ཁུར་ ར་ 


བོག ་ར་ 


པས  ་ 


.8ཛླི 


༄༅། །དུ་མ་འདུག་པ་ཁྱེད་ཅག་ལུང་ལ་ཐོས་པ་ཆུང་བ་དང་། རིགས་པ་ལ་འདྲིས་གོམས་མེད་པར་ཟད་དེ། དེས་ན་ཁོ་བོས་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཞུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ན། སྤྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ནེ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་མོད། པྲ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པའང་དེ་དང་འགལ་བ་ནི་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས་ལས་ཕྲ་མོ་སྒྲབ་པའི་གཙོ་བོར་པྲ་ཕབ་པའི་ཐབས་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་ནའང་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཕན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ། ྤྱིར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ལམ་དུས་སུ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཉི་ཅེ་བ་ཙམ་མིན་པར་ཀུན་ལ་སློབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་ཕན་ 
གྱི་ཆ་ལག་ཏུ་འགྱུར་རུང་ཀུན་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས། དེ་དག་ཐབས་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆགས་ཆུ་ལ་པདྨ་བཞིན། ། 
དགའ་ཞིང་དད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ། །དེ་དག་སྟན་ངག་མཁན་རྒྱལ་སྟན་ངག་སྦྱོར། །གར་མཁན་རྔ་མཁན་གྱད་དང་རོལ་མོ་མཁན། །བཞག་མཛེས་རྒྱན་ཕྲེང་ཐོགས་ཤིང་གར་བྱེད་དང་། །སྒུ་མ་མཁན་པོ་གཟུགས་མང་ཀུན་ 


༡ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ྔོན།།གོང་པ་གོང་དཔོན་ཁ་ལོས་སྒྱུརབར་འགྱར།།ད་བཞིནདེད་དཔོན་ཚོངདཔོན་ཅིམ་བདག་འབྱར།།རྱལཔ་བོནཔོ་མདུནའདོནལོ་ཉ་དང་།།སྨན་པ་འཇིག་རྟན་བསྟན་བཅོསཆོག་མན། །དེདག་དགོན་པར་ལྗོན་ 
ང་ཆེན་པོར་འགྱུར། །སྨྲན་དང་རིན་རེན་མི་ཟད་གཏེར་རྣམས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་འདོད་འབྱིན་སྡོང་པོ་དང་། །ལམ་གོལ་དོགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་བྱུང་ནས་མི་རིང་ཤེས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ 
ནཿ ཅན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྫོས་ཆོས་ཚོང་ཐབས་དང་། །སྣ་ཚོགས་བཟོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པར་བྱེད། །འཚེ་མེད་གནོད་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་པ་གང་། །སེམས་ཅན་བདེ་བྱེད་མཁས་པས་རབ་ 
;: །བསྔགས་པ། །རིག་སྟོབས་སྨན་དང་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །དྲང་སྲོང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྡོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་མཚོན་ཏེ་མདོ་དུ་མ་ནས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ བསླབ་པ། ། 'ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་མ་ལས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྲ་དབབ་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེརྡོརྡེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཨོཾ་ནྭ་གྲྭ་ན་གྲྭ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་པྲ་ཕབ་ནས་རྫས་སོགས་སུས་ཁྱེར་ཤེས་པ་དང་། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 


618 


པཿ ༄། །ལས་ཀྱང་། རལ་གྲི་མེ་ལོང་མདའ་གཞུ་དང་། །ཤཱིང་དང་ཆུ་དང་འབབ་ཆུ་བྲག །གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་ཁྱིམ་དག་ལས། །བྱ་དང་དེ་བཞིན་མི་བྱ་དང་། །སྟོར་བ་དང་ནི་མ་སྟོར་དང་། །འཕྲོག་པ་དང་ 
༢ ནི་མ་འཕྲོག་དང་། །དེ་བཞིན་རྙེད་དང་མི་རྟེད་དང་། །གསོན་པ་དང་ནི་ཤི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་དང་ཕམ་པ་དང་། །དོན་ཡོད་དང་ནི་དོན་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་དང་མི་གྲུབ་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་ཆོ་ག་བཞིན། །ལྟ་ 
ཡུལ་དག་གི་དོན་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་དོན་རྣམས་ཀྱང་། །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་ཐམས་ཅད་ནི། །བསམ་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ཉུང་ཇུའི་རྒྱུད་ལས། །དེ་བཞིན་སྔགས་ 
བཱ བཟླས་རལ་གྲི་ཆུ། །མཐེ་བོང་མར་མེ་མེ་ལོང་ལ། །སྔགས་པ་བདག་ཉིད་རྟག་རྣལ་འབྱོར། །པྲ་སེ་ན་ནི་འབེབ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ལྷའི་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ལྟ་མོ་ 
ཚུནྡ་ཤྲ་བ་ཌ། ཤ་ཟྭ་རྣ་སྒྲོགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་དང་པྲ་དང་རྨི་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པས་མཚོན། བྱ་སྤྲུད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ན་ལས་ཕྲན་ཚེག་གི་གཙོ་བོར་པྲ་སྒྲབ་པ་ཡང་ 
ཾ ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་སྐབས་ 


ཏིམ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ ར་ 


༄༅། །འཛིན་གྱི་འབྲུལ་འཁོར་མི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཅི་རིགས་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་སྨད་ཕར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེའི་མན་ངག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 


ྭེ ཙུནྨའི་པྲ་ཕབ་ཀྱི་ག, ང་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་ཡིག་ཆ་མང་ ་བ གས་བཞིན་པ་རྣམས་ནི་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་བརྟག་ནའང་པྲ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལམ་དང་འགལ་བ་མིན་ཏེ། ལྷག་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྫས་སྔགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལས་བརྟག་བྱའི་བླང་དོར་དངོས་སམ་བརྡའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་པྲའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། བླང་དོར་མཐོང་བ་ཙམ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 


ནམོཿ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༦ ལམ་དང་འགལ་བའི་ལུང་རིགས་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་བླུང་དོར་མཐོང་བ་ཙམ་ལམ་གྱི་གེགས་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནས་ཕྲེང་མོ་ཐིག་ཕོ་ཡན་ཆོད་དང་། ལམ་གང་དུ་འཇུག་ལྡོག་གི་སྐྱོན་ཡོན་མིག་གིས་ 
མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་ཐོས་ཕ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་། ཁྱོད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ནམ་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཙམ་གྱིས་མིན་ཀྱང་། བྲ་འདེ་ལ་ཀུན་སློང་ངན་ 
་ པ་སོགས་འབྱུང་སྲིད་པས་གེགས་གོལ་ས་ཆེ་བས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་མི་མཐུན་ཟེར་ན། འོ་ན་པྲ་ཡིན་ན་ཀུན་སློང་ངན་པས་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནམ་མིན། དེ་མིན་ན་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 


མེད་དེ། སྤྱིར་ཀུན་སློང་ངན་ན་པྲ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཁྲོ་བོའི་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྦྲལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། རིག་སྔགས་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར། གཤིན་རྗེའི་སྔགས་ལོག་ 
པར་བཟླས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་བྱ་ཀུན་སློང་ངན་པ་ཡིན་ན་རུང་གི་ཕྲ་ལ་སྨོད་པ་དོན་མེད་དོ། །གེགས་གོལ་སའང་ཆེ་བ་མིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་ན་སྔགས་ལམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྒྲོལ་བ་དང་སྦྱོར་བ་ 
ཌཱུ ལྟ་བུ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཆེས་མཆོག་གི །མ་ཟིན་ན་གོལ་ས་ཆེ་ཡང་། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྒྲོས་ཀྱི་མ་ཟིན་ཀྱང་། རང་གཞན་གྱི་བླང་དོར་མཐོང་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
ཤི ཙམ་ཡིན་པས། ཕན་འདོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་དམན་པ་ཁ་ཅིག་གི་བླང་དོར་ཅུང་ཟད་ཤེས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རཱོམ་དང་གྲུབ་བརྫུ་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བ་ནི་ 

ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་གེགས་སུ་འབྱུང་སྲིད་པ་ཡིན་པས་པྲ་ཁོ་ནའི་སྒེར་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བརྟེན་པའི་པྲ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། གཞན་སྐྱོན་བརྡོད་པ་དང་། རྫུན་བཏགས་པས་མི་གསལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་དེ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ཕན་དང་བདེན་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ། ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་རིམ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་བི་ཙམ་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་བྲ་ཡང་ཆེས་གསལ་བས་རང་གི་སྐྱོན་ཡོན་རྟོགས་པའི་མེ་ལོང་ 
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། །དང་འདྲ་བས་གོལ་ས་འགོག་པའི་ཐབས་ཡིན་བྱས་ན་རུང་གི་བཟློག་ནས་སྒྲ་བ་ཁྱོད་ནི་རིགས་ལམ་མི་ཤེས་པའི་རང་རྟགས་ངོམ་པ་ཞིག་གོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ནའང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
རྒ མིན་པས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་པྲ་མིན་ཅིང་། པྲ་བསྒྲབ་ཁོ་ནས་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འདོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་མིན་ཚད་སྤང་བྱ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ཀླེ ཏེ། རིག་བྱེད་བཟོ་གནས་སོགས་ཤེས་བྱ་གཞན་དང་། ཐ་ན་ཟས་གོས་གནས་མལ་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤང་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། དྲེ་ནམས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་ཐར་ལམ་ལ་ཕན་པའི་ཡན་ 
1 ལག་ཡིན་ཟེར་ན། འདི་ཡང་དེ་ལྟར་ཅིས་མིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ལུས་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ལ་ཆེས་ཕན་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡིན་སྲིད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་པྲ་སོགས་སྒྲབ་པ་འདི་ནི་འདུལ་བའི་རྣམ་ 
ཐར་གཙང་མ་སྐོང་བ་དང་མི་མཐུན་པས་སྤང་དགོས་སྟམ་ན། བླུན་པོ་ཁྱོད་ནི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་དང་མི་གཙང་བའི་ཁྱད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་གང་གི་ཕྱིར་ན། དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཐོབ་ 
ཟུ པ་གཞུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་འབྱུང་བས་ཡུང་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ནི་དཀའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་འགྲོ་བའེ་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཇི་བཞིན་སྣང་དཀའ་སྟེ། གལ་སྟེ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄། 


།ཕྲེང་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་མདོག་དང་མི་བལྟ་མདོག་བྱས་ཏེ། ཡུང་སྟོན་པ་ལ་སྡོབ་ཕ་ཞུམ་པའི་ཟོལ་གྱིས་ཐོབ་བྱ་གཉིས་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་སྟེ། གཉིས་ཕོ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་པར་གྲགས་པའི་མཚང་ 
བརྡོལ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཤེས་ཀྱང་སྦས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆེ་བ་ཞིག་ཐོབ་འདོད་གཉིས་པོ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ནི། གཡོ་སྒུའི་ནང་ན་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་སྟེ། གཞན་དད་གནས་བྱེད་པའི་སྤོབས་པ་བྱུང་བཞིན་ཕྲེང་མོ་མ་ཞིག་མི་ཤེས་པ་དང་མི་ 
སྤོབས་པ་ནི་འགལ་བའི་རང་མཚར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་དུ་མས་གཞན་མགོ་བསྐོར་ན་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་འབྱུང་ཉེ་བས་འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲ་བའི་བླང་དོར་བ་ལ་ཛ་བཞིན་འཛིངས་པའི་དུས་ན། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫ་ས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ནུས་པའི་བླང་དོར་གསལ་བའི་པྲ་ཕབ་སྟེ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་ ས་མེད་ཕའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཆེད་ 
| དུ་གནང་བ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བསྐྱང་བ་ཡིན་གྱི་བཀའ་དང་འགལ་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་གིས་དཔྱད་མ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་བླང་དོར་ཇི་བཞིན་མ་ ག་ཀྱང་། རྫུན་གྱི་ཉེས་པ་ཆུང་ཟད་ 
༈ཾ ཀྱང་མིན་ལ། སྤྱིར་རྒྱལ་བ་དང་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་དྲང་སྲོང་གིས་བརྩེ་བས་བཤད་པའི་བཀའ་བསྟན་རྣམས་ན་བླང་དོར་གསལ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་ཆེ་བ་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཟའ་སྐར་དང་རླུང་རྩིས། འཇམ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


། །འགོག་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་པྲ་རབ་ཞིག་ཕེབས་ན་བླང་དོར་མངོན་སུམ་དུ་ཡིད་ལ་གསལ་བ་དང་། འབྲིང་ཕེབས་ན་ལྷས་ 
`. དངོས་སུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ཐ་མའང་བརྡའ་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་བས་རང་དོན་དུ་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི་མིག་ཕྱེ་བ་དང་། ལྷག་པར་གཞན་དོན་དུ་མཁོ་བ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ 
བཱི གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས། གཞན་དོན་དུ་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་དགོས། དེ་མེད་ཀྱང་བླང་དོར་ཤེས་པའི་པྲ་གསལ་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་དགོས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མེད་ན་ཐ་ན་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ 
པ ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་འཇུག་ལྡོག་གི་རྨི་ལམ་གསལ་པོ་ཙམ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པར་གསུངས་པའི་གསུང་རྒྱུན་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྤང་བླང་ཕྱིན་ 
དཱ ཅི་ལོག་ཏུ་འགོག་པ་ཁྱོད་ནི་ནང་ཕ་སངས་རྒྱས་པའི་གསུང་ལས་རིང་དུ་བརྒལ་བ་ཞིག་གོ། །དེ་ལ་ཁོང་ན་རེ། འོ་ན་ཕྲ་དེ་ཐར་ཕ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ན། སྡུད་པ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དྲག་ཤུལ་སྦྱོད་སྔགས་མི་བྱེད་བུ་མེད་སྦྱོར་སྔགས་མིན། །འདོད་པའི་ལས་ཅན་ཕོ་མོར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་མི་བྱེད། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཚད་ཐུབ་དུ་མ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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" ༄། 


།གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་པྲ་སོགས་འགོག་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ཡིན་ན་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡུང་དང་རིགས་པ་སྔར་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གནོད་པ་དུ་མ་འབབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤན་ཕྱེ་ 
མ་ཤེས་པར། མཐའ་གཅིག་ཏུ་པྲ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་མི་ལེགས་ཞེས་སྨྲ་ན་ཚིག་དེས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཆར་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ལ་བསྐུར་པ་ཇི་ལྟར་བཏབ་ན། རྒྱལ་བའེ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་བླང་དོར་ 
གསལ་པོར་རྟོགས་ཕྱིར་པྲ་ཕབ་པར་གསུངས་པའི་གསུངས་དེ་ཀུན་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྤང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གསུངས་པས་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་དེ་སྤང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ཤུ་བ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


པའི་བཀའ་ལ་ལ་ནི་བཟང་པོར་འདུ་ཤེས། ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་ན། དེ་ཡང་ཆོས་སྤང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པ་ཡིན་ན། དེའི་ནང་ 
ན་སྤང་བྱ་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟིང་ནས་སྤངས་ཀྱང་ཆོས་སྤང་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྤང་བ་ནི་མཚམས་མེད་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ཡང་ཡང་ 
 གསུངས་པས་ན། ཀྱི་མ་རྟོག་གེ་ངན་པ། ཆོས་ཀྱི་ནང་གི་འབྲས་བུའི་རོ་ལྟ་བུ་ནི་སྱོང་མ་ནུས། ཚིག་འཁྲི་དང་ཡི་གེའི་དོན་ཤུན་པ་ལྟ་བུའི་རོས་མྱོས་ཤིང་དྲེགས་པ་རྣམས་ལ་ས་མཚམས་འདེ་ན་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ངེས་པ་ཡིན་ 


ནོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་ན། ངེས་པ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གདོད་མི་ཟ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ཡང་མཁྱེན་བརྩེ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 
གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་པ། སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལྟ་བུས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་ངོར། དགོས་པའི་དབང་གིས་པྲ་ཕབས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ 
ཏཾ །ལས། བོད་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤར་བའི་དང་པོར། མ་རུངས་པའི་དྲེགས་པ་བཅྡུལ་བའི་དུས་སུ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་པྲ་ཕབས་ནས་ཁྱེའུ་རྣམས་ལ་བསྟན་པས། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་གྲོས་དང་འདུན་མ་ཇི་ 'བར་ཤེས་ནས་ 
ཱ གདུལ་བའི་ཐབས་དེ་ལྟར་མཛད་པས་བོད་གངས་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ། དེབ་ཐེར་རྙིང་པ་དག་ལས་གསལ་བ་དང་། ལྟ་ཅིག་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་། ཙུནྣ་ལ་བརྟེན་པའི་པྲ་ཕབས་པའི་ 

ལོ་རྒྱུས་བཀའ་། །དམས་ཕ་ཆོས་སོགས་སུ་གསལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པའང་བཞུགས་པ་། ་བུས་མཚོན། བོད་འདིར་ཡང་དངོས་སུ་གསལ་མ་གསལ་ཇི་རིགས་ལས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཆེ་བ། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འབྱོང་བ: ཿམཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལ་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་རང་། 'རྣམ་ཐར་བཀའ་འཐུམ་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ཇི་རིགས་ན་གསལ་བ་དེ་འདྲ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བའང་རང་གེ་ཇི་བཞེན་དགོངས་ 
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། །ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ་པྲ་ཕབས་སོགས་ཀྱི་མཐུས། གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་མཛད་ན། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་རང་རེ་ལྟ་བུས་སྨྲོས་ཅི་དགོས། དེས་ན་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ 
8 དེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མིན་པར་དོན་གྱིས་བསྐུར་བར་འགྱུར་ཞིང་། གསུང་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་སྐུབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བར་དོན་གྱིས་ཁས་བླང་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་གང་བྱུང་གི་ཚིག་འདི་ཅུང་ཟད་བསྐྱུང་ན་ལེགས་ཞེས། 
ལཱ ལྷག་བསམ་དག་པས་ཐལ་མོ་སྒྱར་ཏེ་ཞུ་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ད་རུང་སྨྲ་ན་ཡང་། ཚེར་མའི་རྩེ་མོ་བྲག་ལ་བསྣུན་པ་ལྟར། རང་གི་བློ་གྲོས་རྒུད་པའི་རྐྱེན་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་གྱི། དོན་གྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་འདི་ལས་བརྒལ་ཏེ་སྨྲ་བ་ 
པཱ བཟང་པོ་ཞིག་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག །ཀ་ཡེ་གསོན་དང་པྲ་སོགས་འགོག་པ་ཁྱོད། །ཁ་ནས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་ན་ཚ་སོགས། །ག་ལེར་རང་གི་སྟེང་དུ་བྱུང་ཙ་ན། །ངན་ནམ་བཟང་པོ་ཅི་ཡིན་དེ་ན་གསལ། ། 
ཅ་ཅོ་སྣ་ཚོགས་དོན་མེད་འཆལ་པོའི་ངག །ཆོས་སྤང་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་འགྱུར་བའི། །ཇི་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་བྱས་ཏེ། །ཉི་མ་རེ་བཞིན་དོན་མེད་གཏམ་སྤངས་ཤིག །ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས། །ཐ་ན་ཡི་ 
| གེ་འབྲུ་གཅིག་ཚུན་ཆད་ཀྱང་། །དུས་ཀུན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །ནམ་ཡང་སྐང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །པ་ཝ་སངས་ལྟར་དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཕ་རོལ་དོན་མིན་སྨྲ་བའི་ཕྲག་དོག་ཚིག །བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཇི་བཞིན་ 
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གཞོམ་སླད་དུ། །མ་བཅོས་དྲང་པོའི་གཏམ་གྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །ཙབ་ཙུབ་བློ་སྣ་མང་པོའི་འཆལ་ངག་འདིས། །ཚེ་རབས་དུ་མའི་ཕུང་ཁྲོལ་ཁུར་ལེན་པས། །ཛ་ཡའི་གསུང་ལ་གཤེ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ལཱ་གི་ཤྭ་རིའི་བཙུན་པ་བདག་ 
གིས་ཀྱང་། །ཞི་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འདི་ན་གང་སྨྲས་པ། །ཟས་མཆོག་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དང་བླང་ནས། །འ་འུར་བྲེ་མོའི་གཏམ་ངན་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཡ་མཚན་ཚུལ་བཟང་གནས་ལ་བསྔགས་པར་གྱིས། །རང་གཞན་བླང་དོར་མ་འདྲེས་ 
ཤཱ མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་འདྲ་རྣམ་གསལ་པྲ། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ཟོལ་མེད་པར། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ལོངས་ཤིག །ཧ་ཅང་གཞན་དོན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་མིན་ཡང་། །གནས་སྐབས་རང་དང་ 
ཡཱ གཞན་གྱི་དགོས་དོན་ལ། །ཨེ་ཡིན་མི་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱ། །ཅུང་ཟད་གྲོལ་ཀྱང་བཟང་པོ་མ་ལགས་སམ། །འདི་ནི་ལེགས་གསུང་དབྱར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །གཙུག་རོལ་ཉི་ཟླའེ་ལམ་ནས་ གས་པའི་མོད། །རྣམ་དཔྱོད་རིགས་པའི་ 
སྒོ་ཐིག་མ་ཉམས་པ། །བློ་བཟང་གཙུག་ཕུད་མཛེས་པའི་མགྲིན་དབྱངས་སོ། །ཞེས་པའང་ལབ་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ ས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །དུང་སྲོང་ཨ་མོ་ལི་ཀའི་མངོན་ཤེས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བསྒྲབ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འདིར་དྲང་སྲོང་ཨ་མོ་ལི་ཀའི་མངོན་ཤེས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་། གདམས་ངག་དངོས་གཉིས། དང་པོ་སྔོན་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྦྱན་སྔར་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མོར་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་གཅིག་འོང་ནས་འདུག་པ་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བུ་མོ་གང་ནས་འོང་བ་ཡིན། རིགས་ཅི་མིང་ཅི་ཡིན་གསུང་པས། བུ་མོའི་ཞལ་ནས་བདག་རིགས་དྲང་སྲོང་ཡིན། གནས་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས། མིང་ལ་ 
དང་སྲོང་ཨ་མོ་ལི་ཀ་ཞེས་བྱ། གདག་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྤྱན་སྔར་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་མངོན་ཤེས་འཆད་བའམ་སྟོན་པར་ཁས་བླང་བ་ཡིན། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྡན་པ་ཉིན་སྐར་དང་འདྲ་ལ། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་འགྲོ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས། དེས་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱང་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སྟོན་པར་མ་བྱས་ན་བདག་གི་མགོ་བོ་འགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་ཁས་བླངས་ཏེ་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
གདམས་ངག་དངོས་སྟོར་དངོས་གསུམ་ལས། ང་པོ་སྦྱོར་བ་རྫས་བསགས་པ་ནི། བ་ལེ་ཀ །ཤུ་དག །སྤོས་དཀར། སྤང་སྤོས། སྤང་སྐམ། གཡེར་མ། མུ་ཟི། སྙོག་སྐུ་བརྒྱད་ཞིབ་པར་བརྡུང་ལ་ཆ་གཅིག་བྷནྡྷ་འི་ནང་དུ་བླུག །ཆ་གཅིག་ཟ་འོག་དམར་པོའི་ཁུག་མར་བཟུག །ཕ་ལཾ་ལོང་ 


རོ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ ར་ 
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བུ་ལ་ཏྲི་བཞི་མཚལ་གྱི་བྲིས་ལ་རྟེན་གྱི་ཁ་བཅད་དེ་བཞག །སྤྲོ་ན་འོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་དང་། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བཞི་པ་ལྔ་འདུ་བྱ། བར་སྐབས་བདུག་རྫས་སྤང་སྐམ་གཡེར་མ། སྒོག་སྐུ་གསུམ་སྦྱར་བ་བཞག་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་ལ་འཐུལ་རྒྱུའི་ 
གཏོར་མ་དང་། དྭང་སྲོང་ལ་ཝུལ་རྒྱའི་དཀར་གཏོར་སོགས་མཆོད་པ་གཙང་ལ་མཛེས་པར་བཤམས། ཞག་གསུམ་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་བཞི་ལ་ཚད་མེད་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཐུབ་པའྲི་དབུང་པཱོར་གསལ་ལ་མུ་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒད་བཟླས། དེ་ནས་མདུན་རྟེན་ 
: བསང་སྦྱངས། མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་མདུན་དུ་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའིསྟང་དུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཨ་མོ་ཡི་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས་པ། མཛེས་སྡུག་ 
' ]ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ངོམ་པའི་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ལ་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་འབྱུང་གཏེར་གྱི་ཐུམ་ 
པཾ པ་བདུད་རྩིའི་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་མཛེས་པ་ཕྱག་གཡོན་པས་བཟུང་བ། ུ་ས་ལྔརྫསཀི་ཀླབསཤིང་སྐ་སྨད་སྟག་ལུགས་ཀྱ་ཤམས་ཐབ་གསོལ་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ 
རྒྱན་སྟན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སྐ་རགས་དོ་ཤལ་སོགས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་རྒྱན་ ས་སྒེག་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་འཁོར་དུ་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
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གསུམ་རང་ལ་བཤད་དུ་འོང་། དེ་རྣམས་ལ་འཇིགས་སྐྲགས་དང་རེ་དོགས་སྤངས་ཏེ་སྒྱུ་མར་སྦྱངས། ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་བདུག་རྫས་དང་གཏོར་མ་ཕུལ། དེ་ལ་གཏོར་མ་ཨ་ཀ་རོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དྲང་སྲོང་གི་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་སྡུ་གུ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གསོལ་ 
བས་དགྱེས་པར་བསམ་ལ། ཨ་མོ་ལི་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཀྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཨ་མོ་ལི་ཀ་ཁྱོད། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་སྦྱན་སྔར་ཁས་ 
ཤཱ བླངས་ཕའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་པོ་བདག་ལ་ཁམས་གསུམ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་ས་ལེར་གསལ་བའི་མངོན་ཤེས་སྩོལ་ཅིག་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་སྤེལ་ཅིག ། 
ཱ གང་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག །མདོར་ན་ཅི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་བྱའོ། ༈ །གལ་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་ཚད་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་ཀྱང་ལས་འགྱང་ན་གནད་འབེབས་སྲོག་ནས་ 
-.,| འཐྲེན་པ་ལྟ་བུ་ལ། དང་པོ་སློག་འཁོར་ནི་ཤོག་ཁུ་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ལ་ལྟེ་བ་ལ། བདག་འཆང་བ་པོ་ལ་མངོན་ཤེས་སྣོལ་ཅིག་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་གསོལ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་འདབས་བརྒྱད་དུ་བགོས་ལ། དབུ་ཡི་ཐད་ནས་བརྩམ་ཡིག 
ངོ་ནང་བསྟན་གྱི། ཨོཾ་ཨ་ཏྲི་སི་ན། པ ཨ་མོ་ལི་ཀ། པ བྷི་མ་ཧོ། པཿ ཨོཾ་ཏིང་། ༤ ཨུབ། ༥ ཨོ་རཏྣ་ཏྲེ ༦ བྷེ་ཧེར། པ ཨེ་ཨ་ཨོཾས། ༨ ཤེས་སྙིང་པོ་ཚན་བརྒྱད་དུ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ལ་ཡིག་ངོ་ནང་བསྟན་གྱི་རྟེན་སྟིང་དང་འདོད་གསོལ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དྲང་ 
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༄༅། 


།སྲོང་གི་སྐུ་གཟུགས་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲི། ལེགས་ན་ལྟེ་བ་ནས་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་འཆིང་རྒྱག་དར་གྱིས་དྲིལ། སྲོག་སྔགས་དང་ལེ་དྷར་གྱི་རབ་གནས་བྱ། སྟག་པའམ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བཞི་པ་དང་ལྟན་དུ་འཆང་བའམ། ལས་ 
ལླེ ཅིས་ཀྱང་འགྱངས་ན་ཕུར་བའི་དབལ་ཟུར་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྲཾ་ཁྲོ་ཁུག་ཛ་ཁུག་ཛ་ཕུར་ཛ་མ་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་བྲིས་པར་དར་སྐུད་སྣ་ལྔའི་དཀྲིས་ལ་ཝུར་ཐུ་སྲོག་འཁོར་ལ་གཟེར་ནས་བཞག་པའམ། ལག་པས་འདྲིས་ཞིང་། རྫས་ཀྱི་དུད་པ་ཆེན་པོ་གཏོང་དམིགས་པ་གཟིར་བས་ 

ཟཿ མོན་གྲི་དྲམ་རྡིག་༔ -ར -༡༢༡--༧། >-4=-2-:༨༨༡ད༢༨༡༢༽-༢ད༨,. "5 (ཀྲ རབ, ༡༡༡༤་རོ་འ་འ༢་ཇ་༡ཀ་ལང་ངོ། དི་བསྒབ་པ་པོ་ལ་སྙིང་ཉེ་ཞིང་ལས་ཤིན་ཏ་སྨུར་བའི་གནད་འབེབས་ཅུང་ཟད་ལས་མང་དུ་བྱེད་མི་རུང་བས་ 
= སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་འོང་ཞིང་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ༈ །འདི་བསྒྲབ་པ་ངོ་ལ་སྙིངཉེ་ཞིང་ལས་ཤིན་ཊུམྱུར་བའི་གཞད་འཕེབས་ཐུང་ཟད་ཡས་མང་དུ་བེད 


ཨལ 


གཟབ་པར་གྱི། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་སྟིང་མི་དགའ་ཞིང་རྨི་ལམ་སོགས་འཚུབ་ན་འགབ་འདྲེ་ཐེའུ་རང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་དེ་མནན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་དུག་ཤོག་ལ་ཐེའུ་རང་རྐང་གཅིག་གི་གཟུགས་བྲིས་ལ་སྟིང་གར་ཏྲི་ལ་ཛ་བཞིས་གཟིར་དེ་མཐར། ཨ་ར་ཡ་ཛཿཛཿནན་ནནཿ 
ཤཱ བར་གཅོད་དམ་སྲིད་ཐེའུ་རང་ལྔ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ ཅེས་བྲིས་རྭ་རུའི་ནང་དུ་བཞུགས་རང་ཡིད་དམ་དྲག་པོར་གསལ་ལ་འགུགས་བཞུགས་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར་ལ་ཡུངས་ཐུན་དང་ཕུར་བུས་བཏབ་ནས། འབུམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན་ནོ། །བརགཙད་ཀི་ྣམ་པ་ནམ་བྱང་ཞདྲག་ལྔགས་བག་རེ་བཟླ། 
གསུམ་པ་རྡེས་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་བྱས་པའི་རང་གི་དད་བརྩོན་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཅི་རིགས་བྱུང་བ་ན། སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་རྫས་ཀྱི་ཁུག་མ་རྣམས་རྣ་ལྟག་གཡས་ཀྱི་གོང་བའམ་མཆན་གཡོན་དུ་བཅིངས། ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་གཏོར་མ་མཆོད་པ་འབུལ། བཟང་བྱང་རྒྱུན་དུ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


། །ལོས་སྦུར་བ་ད ་དང་མཉམ་པར་བྱེད། ལས་མཐའ་རིང་ཞེང་ཆོས་ལ་དཀར་པའི་མངོན་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོཿ ་ལོང་སྒྲབ་པ་འདི་འདྲ་བ། རྒྱ་གར་ནག་བལ་བོད་ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་འཛམ' བུའི་གླིང་ན་དཀོན་པ་ཀུན་ལ་མེད་པའི་གདམས་ངག་ཡིད་བཞིན་ ་ནོར་ཁུ་འདི་སུ་མི་སྤེལ་བར་ 
རང་གི སེམས་ལ་སྲོག་' ་ལྟར་གཅེས་པར་( ་འཆོང་ཤིག་ ་ཅེས་ཨུ་རྒྱན་། པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི ་གདམས་པ་ ་ཡིན་ནོ། །འདི་ ་ལ་བཀའ་གཏེར་། གྱི་ཡི་ག་ཿ 'ཆ་¦ དུ་མ་ཡོད་: ་པར་། 'གྲགས་ཀྱང་འདིར་ནི །ཁུང་ཐུབ་ ཀྱི་གཞུང་གསུམ་ གྱི་སྟིང་ཕོ' 'གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ ་ཏེ་བདག་ ་མི་ཕམ་འཇམ་། 'དབྱངས་] རྒྱ་མཚོས་ཡི་ གེར་ཏྲི བྲིས་པས་དགེ་བས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོག་ཉི་ཟླ་( ་ལྟར་འབྱུང་བར་གྱུར་། ཅིག །མཚན་ ལྡན་གྱི་བླ་མ་གཅིག་༔ ་ནས་གཅིག་ཏུ་ བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་། ་བའི་མན་ངག་འདི་ནི་རིག་པ་འཛིན་ 
ནས་ཡུང་ཐོབ་པས་ཆོག། འདི་གཞུང་མན་ངག་སྡེབས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ཕའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མན་ངག་དགེའོ།། 


འ་་ 


བགས་བོགཚོགསཀྱོ་སྐོང་ 


བྷ 

ཟྭ 

ཤྲ 
7÷ 
ཐ 
× 


པ་ཤྷིའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་གཙུག་ཏུ་བཀོད་ནས་བདག་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལགས་ཕྱིན་ཆད་ ་ཡིག་ཆ་འདིའི་སྟེང་ 


° 


༣༢༠ 


640 


༄༅། དཱི འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་པྲ་དབབས་པའི་མན་ངག་སྣང་སྲིད་གསལ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས་བཞུགས་སོ།། ཡཱ ། དྷཱིཿ ན་མོ་ཨུ་རུ་མཉྫུ་ཤཱི་ལེ། རྒྱལ་ཀུན་གསུངས་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་བསལ་ 
མཛད་པ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་མཚོན་འཆང་ཆེ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། འདིར་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་མཛོད་འཛིན་མི་ཤིགས་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་རྟོག་གི་དྲྭ་བ་མྱུར་དུ་བཅད་པའི་མན་ངག་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
གསུངས་པ་ལས། འདིར་ལེགས་ཉེས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་བཙན་ཐབས་སུ་སྟོན་པའི་ཐབས་མཆོག་པྲ་ཕྱིན་དབབས་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སར་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་བཀྲམ་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་གས་ཆགས་མེད་པར་དག་གསལ་ལེགས་པ་ཞིག་དང་། མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ། མཆོད་རྟེན། མཚན་བརྡོད་ཀྱི་པོ་ཏི། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པ་ནི། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། འགྲོ་ཀུན་བླང་དོར་གསལ་སྟོན་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་ནི། ཨཱ།རང་མདུན་ནམ་མཁའ་ཡིད་འཕྲོག་ 


ཐཐ 
38 
ཇོ 
-ཐ 
-ཤ 
ཤཱ 
ཤཱ 
རྱ 


འདིར་སྟོན། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་དམ་གནོས་པའི། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་བཅས་ཀྱི། བསླྲ་མེད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། མངོན་པར་ཤེས་པའི་གྲུ་ཆར་ཕོབས། སྣང་སྲིད་ལེགས་ཉེས་ལྐོག་གྱུར་རྣམས། མ་འདྲེས་སོ་ 
སོར་དུས་འདིར་སྟོན། རིགས་སྔགས་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་འཆང་བ། ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་རིགས་པ་འཛིན། མངོན་ཤེས་ལས་དང་བདེན་པ་འགྲུབ། དེ་དག་ཀུན་གྱི་བདེན་མཐུ་ཡིས། སྣང་སྲིད་ལེགས་ཉེས་ལྐོག་གྱུར་རྣམས། མ་འདྲེས་ 
ཐཱེ སོ་སོར་དུས་འདིར་སྟོན། ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོས་བྲལ་མཁའ་ཀྱོང་དུ། ཡེ་ནས་བརྡ་ཚིག་ལས་འདས་ཀྱང། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་མཐུས། སྒྲབ་པའི་རྟེན་མཆོག་འདི་ཉིད་དུ། སྣང་སྲིད་ལེགས་ཉེས་ལྐོག་གྱུར་རྣམས། མ་འདྲེས་ 
ཝཱ སོ་སོར་དུས་འདིར་སྟོན། གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ནས་བྱུང་། མི་ཤིག་འཁོར་ལོ་དཔལ་མངའ་བ། ཀྱམས་པ 'ཐུགས་ཀྱི་དམ་བཅས་དགོངས། ལྟ་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ལ་བརྟེན། རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་བདག་དྭང་པའི་མཐུས། 

ས་གསུམ་ལེགས་ཉིས་གསལ་བར་སྟོན། འདེ་དང་སྲིད་པ་བར་མ་དེར། ཕ་རོལ་ལུས་བླང་རིགས་དྲུག་ཕོའི། ལྐོག་གྱུར་བརྡའ་རྟགས་མངོན་སུམ་སྟོན། བདག་ལྕུག་མ་རིག་དུག་ལྔས་སྒྲིབ། རྒྱུ་འབྲས་ལས་རྒྱུན་བསམ་འདས་ 
རི སྙིན་འབྲས་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས། ཁྱེད་རྣམས་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་བདག། ལས་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མངའ་བས། དེང་འདིར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་དོན་འདི་རྣམས། མ་འདྲེས་ས་ལེར་བསྟན་ཏུ་ 
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༄༅། །གསོལ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཅེས་དམོད་བཅོལ་དྲག་ཏུ་བྱས་ནས་དམིགས་པ་ཡང་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ་བླང་སྟེ་བྱའོ། གོང་སྔགས་གཉིས་དང་བསྒྲབ་སྔགས་ཀྱང་མང་དུ་བཟླས། ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི། རྩ་སྔགས་ 
` །མཐར། ས་ལེ་ས་ལེ་པ་ས་ལེ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་པྲ་ཤག་ཕྱེས་ལེགས་ཉེས་སྲིད་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ཅིག་ས་མ་ཡེ་ཨནྣོད་སྭ་ཧཱ། ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་མ་གསལ་བར་དུ་བཟླས་སོ། མར་མེ་དང་ཆུ་གཙང་མེ་ལོང་བཅས་ལ་ཕུས་གདབ་པས་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། བར་བར་དུ་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ཡང་ཡང་བཅོལ། ཀྱེ། ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ནས། ཐབས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་མཁྱེན་རབ་བདག། ས་བཅུའི་དབང་ ག་མི་བོ་ཆེ། སྨྲ་བའི་སེངྒེ་དབྱིངས་ནས་ 
° །བཞེངས། མ་འགགས་ལོངས་སྒུའི་མཚན་འཆང་བ། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། མགོན་པོ་ཀུན་གཟིགས་སྐུ་ལྔའི་བདག། ལེགས་ཉེས་བརྡའ་རྟགས་མངོན་སུམ་སྟོན། དེ་ཉིད་སྙིང་རྡེ་ཁྲོས་པའི་གར། སྦྲལ་བསྒུར་ 
ཧཱཾ འགྱེད་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། ཡེ་མཁྱེན་རྒྱལ་པོས་དེང་འདིར་དགོངས། སྲིད་པའི་འཁྲུལ་ཚུལ་བསྟན་ཏུ་གསོལ། མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་དང་། ༈ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་གྲངས་དང་། སྤར་སྨེ་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་རྣམས། དབྱིངས་ལས་ 
ཤར་བའི་སྟོབས་པོ་ཆེ། དམ་བཅས་དགོངས་ལ་ལེགས་ཉེས་སྟོན། རེ་དོགས་བྲལ་བའི་པྲ་ཕོབ་ཅིག། སྨྲོས་ཤིག་སྟོན་ཅིག་ས་མ་དྷི༔ ཞེས་པ་ཡང་བར་སྐབས་སུ་བརྗོད། འདི་དོ་གལ་དང་བསྟུན་ནོ། འཆར་བའི་ཚུན་ཡང་དོན་རེ་རེ་ནས་སྨོན་པས་དེ་ཡང་རིམ་ 
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བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


གྱིས་ཡོངས་བས་ཁ་ཡངས་ལག་ཡངས་ཡིད་སོགས་སྤང་། སྔར་མེད་པ་ཡི་མཚོ་བྲག་ཆུ་ས་ཤིང་མེ་སྤྲིན་མཆོད་རྟེན་ཁར། དེ་བཞིན་མི་སོགས་རིགས་དྲུག་གཟུགས། བརྡའ་རྟགས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། དེ་ལས་དཔྱད་པ་བརྡོད་འདས་ཡངས། ཅུང་ཟད་སྨྲོས་ན་འདི་ལྟར་རོ། ༡༽ །ཁྱིམ་བཱ་མཚོ་རྒྱས་ 
ཤིང་འབྲས་ལྡན། །གངས་རི་བྲག་ཀྱང་མདོག་དཀར་དང་། །དེ་དག་ལོག་ཅིང་ལྡོག་ན་ངན། ༢༽ །སྤོག་ཕྱྭ་ཤིང་བྲག་མཚོ་མོ་རྒྱས། །ཉ་སྦལ་སྡིག་སྦུལ་མ་གཏོགས་པའི། །གཟུགས་བཟང་དཀར་པོའི་རིགས་རྣམས་ལོངས། ༣༽ །སྲིད་ལྱྭ་ལུག་དང་ར་སོགས་གཟུང་། །ཕོ་མོའི་དབྱེབའི་སྲིད་ཀྱང་འཕེལ། 
ཏཾ ༤༽ །དོན་ས་མགྲོན་ཕྱ་སྤྲིན་དང་མེ། །ཆུ་སོགས་མགྱོགས་ངོ་ཡིན་པར་བཤད། །དོན་ཆེན་སྤྲིན་ཞན་མཚོ་མོ་བཟང་། །རི་བོ་བརྟན་ཅིང་བྲག་དེ་བཞིན། །གཞན་ནི་བློ་ཡི་དཔགས་དེ་བརྟགས། ༈ །ཚེ་འདས་རིགས་ལ་བརྟགས་ན་ནི། །ཁང་པ་མིང་གཟུགས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཡུ་དྲུངརྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་རྫཾ། ! 


_ །མང་ན་དངོས་གཟུགས་ལ་སོགས་ནི། །མི་རུསེ་བའི་རྟགས་ུ་ངས། །དཀར་པོའི་རགས་ནི་ཕོདང་ནི། །སྔོ་ནག་དམར་བ་རིམ་བཤིན་དུ། །མོ་དང་པདྩེ་ལ་སོགས་ངེས། །རི་ནག་ཐིག་ལེ་སོགས་དམར་དང་། །མེ་ཆེན་བྲག་སོགས་དཔྱལ་བའི་རྟགས། གྲང་དབྱལ་ལོ། མཚོཆེན་ཤིང་བྲག་ཕོའི་རིགས། །ན་ 
བོན་ལ་སོགས་དུད་འགྲོའི་རྟགས། །དམར་སྒྱ་ངམ་ཐང་རང་གཟུགས་སོགས། །ཡི་དྭགས་སྒྱེ་བའི་རྟགས་སུ་ངེས། །ལྷ་ལ་ལྗོན་བཟང་སྐྱེས་ཚལ་དང་། །ཁྲུས་ར་ཁང་བཟང་སྔར་བཞིན་འཆར། །ཡིག་འཕྲུ་ལ་སོགས་སེར་པོ་དབྱོད། །ལྷ་མིན་གོ་མཚོན་རྨོགས་ཁྲབ་དང་། [རང་གཟུགས་ཤིང་རྩལ་བྲག་ངམ་ 


` 


ནག། །དེ་སོགས་རྟགས་སུ་ངེས་ཕར་ཤེས། །དཀར་པོ་ལྟ་ལ་དམར་པོ་དུད། །སེར་པོ་ཡི་དྭགས་སྔོན་པོ་མི། །ལྗང་ཁུ་ལྷ་མིན་ནག་པོ་དམྱལ། །ལྗང་སྐྱ་ལྷ་མིན་མདོག་སུ་རྟགས། །གཞན་ཡང་རིགས་དྲུག་ས་མཁར་སོགས། །རང་གཟུགས་དངོས་སུ་འཆར་བར་གྱུར། །མི་ཚེ་དཔྱད་པ་ལེགས་པར་འཕྲུལ། 


།འདི་ཡང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡི། །མན་ངག་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །འགྲུབ་སླ་རྒྱན་བཟང་ཤེས་རབ་འཕེལ། །རྒྱུདསྡ་ཀུན་གྱི་ཡངས་བཅུད་ཡིན། །གཞན་རྒུད་ཤེས་དང་མངོན་མཁྱེན་སོགས། །སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས། །ཆིག་རྒྱུད་མ་གཏོགས་མང་ 
3 སྤེལ་ན། །བྱིན་རླབས་ཡལ་བའི་ཡ་གམ་ཡོད། །རིག་གཏད་ཡང་ནི་ལེགས་པར་ཤོག། །ཞལ་ཤེས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བླངས། །དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་ཐུབ་པར་བཟུང་། །བླ་མའི་བཀའ་རྩལ་སྤྱི་བོར་ཁུར། །འགྲུབ་ན་ངེས་པར་གཉིས་འཛིན་བྲལ། །རིག་པ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་རུ། །ལེགས་ཉེས་བཟའ་སྐར་ 

རྒྱུད་ཚོགས་བཀྲ། །སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་ཟར་ཐག་འཕྲོ། །ཁྱད་འཕགས་ཐུན་མོང་འབྲས་བུ་སྨིན། །ལྷག་མའི་ལྷ་ཡི་དབང་ཐོབ་ནས། །བྱ་སྨ་ཁྱེར་བདེའི་མན་ངག་འདི། །འཇམ་ཕའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས། །སྣོན་ཟླའི་ཚེས་ལ་ལེགས་པར་བཀོད། །དགེ་བས་བླང་དོར་འབྱེད་ནུས་ཤོག །མངྒ་ལཾ། {[ པྲ་ཕ་ 
བྟ་ཐིམ་[ཨྒྲི༔ ༈ པྲ་འབེབ་དམིགས། བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་པདྨ་རྩིབས་དྲུག་རལ་ཧྲིའི་དཔྱིབས་ཅན་ལྟེ་བར་དྷཱིམཚན་མཐར་སྔགས་དྲུག་བཀོད་དྭངས་གསལ་ཤེལ་འདྲའི་རལ་གྲི་ལས་འོད་ཟེར་སྦུབས་ཅན་འཕྲོས་རྩེ་གཉིས་མིག་ནས་ཐོན་མདུན་བསྐྱད་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦུབས་ལ་ཞུགས་ཐུགས་ 
གའི་རལ་གྲི་ལ་ཕོག་པས་མ་རིག་པའི་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་བརྩད་ནས་བཅད། སྲིད་གསུམ་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་བཟླས། མན་ངག་གོ། 


ཁྱ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ར་པ་ཙ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་བརྟག་པ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


9 ཛ 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། འདིར་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ར་པ་ཙ་ལ་བརྟེན་ 
ལ་ལོགས་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་བཀོད། དུས་སུ་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིད་ལ་བུས་ནས་རྩ་སྔགས་དང་ 


དྲི་མེད་ལ་བབས་ན། འདྲི་བ་པོ་ཉོན་ཅིག །ཇི་ལྟར་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
ཾ། །ཐར་གསུམ་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒའོ། །གཞི་དང་སྲོག་ཕྱུར་འཚུབས་མེད་ཙིང་དགེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
པ་སོགས་ལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་ན་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ 


ཙ། །བླང་དོར་སྣོལ་མཛད་འཇམ་པའི་དཔལ།། 


650 


༄༅། །ནོར་ཕྱུ་ལ་སྔར་ཡོད། ཕྱིས་འབྱུང་བར་དཀའ་སྟེ། གལ་ཏེ་འབྱུང་འདོད་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། དག་མེད། མགྲོན་པོ་ཤུལ་ལམ་བདེ་ཞིང་འཇམ། ནད་ 
ཞི་ཞིང་གདོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་བརྟག །ཆོས་ཕྱུ་ལ་སྨང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉེས་སྒྲིབ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ངར་བའི་རིགས་གཞི་འས་མ་གཡོསད་མ་གཉོགས་རྟེད་དཀའ། ཞོང་ངམ་ 

བ་བམ་ཞེ་ན་བཏང་སྟོམས་ཆེ། ལྷག་མའི་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ལ་བ ན་ནས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཡམ་རྱས་འབིང་བསསས་གསུམ་ཀློག་པ་དང་ བརྒྱ་བཞི་ཤེར་ 
ྟིང་བདུད་ཟླག་སོགསབྱས་ན་དགོ་བར་འཁུང་ར། །ནམ་སྙིང་ལྷར་འཛིན། འདི་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་མོ་ཡིན་ནོ། །༼ཨ་ར་ ཉི་མ་འོད་འབར་ལ་བབས་ན། འདྲི་བ་པོ་ 'ལྟར་ཉི་མ་གསལ་པ་བཞིན་དུ་ལྟང་ངེར་ 
ཐག་ཆོད་པར་གདའ་སྟེ་ཡོངས་སུ་དགེའོ། །གཞི་སྲོག་ལ་དཀར་ཆོས་སོགས་ལ་འབད་ན་དགེ། བརྡའ་ནི་རྡུལ་མེད་རྣམ་པར་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །བློ་དང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཆད་ན་བཟང་། གྲོགས་དང་ 


651 


ནོར་ཕྱུ་ལ་འོད་ཅན་གྱི་རྫས་སམ་དམར་པོའི་རིགས་ཅུང་ཟད་འོང་། དགྲ་མེད། མགྲོན་པོ་ལམ་བདེ་ཞིང་ཁ་གསལ་གཏམ་སྟན་བཅས་ཏེ་རྱུར་དུ་འོང་། ནད་ལ་འདུས་པ་མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་གདོན་ནི་མེད། ཆོས་ཕྱྭ་ལ་བློ་གྲོས་དང་ཐོས་ 
བསམ་འཕེལ། བར་བའི་རིས་ོནུབ་ཏུ་བཙལ་ན་ནྟུད གཏམ་ཟེར་མཁན་འོང་། འོང་ངོ་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན་བློ་གསལ་འོང་། ལྟག་མའི་དྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་ཞེས་ཡུང་སྟོན་ཀྱང་། ས་ཡི་ལས་དང་བརྟེན་པའི་ལས་ཅུང་ཟད་ 


རཾ ངན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་བརྟེན་ ང་། མར་མེ་དང་དར་ཅོག་ཕུལ། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་དང་། འདཟེར་ཧི་ལེའུ་བཏོནན་ཤིན་ཏུ་དགེ། འདི་མུན་པ་སོང་བའི་མོ་ཞེས་བྱའོ། །ཨ་ཕ༽ ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བབས་ན། ཇི་ལྟར་ནམ་ ཁྱེ 
ངེ མཁར་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་གསལ་བ་བཞེན་དུ་ཞི་རྒྱས་དང་དགེ་བའི་ལས་འགྲུབ་སྟེ་བཟང་ངོ་། །བརྡ་ནི་སྐྱེས་བུ་མེད་པ 'ཚོགས་སུ་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་ཞེས་བྱའོ། །གཞི་དང་སྲོག་ཆ་ལ་གྲིབ་སེལ་དང་ཁྲུས་བྱ་ན་བུ་ཚ་ འ 


འཕེལ། བློ་དང་དོན་ཕྱུ་ལ་གེགས་མེད་འཇམ་པའི་ལས་ལ་དགེ། དབང་དྲག་ལ་སྟོབས་ཆེར་མེད། གྲོགས་དང་ནོར་ཆ་ལ་དཀར་རིགས་དང་བཟའ་བཏུང་འཕེལ། དྲག་མེད་ཅིང་མགྲོན་པོ་ཤུལ་ལམ་བདེ་ཞིང་མྱུར་དུ་སྒེབས། 
ནད་གྲང་བ་མ་ཞུ་བ་སྟེ་མྱུར་དུ་བདེ། གདོན་གང་ཡང་མེད། ཆོས་ཁྱུ་ལ་རྣམ་དཀར་གྱི་བློ་འཕེལ་ཏེ་དགེ། བོར་བའི་རིགས་ལྷོའམ་བྱང་དུ་དཔྱད་ཅིང་ཐུད་མེད་ལ་ཚོལ་དུ་གཞུག །འོང་ངམ་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན་གྲུབ། ལྷག་མའི་དྲི་བ་ 


-ོ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་ལས་དང་འཇམ་པོའི་ལས་ལ་ལེགས་ཞེས་ལུང་སྟོན། མི་ཡི་ལས་ལ་ཅུང་ངན་ནོ། །ཆུང་གསུམ་དང་དགའ་བ་འཕེལ། སྒྲོལ་དཀར་དང་རྣམ་རྒྱལ་མ་སོགས་ལྷ་མོ་བསྟེན། བུད་ 
མེད་ཀྱི་རིགས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་གང་རུང་སྒྲོགས། ཆུ་སྦྱིན་དང་ཁྲུས་མཆོད་ཉེའུ་འདོན། ཀླུ་བཅོས་སོགས་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གང་རིགས་ལ་བརྟེན་ན་བཟང་། འདི་ཆུ་འཛིན་བཟང་པོ་དཀྲིག་པའི་མོ་ 
ཡིན། ཨ་ཙ༽ སྐར་མ་རབ་གསལ་ལ་བབས་ན། བློ་ཡི་གཡོ་བ་མང་སྟེ་བགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཚོམ་བུ་མཛེས་པ་མི་འཐོར་བ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །གཞི་དང་སྲོཿ །གི་ཆ་ལ་དར་ཅོག་དང་བསང་བྱས་ན་དགེ། བློ་ 
དང་དོན་ཕྱུར་འགྲོ་བ་དང་གཏོང་བའི་ལས་ལ་དགེ། གྲོགས་དང་ནོར་ཆ་ལ་ཤིང་སྤྱད་དང་སྲོག་ཆགས་ལྡང་གུ་རས་སོགས་དང་གཏམ་ཕྲིན་འོང་། དྲག་མེད་མགྲོན་པོ་ལམ་བདེ་ཞིང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་སླེབ། ནད་རླུང་དང་ 
སེམས་འཕྱོ་བ་ཙམ་ལས་མི་སྐྱོན། མཚུན་གསོལ་དང་ལྗོན་ཤིང་གི་ལྷ་སོགས་གསོལ། གདོན་ནི་མི་འདུག །རྟོག་པ་ཙབ་ཚུབ་མང་བའི་ཉེན་ཅུང་གདའ། མི་གཡོ་བ་བརྟེན་ན་བཟང་། ཆོས་ཕྱུ་ལ་བཟང་སྟེ་ལྷག་པར་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བ་སོགས་དགེ། བོར་བའི་རིགས་གཞན་དུ་སོང་ཡང་རྱུར་དུ་རྩད་བཅད་ན་བྱང་ངམ་ཤར་ནས་རྙེད་ཀྱང་སྲིད། འོང་ངམ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་འོང་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ། དྲི་བ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་ཡང་ཆུ་ཡི་ལས་ཀུན་ལ་ཅུང་ཟད་ངན། 


བས་བ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཏྟ 
ཤཀ 
ཡཱ 
-ཤར 
ཤཱ 
ཐྡ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཡཱ 
ཟླ 
-ཤཾ 


རཱ 
ིི 


ཧཱཿ 


༤ 
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༄༅། །རིགས་ཀྱི་ལྟ་དང་ཕྱུ་གཡང་སྒྲབ་པ། སྭནྟ་འབུམ་གཏེར། རྡོ་ལ་གཟུངས་བརྐོས་པ་དང་། རྟེན་བཞེངས་ས་བདག་བཅོས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། འདིར་སྡོད་ན་གཞི་བརྟན་ཆགས་པའི་མོ་ཡིན་ནོ། །ཨ་དྷཱིཿི རྡོ 
རྗེ་དབྱངས་ཅན་ལ་བབ་ན། ཇི་ལྟར་གཏམ་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ཐོས་པ་བཞིན་ཏེ་གང་ལའང་ཡིད་དགའ་བ་འཕེལ་ཏེ་བཟང་། བརྡ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བློ་ཚད་མེད་པར་འཕེལ་ཞེས་སོ། །རིག་གནས་སྤྱི་དང་མདོ་ཕྱོགས་སྦྱང་ན་ 
བཟང་། གཞི་དང་སྲོག་གི་ཆ་ལ་ལྟ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་བུས་ན་ཚེ་སྲོག་གཞི་བརྟན། བློ་ཕྱ་དང་དོན་སྒྲབ་ཕ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། གྲོགས་ནོར་གྱི་ཆ་ལ་ཡིད་དགའ་བའི་ངོ་ཡོད། དགྲ་མི་འབྱུང་ཞིང་ལྟ་ཡིས་སྐྱོབ། དགའ་ཞིང་ 
ལམ་བདེ་མྱུར་དུ་སླེབ། ནད་ཞི་བར་འགྱུར། གདོན་གང་ཡང་མེད། ལེ་ལན་གཞན་མེད་དེ་འཚུབ་ལྟར་སྣང་ཡང་བརྡ་ཡིན་བཟང་། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་འདི་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྣ་གསལ། བོར་བ་ཐབས་མཁས་བྱས་ན་རྙེད། ཆོས་ 
ཕྱ་ལ་བློ་གྲོས་འཕེལ་ཏེ་རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ཅན་བསྒྲུབས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། འོང་ངམ་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ལྟར་འོང་ཞིང་གྲུབ། ལྷག་མའི་དྲི་བ་ཀུན་ལ་དགེ་སྟེ་ཞི་ལས་གླུབ། བུད་མེད་ཀྱི་ལས་སོགས་ལ་ཁུད་པར་བཟང་ 


སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པའི་གཙོ་མོ་ཡུམ་གྱི་མོ་སྟེ་ཤེན་ཏུ་བཟང་། ཡི་དམ་ལ་རིགས་གསུམ་དང་བྱང་སེམས་གང་རུང་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་ཅིང་འོད་གསལ་དང་། འདུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


5 


ལས་དང་། ས་ཆུའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་དགེ་སྟེ། ཆུ་བསྐོལ་བས་ཟད་པ་དང་ལྡིང་ཀ་སྐམ་པ་བཞིན་དུའོ། །ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་འདོད་རྒྱལ་སོགས་དབང་གི་ལྟ་དང་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་བརྟེན། དོན་ཞགས་སོགས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཤི་མདོ་རུད་ཀླག །མར་མེ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་མེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དང་བཙན་སོགས་སྲུང་མར་བསྟེན། དབང་དྲག་གི་ལྷ་ལ་བསྟེན་ན་དོན་ཚུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་དགའ་བ་མེ་བཞིན་འབར། འདི་དགའ་ ན་འཕེལ་བའི་མོ་ 
། ཡིན་ནོ། [ར་པ འཆི་བདག་གི་བདུད་ལ་བབས་ན། བརྡ་ནི་གསོད་དམ། ཇི་ལྟར་མེ་སྟག་ཆུང་ཇུ་ཆུས་གསོད་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་གང་ལའང་མི་དགེ་རྣམ་པས་འཆི་བདག་གི་གཤིན་རྗེས་བཟུང་། ངོ་བོ་ལྷོཕིཕྱི་སྒ་སྐྱོང་བ། བརྡ་ 


རྭ ནི་གསོད་དོ་ཤི་འོ་འཇོམས་སོ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །གཞེ་དང་སྲོག་ཆ་ལ་ཤི་ངོ་དང་བར་ཆད་ཆེ། བཀའ་ཆོས་རྡུལ་སྦྲགས་དང་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་ཟློག་བྱ། བློ་དང་དོན་ཕྱུ་ལ་གེགས་དང་བར་ཆད་ཆེ་བས་མི་འགྲུབ་བཤོལ་ན་ 
འཐད་། གྲོགས་དང་ནོར་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གེགས་ཆེ། དགྲ་ངོ་ཡོད་པས་ལྷོ་བྱང་དུ་ལྷག་པར་འཛེམ་དགོས། མགྲོན་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་ལམ་གྲེགས་ཆེ། གདུགས་དཀར་དང་དགྲ་ཐུབ་བྱ། ནད་པ་ལ་ཉན་ཆེ་སྟེ་གྲང་ནད་རྨུ་ཆུ་སོགས་ 
ཆུ་ནད་དང་ནད་དྲག་པོ་ཡིན། སྔགས་རྒྱུན་དང་སྲུང་རིམ་མྱུར་དུ་མ་འབད་ན་སོས་དཀའ། གདོན་ལ་སྐོམ་བཏུང་ཉེས་དང་། རྫས་སྔོ་ནག་གི་རིགས་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་དང་། ཡུག་སའི་ཟས་ནོར་སྤྲ་ཕྱུར་སོགས་ནག་པོའི་རིགས་དང་ 


༄། 


གོལ་གྲི 


།བརྩོག་བསྣོལ་དང་ཉམས་པའི་གྲིབ་ངོ་ཆེ། མནན་གཏད་དང་བྱད་ངོ་ཆེ་བས་ཕུར་པ་དང་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱིས་བྱད་བཀྲོལ་བྱད་ཟློག་བྱས་ན་ཕན། ཀླུ་གཏད་དང་དམིགས་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ། དེར་དོགས་པ་ 
¡ མེད་རིགས་ལ་ཆུ་འདྲེ་སོགས་ཡེ་འདྲོག་བསླང་བར་བྱ། ཆོས་ཕྱུ་ལ་བར་ཆད་ཆེ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་འབུང་ གཏོར་ཟློག་གཏད་གྲོ གྲིབ་སེལ་སོགས་འབད། མདོ་སྣ་ཚོགས་དང་སྟིང་པོ་རྟག་བརྟན་བསྟན་པའི་མདོ་ཡི་རིགས་ཀླག། 
ངོ སྒུར་གཏོ། བདུད་མདོས། བརྒྱ་བཞི། ཟོར་མདོས་སོགས་ཡས་གཏོ་བྱང་དུ་བོར་བ་སོགས་མ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ངན་ནོ། །ལྷབ་ཀྱིས་འབར་བ་ཐུམ་གྱིས་ཤི་ཞེས་སྲོག་ལ་འཚེ་ཞིང་བར་ཆད་ཆེ་བའི་མོ་ཡིན། ཚེ་མདོ་གཟུངས་མང་དུ་ 
ཱ སྟེ 


ཏོ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


བྱ། བོར་བ་ལྟོ་བྱང་དུ་སོང་སྟེ་ཤུལ་རྗེས་མི་མཐོང་། ཞོང་ངམ་གྲུབ་མི་གྲུབ་རིགས་ལ་བསམ་པ་ལོག་པས་བར་བཅད་པས་མི་འགྲུབ། དྲི་བ་ལྟག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ངན་ཀྱང་རྫོན་དང་དུག་སྦྱོར་ སོད་པ་སོགས་དགེ། འཇོམས་ 
རཾ བྱེད་ཀྱི་ལས་གྲུབ་ཅེས་ལུང་སྟོན་ནོ། ༼ ར་ཙ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བབས་ན། ཇི་ལྟར་ནགས་ལ་མེ་འབར་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞེན་ཏུ་སྟོབས་ཤུགས་ངང་གིས་བབས་ན་བཟང་། དབང་དྲུག་གི་ལས་ལ་ནུས་པ་ངར་དང་ལྡན། 
° ཇོ་བོ་ནི་གསུང་གི་བདག་ཉིད་འཇོམས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས། བརྡ་ནི་འདིར་ཞུགས་པ་ལ་སྟོབས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་སྟག་སེང་དཔའ་སྐད་འདོན་པའི་མོ་ཡིན། གཞི་དང་སྲོག་ཕྱྭ་ཤུགས་སྟོབས་འཕེལ་ 


བཤོལ་འདོད་ན་འདི་བབ་པ་ལེགས་ཏེ་བཤོལ་ཐུབ་བོ། །འགོང་པོ་བཅུད་མེད་ཀྱི་མོ་ཡིན། འདི་ལ་རིམ་གྲོ་ས་སྟིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ། གསེར་འོད་སོགས་ཟས་ནོར་འཕེལ་བའི་གཟུངས་རིགས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ 
བཀླག་གོ། །༼ར་དྷཱིནལྷོ་ཡི་སྒོ་བ་ལ་བབས་ན་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ་བཟང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྲིག་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྡ་ནི་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་གྲོགས་སུ་འགུགས་ཞེས་བྱའོ། །གཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། སྲོག་ཆ་དགེ། པློ་དང་དོན་ 
ཤྲ ཕྱུ་བཟང་པོའི་གྲོགས་ཀྱིས་བགོ་བ་བཞིན་བྱས་ན་བཟང་མིག་སྨན་དང་པྲ་ཕབ་པ་དང་མཐོང་བའི་ལས་ལ་ལེགས། གྲོགས་དང་ནོར་ཕྱུར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ན་འགྲུབ། དྲག་མེད་མགྲོན་པོ་བདེ་ཞིང་མྱུར་དུ་སླེབས། ནད་པ་ལ་རིམ་ 
ཱ གྲོ་བསྒྲབས་ན་འཕྲལ་དུ་ཕན་ངོ་ཆེ། གདོན་ནི་གང་ཡང་མེད། ཆོས་ཕྱྭ་ལ་བཟང་སྟེ་བསླབ་སྦྲུང་གི་ཕན་ཐོགས། བོར་བ་ལྟོའམ་ནུབ་ཏུ་བཙལ་ན་རྙེད། འོང་ངམ་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན་གྲུབ། དྲི་བ་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་དགེ་སྟེ་མི་རུང་བའི་ལས་ 
ལ་གློ་བུར་བློ་ལྡོག་གོ། །གཤེད་དམར་ལྟར་བསྟེན་ན་ལེགས། གསུང་གི་ལྷ་མོ་དང་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའམ་གཞན་ཡང་འོད་ཟེར་ཅན་སོགས་ལྷ་དང་། རྡོར་ལེགས་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གང་མོས་བསྒྲབས་ན་ལེགས་པའི་རྟགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་དོན་འཕེལ་ལོ། །ཆོས་གྲྭ་ཏོག་གསེར་གསུམ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ། རྟ་མཆོག་དང་ཀུ་རུ་ཀུལླའི་རྒྱུད་སོགས་བཀླག །མར་མེ་དང་བསམ་ལྟུན་ཇི་འགྲུབ་བྱས་ན་བློ་ལེགས་པར་འགྱུར། ཕན་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་བློ་བཟང་པོ་ 
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བས་ཚོགས་བསགས་བློ་དོན་ནི་འབྲིང་ཙམ་སྟེ་གྲོགས་ཀྱིས་ཕན་པ་མི་འོང་། གྲོགས་དང་ནོར་ཕྱུར་ཅུང་ཟད་འབྱོར་ཀྱང་ཡུན་རིང་མི་གནས་ཤིང་མི་ཕན། དྲག་སེམས་ལས་ཆེན་པོ་ཅན་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་དངོས་སུ་གནོད་མི་ནུས། 
མགྲོན་པོ་ཁ་འགྱོད་བོར་མེད་ཅིང་དུས་སུ་འབྱོར་དཀའ། གདོན་ནི་རྫས་ཕོ་མོ་བྱེ་བྲལ་མཁོན་འཛིང་གི་ས་ནས་འོང་བའི་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ངོས་མི་ཟིན་ལ་གནོད་པ་ཆུང་། ནད་པ་རྩབ་ཆུ་བ་མི་བདེ་བ་ཆེ། ལན་ཆགས་དང་གླད་ 
ྲུ མང་དུ་བོར་དགོས། ཆོས་ཕྱུ་ལ་བསྐྱེད་བཟང་པོ་མི་འོང་ཡིད་གཉིས་དང་བློ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཐབས་ནོར་འདུག་པས་ལྟུང་བཤགས་དང་། བཟང་སྤྱོད། ཕལ་ཆེན། བསྐལ་བཟང་སོགས་མདོ་བཀླག །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་འདོན། 
ཱ བརྒྱད་སྟོང་སྒྲོགས་ན་ཕན། ཁྱད་པར་སིདྡི་དང་བཀའ་ཐང་མང་དུ་སྒྲོགས། དད་པ་མེད་པ་ཁྱོད་དད་པ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །བོར་བའི་རིགས་ཆུད་ཟོས་བས་རང་ལ་ཕན་དཀའ། འོང་ངམ་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན་བརྩམ་པར་འདུག་སྟེ་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་དཀའ། དྲི་བ་ལྷག་མ་ཀུན་ལའང་མི་དགེ་ཞིང་ཁྱད་པར་གཉེན་མི་འདུམ། འདུན་བཤིགས་དང་བྱས་པ་ གས་པ་འདྲ་གཞན་ལ་ཁ་སྦོ་བ་སོགས་ལ་བཟང་། དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་སྟོན་དང་ཚོགས་མཆོད་མང་པོ་ 
ཕུལ། མཁའ་འགྲོ་གསང་ཡེ་དང་སེང་གདོང་སོགས་བསྟེན། གསུར་བསྡོ་གླུད་འཇལ་བྱས་ན་བཟང་། འདི་དགའ་སྟོན་འགྲིབ་པའི་མོ་ཡིན་ནོ། །ཕ་པ༽ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བབས་ན། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གང་བ་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་ལོངས་སྨྱོད་འཕེལ། བརྡ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་མོས་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །གཞི་དང་སྲོག་ཆར་བཟང་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ། བློ་དང་དོན་ ར་རྙེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། 
གྲོགས་དང་ནོར་ཕྱུར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་བཞིན་མི་ཟད། དྲག་མི་འབྱུང་ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱང་འདུམ། མགྲོན་པོ་ལམ་བདེ་ཞིང་དུས་སུ་སྒེབ། ནད་པ་གྲང་བ་ཙམ་སྟེ་མི་སྐྱོན་ཀྱང་ཆུ་ནད་ལ་འ: ང་། གདོན་གང་ཡང་མེད། འདོད་ 
ཆགས་འཕེལ་བའི་ཉེན་ཆེ་ཞིང་བུད་མེད་དང་འཕྲད། ཆོས་ཁྱུ་ 'ཤིན་ཏུ་བཟང་། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ་བའི་ལྷ་བསྒྲབས་ན་ཞེ་བའི་ལས་འབྲུབ། བོར་བ་གཉེན་གྱིས་རྙེད་པའམ། བྱང་དང་ལྷོར་ཤུལ་ན་རྙེད། 
འོང་ངམ་གྲུབ་བམ་ཞེས་དྲི་ན་བློ་མཐུན་ཅིང་ངང་གིས་གྲུབ། ་བ་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་དགེ་སྟེ་བཟའ་བཏྟུང་འཕེལ། ཁྱད་པར་ཆུ་ཡི་ལས་ལ་བཟང་། གཉེན་འགྲིགས་ཀྱང་མེ་ཡི་ལས་ལ་ཆུང་ཞན་ནོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་དང་གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ 
བཀླག །སྐུ་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཀླུ་མཆོད་ན་ཡིད་འོང་འཕེལ། ཆེས་ཐལ་མེད་ན་ནད་སོགས་ཞི་བའི་མོ་གཙང་མའི་ཁྲུས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཕ་ཙ༽ ཉོན་མོངས་བདུད་ལ་བབས་ན། རྒྱ་མཚོ་གཞུང་ནས་རལ་བ་བཞིན་དུ་མི་བདེ་ 
འབྱུང་སྟེ། བརྡ་ནི་བྱང་གི་ཕྱི་སྐོ་ནས་གནས་པ་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་ན་རེ། གདུག་ཅན་ཀླུ་ཡི་མཇུག་མས་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་ཤིང་རྙོགས་སོ་ཞེས་ཟེར། གཞི་སྲོག་ལ་གེགས་ཆགས་ཚུབ་ཆ་ཆེ། བློ་དང་དོན་ཕྱུ་གང་ལ་སེམས་ 
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བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཙབ་ཙུབ་དང་མི་བདེ་བའོ། །གྲོགས་དང་ནོར་ཕྱུ་ཐལ་བ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ངན། དགྲ་ངོ་ཆེ། ཁུད་པར་ ར་རམ་བྱང་ནས་གནོད་པ་ཡོད། ཁ་མཆུ་བཤད་གཏམ་གྱི་ངོ་ཆེ། མགྲོན་པོ་དང་ལམ་ཕྱུར་བོར་རལ་ཟག་ 
གསུམ་འབྱུང་། ནདནི་རླུང་དང་གཡོ་བྱེད་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ནད་ཡིན། བདེ་བ་མི་སྟེར་བས་འབྱུང་གཏོར་དང་ཆ་གསུམ་གྲངསཾ་མང་། < འཆི་བསླུ མཆྫལ་བཞི་ཆོག་སོགས་བྱ། མི་གཡོ་བའི་བསྟེན་པ་དགོས། 
ཏཾ གདོན་ཤིང་ཆ་དང་ལྡང་གུའི་རིགས་གདོན། སྡེ་བརྒྱུད་དང་སྔགས་ཟོར་སོགས་གནོད་པའ་ངང་ཛོག་པའི་གྲིབ་ངོ་ཡོད། ལེ་ལེན་ཁ་ཡེ་ཉེས་པ་ཚ ལང་གིས་སར་ཕྱིན་པའི་འགྲོ་སྡད་བྲེལ་བ་ཤག་འགྱེད་པ་སོགས་གནོད། 


>, 


ྲ ཆོས་ཕྱུ་ལ་བློ་འཁྲུགས་ཟིང་ཟིང་མི་བདེ་བ་འོང་། སྡོམ་པ་འཆལ། མི་གཡོ་བ་བསྟེན། ཁྲོ་བོའི་གཏོར་ཟློག་བྱ། གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་བཅའ། ཆོས་རྡུལ་སྤུགས་དང་གནོད་སྦྱིན་མདོས་དང་། རླུང་རྟ་བཅོས། བོར་བ་ལམ་ལོག་སྟེ་མི་ 
] འོང་ངམ་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན་ཡིད་ཙབ་ཙུབ་མང་བས་དོན་ཐོག་ཕྱི་ 'དཀའ། དྲི་བ་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་མི་དགེ། ཁྱད་པར་ཡིད་འཁྲུགས་སེམས་ལས་ཆེ དབྱེན་དང་བྱེ་སྦྱོར་ལྟས་ངན་སོགས་ལ་བཟང་། འདི་ཉོན་མོངས་ཐང་ཁོལ་ 


ད 
དཔ སྙནྟ་སེར་པོའམ་མཆོད་རྟེན་སེར་པོ་བཞེངས་ན་ཕན། པ་ན། གསེར་གྱི་པདྨ་ལ་བབས་ན། གཡུ་ལྡང་ལ་གསེར་གྱི་སྟེ་མ་འཁྲུངས་པ་བཞིན་དོན་གང་ལའང་ལེགས། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། བརྡ་ནི་སྐུའི་ 


དུ་འགྲུབ། བཅུད་ལེན་དང་གསོ་བ་འགྲུབ། སོ་སོར་འབྲང་མ་ལྟར་བརྟེན་ན་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན། གྲོགས་དང་ནོར་ཕྱྭ་ལ་རྙེད་པ་དང་དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། དགྲ་མི་འབྱུང་། མགྲོན་པོ་ལམ་བདེ་ཞིང་དུས་སུ་སླེབ། ནད་ལ་ 
སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱས་ན་ཞི་བར་འགྱུར། གདོན་ནི་མེད། སྔར་ཡོད་སོང་ཚར། ཆོས་ཕཱ་ལ་སྱུད་འཇམ་ཞིང་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་འགྲུབ། བོར་བའི་རིགས་ལྟོ་བྱང་དུ་ཚོལ་དང་ངེས་པར་རྙེད། འོང་ངམ་གྲུབ་བམ་སོགས་འདྲི་ 
ན་འོང་གྲུ་ཞེས་སོ། །ལྷག་མའི་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་ཞེས་ལུང་སྟོན། 'དགེ་བའི་བློ་འདོར་དུ་བཅུག་ན་བཟང་ངོ་། །ཡཾ་དམ་མི་འབྲུགས་པ་དང་། རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞི་ལས་བྱས་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། གཞན་ཡང་ལྟ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྟར་བརྟེན། ནོར་ཅན་དང་རྒྱས་པའི་རིགས་བསྟེན། ཆོས་སྐྱོང་གཙང་རིས་ཀྱི་ལྷ་ཞི་བ་ 
བསྟེན་ན་བཟང་། མགོན་ད་ ར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་མཆོད་བྱ། ཆུ་ལ་སྭནྣགདབ། གསེར་ཟམ་དང་རླུང་རྟ་སྔོན་པོ་བྱ། ཀླུ་འབུམ་ཆུ་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་བྱས་ན། གཉེན་གྱིས་ཕན་པ་བརྗོད་ཅིང་མདུན་ནས་བསུ་བའི་མོ་ 
ཡིན་པས་ལེགས་སོ། །༼ཙ་ཨ བཀྲ་ཤིས་གདུགས་ཆེན་ལ་བབས་ན། ཇི་ལྟར་གདུགས་དཀར་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པ་འཕེལ། བརྡ་ནི་མེ་ཏོག་དགའ་ཚལ་དུས་སུ་སྣིན་ཞེས་བྱ། གཞི་དང་སྲོག་ཆར་ལེགས། བློ་དང་དོན་ 
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དར་ཐོབ་པ་བཞེན་བཟང་། བརྡ་ནི་ལོག་རྟོག་བདུད་དགྲ་འཇོམས་བྱེད་དཔུང་ 
ཏུ་ལེགས། བློ་དང་དོན་ཕྱུ་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞེང་དགེ། ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་གཟིར་བ་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། ཟློས་པ་བརྩམ་ན་འགྲུབ། གྲོགས་དང་ནོར་ཕྱུ་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་རྙེད་པ་དང་། སྐོམ་ནོར་ 
༧ - , 


༄༅། །ཕྱུར་བཟང་། སེང་གདོང་མའི་བཟླས་བསྒོམ་བྱས་ན་བཟང་། ཁུད་པར་གཏམ་ཕྲིན་འོང་། སྐབས་འགར་གཏམ་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ལྟ་བུར་ཡང་འགྲོ། གྲོ ས་ནོར་ལྷ་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱས་ན་གཏམ་སྟན་ངོ་ 
ཡོད། དགྲ་གང་ཡང་མེད་དོགས་མི་དགོས། མགྲོན་པོ་ལམ་བདེ་ཞིང་ ར་བར་སླེབ། ནད་མྱུར་དུ་ཞི་འགྲོ། གདོན་ཡིད་ཀྱིས་བཏག་སྟེ་དོན་ལ་མེད། རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཁུ་ྲ ག་གི་ལེ་ལེན་ཙམ་ལས་གཞན་མེད། ཆོས་ཕྱུ་ལ་ 
བཟང་། བོར་བ་འབྲིང་། འོང་ཨི་གྲུ་ན་གེགས་ནི་ཅི་ཡང་མེད། བནོས་བཞེིགན་གགས"སོ། །དྲི་བ་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་དབུགས་འབྱིན་ཞེས་ཡུང་སྟོན། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྟ་མོ་དང་། རྨ་ཀྱ་ཆེན་མོ་ལྟར་ 
བསྟེན ཇོ་དར་འཁོར་ལོ་བཙུགས་ན་བཟང་། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་གསོལ་ན་བཟང་། འདི་ལམ་གར་འདོད་དུ་བདེ་ཞིང་ཐར་པའི་མོ་ཡིན་ནོ། ། ༼ཙ་ར། འབར་བའི་རུ་མཚོན་ཆེན་པོ་ལ་བབས་ན། ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་ 

ིདབ་གཤིནེའི་གཤད་ཀི་ཞལ་ནས། དྲག་ཕམ་མ། །བདུད་འདུལ་ལོཞསཕློགསསོ།།གཞི་དངསྲགཆར་རྱནཧུསསྲངརམ་འབད་ན་ཤིན་ 


རོ 
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ལ་བཟང་། རླུང་རྟ་དར། འོན་ཀྱང་ཆེས་ཐལ་ཆེས་པས་ཐུང་གིས་བསྒྲེམ་དགོས། བློ་དང་དོན་ཕྱུ་ལ་བསམ་པའི་རེ་བསྐོང་འགྲུབ། ཆོས་སྐྱང་སྒྲབ་པ་གནད་སྨིན་བྱས་ན་ཕྲིན་ལས་ཅི་བརྩམས་འགྲུབ། གྲོགས་དང་ནོར་བྷྭ་ལ་རྒུར་ 
དུ་ྙེད་ངོ་ཆེ། དགྲ་འཐབ་པ་ཡོད་ཀྱང་བདག་ཉིད་རྒྱལ། མགྲོན་ཕོ་ལམ་བདེ་ཞིང་ཆེས་མགྱོགས་པར་འཁོར། གཏམ་ཡང་ཐོས། ནད་རླུང་ཁམས་འཕེལ་ཀྱང་མི་སྟོན། གདོན་མེད། ཆོས་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། སྙན་པ་ཆེན་པོ་ 
དཾ ཐོབ། བོར་བའི་རིགས་མྱུར་དུ་རྙེད་ལས་ཆེ། ཤར་བྱང་དུ་ཚོལ། འོང་དང་གྲུ་མི་གླུ་ལ་འོང་ཞེས་ཡུང་སྟོན། དྲི་བ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་དགེ་ཞིང་བརྟན། ས་དང་ཆུ་ཡི་ལས་ལ་འབྱུང་དཀའ། མཆོད་བསྟོད་དང་རྗོད་གཏོང་ 
„ བསྟེན ཌློ་བོ་དབྱག་སྔོན་དང་ལྷ་མོ་ཙནྫི་སྒྲབ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟ་དང་ངན་ནེ་མ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་དང་དཀྲ་བླ་བསྟེན། ཁྱད་པར་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་བསྒྲབས་ན་ལེགས། འགྲོ་བའི་ལས་དང་། ཁ་ཏོན་ 
སོགས་རྩོལ་བ་ལ་བསྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དང་རྐང་མགྱོགས་སོགས་བསྒྲབས་ན་བཟང་། བསྐྲད་ལས་ལ་ལེགས། སྟན་དར་དང་མང་ཇ་སོགས་འགྱེད་བཏང་བྱས་ན་བཟང་། མྱུར་དུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་གཏམ་སྟན་གྱི་མོ་ཡིན་ནོ། །༼་ 
ན། ཕུང་པོའི་བདུད་ལ་བབ་ན། ཇི་ལྟར་ལྗོན་པ་རྐེད་ནས་ཆད་པ་ལྟར་གཞི་སྲོག་གྲོགས་ནོར་གང་ལའང་ངན། བརྡ་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱི་སྐོ་ན་གནས་པ་དབུགས་ལེན་གྱི་ཤན་པ་ན་རེ། ལྕུགས་ཕྲན་ཟོར་བས་རྫས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་ 
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༄༅། །སྔགས་རྒྱུན་རིགས་ཀློག་པ་དང་། གཏོར་ཟློག་བྱ། བློ་དང་དོན་ཕྱུར་འགགས་པ་ཆེ། རླུང་རྟ་ལམ་དུ་མི་རྒྱུག །འགགས་སེལ་དང་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཀློག །སྒྲོལ་མ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ཐར་མདོ་འདོན། 
དྲག་ངོ་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཤར་རམ་དབུས་རང་གནས་ན་གཉའ་ནོན་ཡོད། རྟ་དམར་དང་ཀིང་ཀང་གི་དགྲ་བྲུབ་སོགས་ལ་འབད། གཏད་དཀྲུགས་བྱ། མི་ཆེན་གྱིས་བཀའ་བཀྱོན་སོགས་འོང་བས་བཟློག་པ་བྱ། མགྲོན་པོ་ལ་བར་ 
ཆད་དང་འགྱོད་གཞི་ཆེ་སླེབ་པར་དཀའ། ནད་བད་ཀན་ལྕི་ཐིབ་སྟེ་དབུགས་འཐུམ་པ་སོགས་འོང་། སྐེགས་གཏོ་དང་། ཧ་ས་གརྟྷ་དང་། འཆར་ཀའི་ཟོར་མདོས་བྱ། གདོན་ས་བདག་ཡུལ་ལྟ་གནོད། རྫས་སེར་པོ་དང་གྲུ་བཞི་ 
གནས་ཁང་སོགས་ཀྱིས་གནོད། བན་བོན་མི་ཆེན་གྱི་རྫས་སམ་ལག་ནས་བྱུང་བ་རྒྱལ་གདོན་འཁྲི་བ་ཡོད། རྐྱེན་ནི་གཞུག་མར་གནས་པའི་མེ་དང་། མི་མིན་ཆེན་པོ་ལ་འགྲས་སམ། རྟེན་ཆེན་པོ་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལེན། 
བཙོག་གྲིབ་བྱིང་འཐིབ་ཆེ་བས་བསང་ཁྲུས་བྱ། ཆོས་ལ་བསམ་པ་ལམ་དུ་འཁྱོགས་པས་རིམ་གྲོ་སྒྲོལ་མ་སོགས་བར་ཚད་སེལ་བའི་ལྷ་བསྟེན། ལམ་འཕྲང་བསལ། སྣང་བརྒྱད་དང་། ཉེས་སེལ། ཁང་ས་དུར་ས་བཅོས། ས་ 


གནད་གསོ་ཞིང་ཡུལ་ལྷ་བཅོས། བོར་བ་སེང་གེའི་ཁར་ཤ་ཆུད་པ་འདྲ་རྙེད་དཀའ། ཨེ་འོང་ཨེ་གྲུ་ཨེ་གྲུབ་ལ་ཞུར་ཆེ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ། ལྷག་མའི་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགེ་སྟེ་གཡོ་སྒུའི་གཞན་ཁུགས་སུ་གཞུག་ན་འགྲུབ། 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


ཟག 
ཤྨ 
ཤྭ 
-3# 
རྦ 
ཐཾ 
3 
4 
ཤཱ 
ཤྭ 
2 
5 
-ཤཾ 


མནན་གཏད་རླུགས་པར་བྱེད་ན་བཟང་། ལྷག་པར་རིས་མནན་པའི་མོ་ཡིན། གཏོར་ཟློག་གི་རིགས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོམ་ཕྱི་གཏོར། རྒྱལ་མདོས། བྱས་པ་བཤིགས་པ་སོགས་བྱ། གདུགས་དཀར་དང་ཙནྱི་ཕུར་པ་སོགས་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ། ཅདྷཱི ཤར་གྱི་སྒོ་བ་ལ་བབ་ན། གཏམ་སྟན་གྱི་ཁང་པ་སྟེ་བཟང་པོའི་བྱ་བ་འགྲུབ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བརྡ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བ་དན་རྣམ་པར་སྒྲོན་བྱས་བྱའོ། །གཞི་སྲོག་བློ་དོན་གྲོགས་ 
ཤཱ ནོར་ཀུན་ལ་གསར་དུ་བཟང་པོ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་། གཞན་དུ་ཕྲིན་བསྐྱལ་པ་སོགས་ལ་ལྷག་པར་བཟང་། དྲག་མེད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་། མགྲོན་པོ་ལམ་བདེ་ཞིང་གྲོགས་བཟང་དང་འཕྲད་མྱུར་དུ་སླེབ། ནད་ཞི། གདོན་མེད། ཆོས་ 
ཛཱ ཕྱུ་ལ་ལེགས་པའི་བློ་དང་བྱ་བ་འཕེལ། བོར་བ་ཤར་རམ་བྱང་ནས་རྟེད། འོང་ངམ་ཨེ་གླུ་ལ་ལེགས་པར་གྲུ་ཤིང་གྲོས་ཐག་ཆོད། ལྷག་མའི་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་བརྗོད། ཡི་དམ་སྟོབས་ཆེན་དང་། ལོ་ 
གྱོན་མ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྒྲོལ་མ། ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བསྟེན། ཕྱག་བཞི་པ་སོགས། ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཅང་སེ་གསོལ། རྨ་རྒྱལ་དང་གནོད་སྦྱིན་རིགས་བསྟེན་ན་ལེགས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། 
སྭ་ལུ་ལྡང་བའི་མདོ། གང་ཕོས་ཞུས་པ། བྱམས་ཞུས། དཔལ་བྲེང་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡི་མདོ། སྡོང་ཕོས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཀླག །ཆོས་འཆད་ཉན་བརྱིས་ན་ལེགས། དུང་གྲགས་དང་བ་དན་བསྒྲེངས། གཏམ་གྱི་དགའ་སྟོན་དང་རྩེད་ 
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༄༅། །མོ་ཐོན་པའི་མོ་ཡིན་ནོ། །༼ན་ཨ༽ གསེར་གྱི་རི་བོ་ལ་བབ་ན། ཇི་ལྟར་གསེར་རི་ནམ་མཁའ་མཐོ་བ་བཞེན་དུ་གཞི་སྲོག་བརྟན། བརྡ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །བློ་དང་དོན་ཕུགས་སུ་ 
བརླིང་། གྲོགས་ནོར་སྔར་ཡོད་བརྟན་ཅིང་མཾ་གཡོ་ཤུགས་ཀྱིས་བཟང་། དྲག་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པར་རང་སྟོབས་བརྟན། མགྲོན་པོ་འཐོར་ཞིག་མེད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འགོར། ནད་ཞེ་གདོན་གང་ཡང་མེད། ཆོས་ཕྱུ་བརྟན་ཅིང་མི་གཡོ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བཟང་། ཐོར་བ་གཞུན་ལག་ཏུ་མི་འགོ། ཨེཾ་གྲུ་ཨེ་འོང་ལ་བརྩམས་ཟིན་མི་ལྡོག་སྟེ་གཞན་ལ་ཕྱི་འགྱངས་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་དོན་དུ་འགྲུབ། ལྷག་མའི་དྲི་བ་ཀུན་ལ་ལེགས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱིད་ལ་ཕྲ་མོ་ཡོད། ཕལ་ཆེན་ 
དང་འདུལ་བ་སྒྲོགས། གཤེད་ གས་ཀྱི་ཡུམ་དང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བསྟེན། ས་ཡི་སྟིང་པོ་ལྷར་བཟུང་། སྤྲུན་མའི་གཟུངས་དང་རྣམ་སྲས་དང་། འཛམ་ལྟ་བསྟེན་ན་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། ཏན་དང མཆོད་རྟེན་བཞེངས། བརྟན་ 
པའི་ལས་བྱ། འཕོ་མེད་རང་ས་ཟིན་པའི་མོ་ཡིན་པས་གཞི་བརྟན་པའི་བྱ་བ་ལེགས་སོ། ། ན་ར ལྟའི འི་བདུད་ལ་བབས་ན། ཁང་བཟང་མེ་ལ་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་ངན། བརྡ་ནི་ནུབ་ ཕྱི་སྒོ་ན་གནས་པ་བསླུ་བྱེད་ལོག་འདྲེན་ 
ཆེན་པོ་ན་རེ། འདོད་པའི་མེ་འབར་ན་རང་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །གཞི་དང་སྲོག་ཕྱུར་མི་བརྟན་གེགས་ཆགས་ཆེ། བློ་དང་དོན་ཕྱྭ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡི་འབྲས་ཐུའི་སྟོང་། གྲོགས་དང་ནོར་ནི་དར་ཟབ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་བཞེན། དྲག་ཡོད་ 
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བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


` རཱ གཞལ་མེད་ཁང་བཞིན་བརྟན་ཅིང་རྒྱས་ལ་བཟང་། བརྡ་ནི་གསེར་གྱིས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ར། 


མོའི་བསགས་པས་ལན། སེལ་དང་ཆུང་མདོས་ཆུང་སྲི་མནན། དགེ་འདུན་ལ་ཞལ་སྟོན་བྱས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུང་དུ་གཞུག །ཆོས་ཕྱྭ་ལ་ཕུགས་མི་བཟང་བས་དོན་འགྲུབ་དཀའ། བོར་བ་རིམ་གྱིས་ལོན་དཀའ། 
ཨེ་གྲུ་སོགས་ལ་དཀའ། གྲུབ་ཀྱང་དོན་མེད། དྲི་བ་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་དོན་བཟང་པོ་མེད་ཅེས་ལུང་སྟོན། བཤིགས་པའི་ལས་ཚོགས་དགེ། རི་བོ་རྡུལ་དུ་འཛད་པའི་མོ་འདི་གཞི་སོགས་ལ་མི་མངོན་བཞིན་དུ་ངན་པས། དཀོན་ 
ཊཾ བརྩེགས་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་འདོན། བསམ་ལྷུན་ཉི་མང་དང་གསེར་ཟམ་བཙུག་དགོས། སྲི་མནན་དང་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་བཞེངས་ན་ཕན། ༼ ན་ན༽ གསེར་གྱི་ཁང་བཟང་ལ་བབས་ན། ཇི་ལྟར་འབྱོར་ཕ་རྒྱས་པའི་ 

ཡིཉུན་པོཆགས་པ་བཞིན་ང་མཚང་ཆེ་ཞེསསོ། །མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཡིན་པས་གཞི་སྲོག་ལ་ཆེས་བརྟན་པས་བཟང་། བློ་དང་དོན་ཕྱུ་ 
ཤིན་ཏུ་བརླིང་པས་ས་དང་ལྷུན་པོ་ཇི་སྲིད་དུ་བཟང་ཡང་ཕྱི་དལ་ཆེ། ནོར་ལྷ་དང་ཡུལ་ལྷ་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ། གྲོགས་དང་ནོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུགས་སུ་བཟང་། དགྲ་ནི་མི་སྲིད། མགྲོན་པོ་དོན་ཆེ་སླེབ་པ་འགྱངས་ཏེ་བཟང་། ནད་ལྕི་ 
འཐིབ་རིགས་ཡུན་རིང་སྟེ་མི་སྐྱན། ནད་གཞན་གྱི་འབྱུང་བར་དཀའ། གདོན་དང་ལེ་ལན་ཅི་ཡང་མེད། ཆོས་ཕྱྭ་ལ་སྡོམ་བརྩོན་སོགས་བརྟན་ཅིང་བསམ་པ་འགྲུབ། བོར་བ་གཞི་ནས་མ་གཡོས། གལ་ཏེ་གཡོས་ན་དཀའ། འོང་ 
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༄༅། །ངམ་ཨེ་གྲུ་ལ་ཐག་ཆོད་ཟིན་ན་མ་གཏོགས་ཅུང་ཕྱི་དལ་ཆེ། ལྷག་མའི་དྲི་བ་ཀུན་ལ་ཕྱི་དལ་མེད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་བཀའ་ཞུ་བ་དང་སྔ་མའི་བྱ་བ་གཏོང་བ་སོགས་བསྐྱོད་ཅིང་བཤིགས་པའི་ལས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་ཞེས་སྟོན། གཏེར་སྒྲབ་པ་དང་བཅིང་པ་དང་རིངས་པའི་ལས་ལ་མཆོག ར་རུན་མ་སོགས་གཡང་ལྟ་བརྟནཅིང་མཚོདརྟན་བཞེངས། བུམ་གཏེར་སྦ། རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲབས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། སྤྱན་མའི་གཟུངས་ 
དང་། ས་སྙིང་གི་གཟུངས་སོགས་སྒྲོགས། མགོན་པོ་བེར་ནག་དང་ཞང་བློན་གསོལ་ན་བཟང་། ཆེ་ཐོག་ཆེ་བ གི་མོ་ཡིན་ནོ། །ཾ ༩ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་ལ་བབ་ན རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་མིག་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། 
བརྡའ་ནི་ཤར་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་སོ། །འོ་མ་ལས་མར་དང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོར་བུ་རྙེད་ཅེས་བྱའོ། ཧཞི་སྲོག་ལ་མཛ་འབུང་ ད་དེ་བཟང་། བློ་དོན་ལ་བ ང་ཞིང་ཕུགས་སུ་ལེགས། གྲོགས་ནོར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ། དྲག་མི་འབྱུང་། མགྲོན་པོ་དོན་བཟང་ལམ་བདེ། ནད་ཇེ་དྭངས་ལ་རིམ་གྱིས་འགྲོ། གདོན་གང་ཡང་མེད། ཆོས་ཕྱུ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། རིགས་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བསྟེན་ན་བཟང་། 
སྟོབས་ཕོ་ཆེ་དང་དཔལ་ཆེན་པོ་བསྟེན། བོར་བ་དང་གཞན་དུ་འབྱིན་དཀའ་ལ། འོང་ངམ་ཨེ་གྲུ་ལ་ཕུགས་སུ་གྲུ། ལྷག་མའི་དྲི་བ་ཀུན་ལ་དགེ་སྟེ་ཁྱད་པར་རིན་ཆེན་རིགས་ཚོལ་བ་ལ་བཟང་། བདུད་བཙན་ཀླ་གསུམ་བསྟེན་ན་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄། །བརྡའ་ནི་བློ་གསལ་མིག་གིས་ལྟོས་དང་ཡ་མཚན་ལ་གི་གདའ་ཞེས་སོ། །གཞི་ལ་བཟང་། སྲོག་ཆར་ཤིན་ཏུ་དགེ། བློ་ལེགས་ཤིང་བཟང་། གནས་སོགས་ཤིས་ཤིང་གྲོས་འགྲིགས་ཞིང་དགེ་ལ་མངོན་ཤེས་ 
འོང་། དོན་ལེགས་པར་འགྲུབ། གྲོགས་ནོར་དགའ་བར་བཅས་ཏེ་རྙེད། དྲ་མེད། མགྲོན་པོ་བདེ་ཞིང་ལམ་མྱུར། ནད་འཕྲལ་དུ་ཞི། གདོན་ཅི་ཡང་མི་སྣང། ལེ་ལེན་མེད་པས་ཡིད་དགའ། ཆོས་ཕྱུ་ཇི་བསམ་འཕེལ། བོར་བ་ 
མྱུར་དུ་རྙེད། གྲུ་དང་ཨེ་འོང་ལ་གྲུ་དང་འོང་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མའི་དྲི་བ་ཀུན་ལ་རང་བློས་གང་བཅད་ལྟར་རུང་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གདུགས་དཀར་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་བསྟེན། ཁྱད་པར་ 
བདེ་མཆོག་དང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བརྟེན་ན་དགེ་ཞིང་བསམ་པ་འགྲུབ། བསམ་ལྷུན་བཏང་ན་བཟང་ངེས་སོ། །རང་གི་སྔར་བསྟེན་ཡི་དམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྙིང་ལ་བཅག་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྱིས་དང་བཀྲ་ཤིས། 
གྲོགས་ཀྱིས་འདུན་པའི་མོ་ཡིན་ནོ། །ྷི་པེ། གསེར་གྱི་ཉ་མོ་ལ་བབས་ན། མཚོ་ལ་ཧ་མོ་འཕྱོ་བ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་རྩལ་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། བརྡ་ནི་བདུད་རྩི་བླུས་ལ་ཞུགས་པས་དགའ་བ་འཕེལ་ཞེས་སོ། །གཞི་ལ་བཟང་། བློ་ 
དོན་ལ་ལེགས། གྲོགས་ནོར་ཆེན་ཕོ་འབྱུང་། དགྲས་བརླག་མི་རྙེད། མགྲོན་པོ་ལམ་བདེ་ཞིང་དུས་སུ་སླེབ། ནད་ཞི། གདོན་མེད། བོར་བ་ལོན། ཆོས་ཕྱུར་དགེ་བ་འཕེལ། འོང་ངམ་གྲུ་ཞེ་ན་དུས་སུ་སྨིན་ཞེས་བྱའོ། །དྲི་བ་ལྷག་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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མ་ཡང་འཇམ་ཞེང་དགེ །གསོ་རིག་བསླབ་ན་བཟང་། དཀོན་བརྩེགས། དྭན་ཉེར་མདོ་ཕྲན་རྣམས་སྒྲོགས། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ ན་སྲེག་བྱས་ན་དོན་བཟང་པོ་དང་འཕྲད། བྱམས་པ་ལྷར་བཟུང་ན་ལེགས། འདི་བློ་དོན་ལ་རྩོལ་ཞིང་ 
མཐུན་པའི་མོའོ། ། ༼ཧྷཱི་ཙ༽ ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ལ་བབས་ན། དུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་འཕྱིན་པ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་དང་སྙན་པ་འ ལ། བརྡ་ནི་བློ་ཡི་བསམ་པ་སྟན་པའི་དབྱངས་སུ་གྲགས་ཞེས་བྱ། གཞི་སྲོག་བློ་དོན་གང་ལའང་བཟང་ 
༈ཾ སྟེ་གཏམ་སྟན་ངོ་། །ཁྱད་པར་སྒྲ་བསླབ་པ་དང་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ལེགས། གྲོགས་ནོར་ལ་ཁ་གསལ་ཡོད། དགྲ་མེད། མགྲོན་པོ་གཏམ་སྟན་བཅས་ཏེ་སླེབ། ནད་པར་སྲོག་མི་སྐྱོན་ཀྱང་སེམས་འཕྱོ་བ་སོགས་འོང་། 


ཏཱ གདོན་མེད། ཆོས་ཕྱུ་ལ་སྙན་པ་འོང་། བོར་བ་ཁ་གསལ་ཡོད། འོང་ངམ་གྲུ་ན་འོང་དང་གླུ་ཞེས་བྱའོ། ལྷག་མའི་དྲི་བ་ཀུན་རུང་ཞེས་ལུང་སྟོན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ལྟར་བཟུང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དང་ཏོག་གཟུངས་ 
འདོན། ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་རིགས་བསྟེན། གཏམ་དང་སྨྲ་བ་བཟང་པོ་འཕེལ་བའི་མོ་། ན། ཞུ་གནང་བརྡ་འཕྲད་དོ། དྷཱི་ན། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བབས་ན། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་ཐུས་རྒྱལ་ས་ཐོབ་པ་བཞེན་དུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ཏེ་བཟང་། བྡྡ་ནི་འབད་པ་མེད་པར་གཏེར་ཐོབ་པ་མཚར་ཞེས་སོ། །གཞི་སྤོག་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་བཟང་། བློ་དོན་ཕུགས་བརླིང་བས་ལེགས། ཁྱད་པར་མི་ཆོས་ལ་རྩེར་ཕྱིན་པ་འོང་། གྲོགས་ནོར་འཕེལ། དགྲ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄། །བཔ་གཞན། །པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བ་སྟེ། །ན་ནི་གནས་ཡུལ་བྱ་བའོ། །སྔར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཁ་ལ། །ཨ་ཡི་རིགས་བཟང་སྔར་མེད་པ། །འཕེལ་བ་ལ་ནི་དྷཱི་ཡིག་ལེགས། །པ་ཞི་ར་དབང་ན་རྒྱས་པ། །ཙ་ 
ནི་དྲགཔོ་དྷཱི་ཡིག་མཆོག །ཨ་ནི་ཀུན་ཁུབ་ནང་སེལ་སྦྱར། །ཨ་མཁའ་ར་མེ་ས་ཆུ་སྟེ། །ཙ་རླུང་ན་སྭ་དྷི་ཡེ་ཤེས། །དེ་བཞིན་ར་མིག་ས་རྣ་བ། །ན་སྣ་ས་ལྩེ་ཙ་ནི་ལུས། །བཱི་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཡུལ་དྲུག་ཤེས་དྲུག་ 
ཀྱང་། །དེ་བཞིན་སྟིང་དང་རྒྱུ་མ་ར། །གློ་ལོང་ཨ་ལ་མཚན་མཁྲིས་ཙ། །མཁལ་སྒང་བསམ་སེ་པ་ཡིན་ལ། །མཚེར་བ་ཕོ་བ་ན་མིག་སྟེ། །དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་དྷཱི་ཡིག་གོ། །ཨ་དྷི་ཐུགས་དང་ཐིག་ལེ་སྟེ། །ར་ཙ་གསུང་དང་རླུང་གི་ 
ཁམས། །ལྷག་མཐོང་དྲག་ཙྩུབ་དུས་མར་ངོ་། །ན་པ་སྐུ་སྟེ་རྩའི་རང་བཞིན། །ཞི་གནས་ཞི་འཇམ་དུས་ཡར་ངོ་། །ཨ་དབྱིངས་དྷི་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྩ་རླུང་ར་ནི་གཏམ་ཚིག་གོ། །ན་སྣུ་པ་དེ་བཅུད་དེ་རྩ། །ཨ་དྷཱི་ནམ་མཁའ་ན་པ་ 
ས། །ར་ཙ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་བསྟན། །ན་པ་མོ་ དང་ར་ཙ་ ཕོ། །ཨ་དྷཱི་མ་ནིང་ཉིད་དུ་ ཤེས། །ཨ་ཧིདབས་ལཔ་ནིལྟོ། །ར་ནུབ་ཙ་བྱང་ན་ཤར་རོ། །ཨ་ནི་ངེས་མེད་ར་ནི་དམར། །པ་དཀར་ཙ་ལྡང་ན་སེར་པོ། ་ ་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
མདོག་ཏུ་བསྟན། །ཨ་ནི་མ་ངེས་ར་གྲུ་གསུམ། །པ་ནི་ཟླུམ་པོ་ཙ་ཟླ་གམ། །ན་ནི་གྲུ་བཞི་དྷསྣ་ཚོགས། །ཨ་ནི་བདེ་གཤེགས་ར་པདྨ། །པ་ནི་རིན་འབྱུང་ཙ་དོན་གྲུབ། །ན་ནི་རྡོ་རྗེདྷི་ཡིག་ནི། །དྲུག་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡཾ་རིགས། །དེ་ 


སྲཚོཿ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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བཞིན་སྒྲ་དྲི་རོ་སོ 


སེམས་ཀྱི་མ 


༄། །བྱ་རེ་ངེ་ནས་དམོད་པོར་ཏེ་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་། བརྟག་པ་གཉིག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་དམར་གདགས་པར་མི་བྱ། ྱི་བརུག་པ་དེ་དང་ ནང་དེ་དུས་ཀྱི་ལྟས་དང་། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆར་སྒོ་བསྒྲགས་ 
ཤེས་ན་མངོན་ཤེས་འཆར་རོ། །ཨྱྱཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །སྙེང་དུ་དྷཱི་ལ་འོག་ཏུ་ཨ། ཤར་དུ་ར་ལ་ལྟོ་རུ་ན། །ནུབ་ཏུ་ཙ་ལ་བྱང་དུ་པ། ། ་གེ་དྲུག་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་། དེ་སྐབས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་ཐིབས་སེ་བྱོན་ནས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་ལ་འདོད་དོན་སྟོན་པའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་ནས་ཤྭ་འཕང་བས་ལེགས་ཉེས་མངོན་སུམ་དུ་ཤྭ་ལས་གསལ་བར་བསམས་ཏེ་ལན་ 
གཉིས་འཕང་སྟེ་དཔྱད། གལ་ཆེ་ན་ལན་གཅིག་སྔར་བཞེན་འཕང་། ཡབ་ཡུམ་གོ་ཟློག་ནི། ཨ་ 'ལྟ་བུ་སླར་དྷཱི་ཨ་ལྟ་ཐུ་ལ་བབ་ན་ཡིན། ཤྭ་འགུལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུད་ནང་ཡོད། འདིའེ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སོགས་དུས་འཁོར་ལས་ 
འབྱུང་། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཡང་ཡིན། དེ་དག་ཏུ་མོ་འ་ བས་རྒྱུ་རང་ཁ་བཤད་ཀྱང་དོན་གྱིས་རིགས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱ་ཌཾ་བྷ་ལནྟ།། 


༦ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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། །ཀླིང་གེ་སར་སྐྱེས་ཐུས་མཇད་པའི་མདའ་མོའི་བདར་བ་ནི། བསྭོ། གཅིག་པ། གསེར་གྱི་ས་གཞི། གཉིས་པ། ཉི་མ་ཟླ་བ། གསུམ་པ། སྲིད་པ་གསུམ། བཞི་པ གླིང་བཞི། ལྔ་པ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། དྲུག་པ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ། 
བདུན་པ། གཟའ་བདུན། བརྒྱད་པ། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། སྤར་ཁ་བརྒྱད། དགུ་པ། སྡེ་བ་དགུལམ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དགུ། བཅུ་པ། ས་བཅུ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཕོ་ལྟ་དགྲ་བླ་མ་ལྷ་ཞང་ལྷ། 
མཐོ་བ་གནམ་ལ་གནས་པ། དམའ་བ་ས་ལ་གནས་པ། རླུང་དང་མཁའ་ལ་གནས་པ། དེ་རིང་གི་གཟའ་དང་ཚེས་ལ་སོགས་པར་གནས་པ། བསྭོ། བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉེས་བཅུ་གསུམ་གོང་། །བཅུ་གསུམ་གོང་གི་ཡང་ 


སྟེང་ན། །རྣམ་པར་རྒྱུལ་བའི་ཁང་བཟང་ནས། །ལྟ་གནས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ནས། །མ་ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོ། ཕོ་བོ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ། ནུ་བོ་ཀླ་སྦྲུལ་འོད་ཆུང་། སྲིང་མོ་ཐ་ལེ་འོད་འཕྲོ། དགྲ་བླ་གཉན་སྟུག་ 
དམར་པོ། མ་སང་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 


ཅིང་སྐུབས་སུ་མཆི། །མོ་རྟེན་རྫས་དང་མཆོད་པ་བཞེས། །བཞེས་ནས་ཕྱུ་གཡང་མོ་ཕོབ་ཅིག །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མཆོད་པ་བཞེས། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ། །ཕྱེ་མར་ཕུད་ལྔ་བཤམས་པ་འདི། །མངོན་ཤེས་ལེགས་ 
ཉེས་སྟོན་པའི་ཡོན། །ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ཀྱིས་འབུལ། །འབུལ་བ་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདེན་རྫུན་ལེགས་ཉེས་མི་བསྲེ་བར། །བཟང་ངན་སོ་སོར་སྟོན་པར་ཞུ། །ཚིལ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་པ་འདི། །གསུར་འདྲེ་ 
གསུར་ལ་དགྱེས་རྣམས་ལ། །མོ་དང་ཕྱྭ་ཡི་དོན་དུ་བསྔོ། །ཨོཾམ་ཌི་པའྡ་ཧཱུཾ། ཐེངསྐརརམ་བརུནཕྲག་གསུམ་གཉིས་གང་ཐནབྱ། བསྲོ། དང་པོ་གཅིག་པ་མི་འབོད་རྒྱས། །སྨེ་བ་གཅིག་དཀར་ལྷ་ཡི་བུ། །ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་ཡེ་ཤེས་སྦྱན། །ཡེ་ཤེས་ 
སྤུནགྱིས་མོ་འདི་སྟོན། །དེ་ནས་གཉིས་པ་སྟོད་པ་འདི། །སྒེ་བ་གཉིས་ནག་ལ་སོགས་པ། །ནག་པོ་འདྲེ་མདའ་བརྩམ་པ་ཡིན། །ལྟ་འདྲེས་བཟང་ངན་ཤན་ཕྱེད་མཛོད། །དམར་པོ་ལྟུ་མདའ་གས་མེད་ལ། །ལྟོང་ཁ་མར་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་འདི། །ལྷ་ཡི་གསོལ་གདན་དཀར་པོ་ཡིན། །ལྷུ་མདའ་རྐན་སྒྲུ་མ་རྡེབ་པར། །ཞེས་པ་ལྟོང་ཁཚག་སྨ་ཅནའབྱ།ད་རིང་ཕྱུ་གཡང་མོ་ཕོབ་ལ། །འདྲེ་མདའ་ནག་པོ་ཐུར་དུ་དེད། ྲད་པའ་ངདངབརལ་ཉར་གིས ཀ་ས 


རོལ 


བརལ་ཉེ་བ་ཙམདུ་དདཅེས་པའ །གཞི་ཡི་འབྲུ་ནས་མ་བསྡུ་བར། །འདྲེ་མདའ་ནག་པོ་སོ་སོར་བྱེར། །སྨེ་བ་དགུཡིསྐོར་མགོའི་སྟེང་། །ལྷ་འདེའི་དམོད་མདའ་ལྟོང་སྤྲད་ནས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གནས་འབོད་པ་འདི། །ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄། 


།གབ་ཙེ་ཡིན། །གབ་ཙེ་འདི་ཡིས་མི་ཐིག་མེད། །ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་མེད། །མངོན་མཁྱེན་ཅན་གྱིས་བཟང་ངན་སྟོན། །དམག་རག་ཐེབས་སམ་མི་ཐེབས་ཀྱི། །ཕམ་རྒྱལ་ཤན་དབྲག་ད་ཕྱེས་ཤིག ། 
ཐེབས་ན་ལྟ་མདའ་ཡ་ཡཱ་ཡཱ། །མི་ཐེབས་འདྲེ་མདའ་ཡ་ཕཱ་ཡཱ། །བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ལུས་ལ་ན་ཚ་མི་འོང་ཞིང་། །ཅི་བསམ་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་ན། །ལྟ་མདའ་ལྷ་ཡི་ཕོ་ཉ་ཆེ། །ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན། ། 
ཡཱ མཐོ་བའི་གནམ་འཕང་ད་ཆོད་ལ། །ཉམས་ང་མི་འཚལ་འདྲེ་མདའ་འདི། །ཐེང་གསུམ་ཧར་གྱིས་ནོན་པར་གྱིས། །འདྲེ་མདའ་ནག་པོའི་ལྟོང་གཤོག་ལ། །ཆག་གྲུམ་གས་འདར་བྱེད་པ་དང་། །སྤོ་མོ་ཡུག་གསུམ་ཆོད་པར་གྱིས། །ཕོ་ 


བྲང་ཐོག་གིས་མ་གཏོར་ཅིག །མདའ་བཞི་ག་གྱེན་དུ་འཕར་ནས་ལྟོང་ཆག་འཐོར་དུ་འོང་བ། དིང་དེང་གུར་ཁང་མ་བརྒལ་ཞིག །གཡུང་དྲུང་གི་ཟུར་ལས་བརྒལ་ནས་ལྟོང་ཁ་བྲལ་ན། བསྐལ་པ་ཆགས་འཇིག་གི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པས་གཉན་ནོ། །འདྲེ་མདའ་ནག་པོར་མ་ 
ལཱ སྒྲག་ཅིག །དེད་མི་ནུས་པར་འདར་བ་དང་འབྲོས་པ། སྔངས་ནས་ཕྱི་ནུད་མ་བྱེད་ཡཱ། །ཚུར་ནུར་བ་དང་ཆང་མཇུག་ཏུ་ཤུད་ལ། ཕྱེ་མར་ཁ་ན་མ་འབོ་ཡ། ལྟ་མདའི་མར་འདྲེ་མདའ་ལ་འགོས་པ། རྐན་སྒྲ་ཏག་ཏག་མ་རྡེབ་ཡ། །ལྟོང་ཁ་འཚག་པ། ལྟོང་ལ་ཆག་གས་མ་ 
རྒྱུག་ཡ། །རྒོད་པོ་སྒྲོག་རུས་མ་ཆག་ནས། །སྫོ་ཕྱི་བ། སེང་དཀར་གཡུ་རལ་སྦྲུགས་པ་བཞིན། །ལྷ་མདའ་དམར་པོ་ངར་བསྙེད་ལ། །བཟང་ངན་མ་བསྲེ་སོ་སོར་ཕྱེས། །བཟང་ན་ངན་ལ་མ་སྒོང་ཞིག །ངན་ན་བཟང་ལ་མ་སྟོན་ཡྭ། །འདྲེ་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


༄༅། །མདའ་དར་བཙུག་ཕྱེ་མར་སྙེམས་ཕུད་མར་མེ་སྔོས་སོགས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དང་། རང་མདུན་བསང་དང་དམོད་ནས་འདུ་བྱས་ལ། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་སྐྱབས་སེམས་བྱས་ 
ལ། རང་སྤྱན་རས་ག གས་སུ་བསྒོམ་སྟེ་མ་ཌི་བརྒྱ་སྐོར་བཟླ། མདུན་དུ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཕ་ཆ་བྱད་མཛེས་པ་སྐྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་གཡས་པདྨ་དཀར་པོ། །གཡོན་མེ་ལོང་བསྣམས་པ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དགྲ་ 
ེ བླ་ཝེར་མས་བསྐོར་བ་ སལ་ལ་སྤྲུན་དྲངས་ནས་བསྟིམ། བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་མཆོད་པ་གང་རིགས་བཏོན། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ །བརྟག་བྱ་འདི་བསླུ་མེད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་པའི་ཡིད་ 


ཾ ཀྱིས། ཨ་ཀནྟ་ཡ་རལ་ །ནག་པོ་ཤིག་ཤིག་ཨ་ཀ་ཡ་མ་ར་ཙ་པྲ་ཕོབ། ཅེས་བརྒྱའམ་རྒྱས་པར་སྟོང་ཙམ་བཟླས་ནས་མདའ་ལྟོང་དུ་བཏབ། ཡང་། ས་མ་ཡ་ཌ་ ་ནཱི་ཕྲ་མོ་ཤག །པྲ་མོ་ཕྱེ། རྣོ་མཐོང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྟོན། ཞེས་ 
" བརྒྱ་བཟླས་ལ་འབྲུ་ལ་བསྔགས་ནས་མདའ་ལ་གཏོར། གསུར་བཏང་། སག ན་ར 
གཏོང་ཞིང་། མོ་མའེ་གཡས་སུ་ལྷ་མདའ་གཡོན་དུ་འདྲེ་མདའ། གཞན་ཁ་ཅིག་གིས་གཡས་སྲུ་འདྲེ་མདའ་གཡོན་དུ་ལྷ་མདའ་བཟུང་བ་ལྟོང་སྤྲད། ལྷ་མདའི་ལྟོང་ཁ་མར་གྱིས་བརྒྱན། མདའ་གཉིས་པོའི་མདེའུ་ཆ་མཇུག་ཏུ་གཏད་ལ་ 


བོ 
ཀྱི་སྐོར་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 


ཤེད་ཅུང་ ་ཟད་ བརྟེན་ ༈ཉེ་དམ་ ་པར་བཟུང་། འདོད་དོན་གང་ཡིན་འདི་ལེགས་ ་ན་ ལྟ མདའ་རྒྱལ་བ་དང་འདྲེ་ དེ་མདའ་ ཕམ་ པ། མི་ མི་ལེགས་ ་ན་ འདྲེ ་མདའ་ རྒྱལ་ ཞིང་ལྷ་ ་མདའ་ཕམ་ ་པའི་ ་བརྡ་རྟགས་གསལ་བར་ཡང་ དཡང་གསོལ་ ་བ་བཏབ་པས་ 
མདའ་འཕར་བར་འགྱུར་ ་ཏེ། མདའ་ གང་ལྟར་འཕར་ ཀྱང་ཤད་བརྟེན་ བཞིན་ ་དེ་གར་མངག་ལ་ བརྟུག་ གོ། །ཡང་ན་ ་མི་གཙང་མ་ ་གཞན་ ་གཉིས་ ལཿ མདའ་འཇུ་བཅུག་: ་ནས་མོ་མས་ ་སྔགས་ བཏུབ་ ་འབྲུ་གཏོར་ ཀྱང་རུང་། འཛིན་ ་མཁན་ 
རཿ གཙང་མ་ ་གལ་ཆེའོ། །མདའ་ཤེད་ ་ཆེར་འཕར་ན་ དོན་ དམོད། ཆུང་ན་ སྔགས་ བསྐྱར། བརྟག་ ་པ་ དངོས་ནི། དང་ ་པོར་ ར་མདའ་སྣུག་ དང་སྤྲོ་ སྒྲོ་མདེའུ་བཅས་ལ་སྐྱོཿ སྐྱོན་ མེད་ཅིང་མདངས་ལེ ་ལེགས་ པ་ཉ ་ལའང་བཟང་། མདའ་ཆག་པ པ་ ་དང་ལྟོང་ 
སི སྲོགས་ གས་ན་ ་ན་ ཚ་ཤི་ ་ཆད་འོང་། དེ་ཡང་མདའ་ ལྟོང་ཕྱོགས་ ས་སྟོད་ཝོ' ས་བར་ཐུད་ མེད་ སྨྲད་ རྐོར་སར་ དཔྱད། དེ་བཞིན་རྒན་རིམ་ནས་རིམ་པར་དཔྱད། ' སྒྲོ་གོག ཅིང་ཕྱི་ན་ཡང་ངན་ཏེ་ཁྱད་ང པར་རྟ་ནོར་ལ་ ངན། ཡང་ན་ གྲོ་ཐུར་ན་ཚ་ 
བྲེད་སྔངས་ ངོ་། །མདེའུ་བཙའ་བ་ནང་ ་འཁྲུག་གམ་ གིར་ཤི་སོགས་ ཀྱི་ངོ་ ངོ་ཡིན་ ངན། མདེའུ་ཐུད་ པ་བྱེ་བྲལ་སོགས་ ་མི་ བདེ་ ་བའི་ངོ་ ། །མདའ་ལ་ཁྲག་ ་འགོས་ ་ན་ ན་དམར་ ་ངོ་། །ནག་དྲི་སོཿ སོགས་ ་མི་ གཙང་བ བའི་ཇོ་ ངོ་སོགས་ཀྱི་ལ་ཉེ་སྣ་ཚོགས་ 
དཔྱད་པར་ ར་བའོ །ལྷ་མདའ་ལངས་ནས་ གྱེན དུ་བསྒྲེངས་ ་ཞིང་འདྲེ་མདའ་གཏན་མ་ འཕར་ན་ཊ 'ཅི་ལའང་ འང་བཟང་། འདྲེ་མདའ་གྱེན་ལངས་ ལྟ མདའ་མ་འ 'འཕར་ན་ཅི་ ་ལའང་ངན། ལྟ་མདའ་འདྲེ་མདའ་ ་གཉེས་ ་ཀ་འཛར་ཀྱང་ལྷ་ ་མདའ་སྟེང་ 
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༄༅། །དུ་སོང་ སྟེ ་འདྲེ་མདའ་ཞབས་སུ་བཅུག་ན་ ་རང་གི་ དགྲ་བླ་དར། དེ་ལས་ གོ་ ལྡོག དྲག ཁོའི་ དགྲ་བླ་ བཱ་དར་ བས་ངན།  ལྟོང་ཁ་དང་སྒྲོ་རྩ་ནས་ ཚག་སྒྲ་བྱུ བྱུང་ན་ཁ་འགྱོད། ལྟ་མདའ་འདར་ན་བྲེད་སྔངས་ཁ་ སྨྲས་འ ་འོང་། 
ལྷ་མདའ་སྐེད་པ་ནས་ལྡེམ་ལྡེམ་བྱེད་ན་ནད་པ་ཡིན་ན་ནད་ཡུན་རི རིང་། གཞན་ལ་ཁ་མཆུ་ཤོར་གོད་] ཀྱི་ངོ་ཡིན། གདོན་ཆེ། དྲག་ཕྱར་འབྲིང་། ལྟ་མདའ་ཕྱི་ནུད་བྱས་ན་སྣརངོ་སྟེ་བྱེ་བྲལ་དང་ལབ་བརྗོད་ སོགས་བློ་མི་བདེ་ བའི་ངོ་། ། 
ངན་པ་ པ་དྷེ་རྣམས་འདྲེ་མདའ་ལ་བྱུང་ན་ མི་ལྟོ་ ལྟོ་ལེགས་པར་ བཤད། མདའ་བཞིའི་ཁ་ ནས་ཙག་ཙག་ཟེ ་ཟེར་ན་ཕོ་གདོན་ རྒྱལ་ པོས་གནོད། | །ཙིག་ ཅིག་ཟེ ་ཟེར་ན་མོ་གདོན་འདྲེ་མོ། ཀྲོག་ཀློག་ ཟེར་ན་ཐེའུ་རང་། ཀྲིག་ ཀྲིག་ ཟེར་ན་འགོང་པོ། པོ། 
ཤོག་ཤོག་] ཟེར་ན་གོ གོད་། ངོ་ཡིན། ལྟ ་མདའ་འ 'ལངས་སྔ་ན་ ལེགས་ཏེ་ཁ་ ་གསལ་ ངོ་། །འདྲེ་ མདའ་སྔོན་ དུ་ལངས་ཏ བ་ཅུང་མི་ལེགས་ ཀུང་། རྔོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་ དང་རྐུན་ཐུ་ཐག་ བཟུང་གི་མོ་ལ་ཤ་བ་སོད། ནོ་ ནོར་ ཐོང་། མདའ་གཉིས་ ་ལངས་ནས་ 
ལྷ མདས་ འདྲེ་ མདའ་ དེད་; ན་ ལེགས། དེ་ལྡོག་ ངན། ལྷ ་མདའ་ཤེད་ ཆེ་འདྲེ་ ་མདའ་ཤེད་ཊ ཆུང་བ 'ལེགས། དེ ད་ ལྡོག་ ངོན། མདའ་ གཉིས་ ་ལངས་ནས་འཐབ་ཅིང་། རྒྱལ་ལམ་རེས་མོས་བྱེད་ན། བདག་ །དང་དྲག་ བོ། རྒྱལ་ཕམ་རེས་མོས་བྱེད་ 
པའི་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་ལོ་མོར་གྲི་བཙན་; རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་གདོན། ནད་པ་ལ་ལྟ་འདྲེ་འཐབ་ཅིང་གྲེབ་ གདོན་ གྱི་ངོ་ཆེ། ན་ཚྭ་དྲག་པོ་འོང་། མཐར་ཡང་རྒྱལ་ ཕམ་བྱད་པ་མ་བྱུངན་ན་ངོ་དང་འཇུབ་ཡོད་པས། ལྟ་མཆོད་འདྲེ་བཀར། 
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གྲུད་འབོར་བ་སོགས་དང་དཀར་ཆོས་རིམ་གྲོར་འབད་དགོས། རིམ་གྲོ་ཅི་དགོས་དམོད་པས་ལྷ་མདའ་རྒྱལ་བའི་བརྡ་རྟགས་བྱུང་ན་དེ་གར་འབད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟ་མདས་འདྲེ་མདའ་དེད་འཕྲོ་ 

ལ་ཤུགས་ཞན་དུ་སོང་ན་བདག་དང་ལྟ་སྟོབས་མ་སྨིན་པས་དགྲ་བླ་དང་ལེར་མ་དྲག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །ཤུགས་ཇེ་དྲག་སོང་ན་བཟང་། འདྲེ་མདའ་མཐོ་ཞིང་ལྟོང་ཁ་བྲལ་ན་ཁ་འགྱོད་དོ་། ནད་པར་གཞོག་སྐམ་ངོ་། གཟའ་ཀླུ་ 
དཾ གནོད་། འདྲེ་མདའ་མཐོ་ཞིང་ཁ་ནས་ཚག་ཚག་ཟེར་ན་འདེ་གདོན་གྱི་ངོ་ཆེ་བས། རྒྱལ་མདོས་དང་ཐེའུ་རང་སོགས་འདྲེ་བཀར་བྱ། མདའ་བཞི་ཀ་གྱེན་དུ་ལངས་ཡང་ལྟ་མདའ་མཐོ་ན་བཟང་། མདའ་བཞིའི་ལྟ་མདའ་སྟེང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
མེ འདྲེ་མདས་ཡར་བཏེགས་ཚུལ་གྱིས་མདའ་བཞི་བསྣོལ་མར་གྱེན་བསྒྲེང་ལྟོང་ཁ་མ་བྲལ་བར་གུར་ཐུབ་འདྲ་ན་ཅི་ལའང་བཟང་རབ་ཡིན། འདྲེ་མདས་ཞབས་ནས་ཕུལ་ཏེ་ལྟ་མདའ་ལྟོང་ཁ་ཕྲལ་ན་ཅུང་མི་ལེགས། ལྷ་མདའ་སྟེང་དང་ 
འདྲེ་མདའ་ཞབས་སུ་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཕྲེད་དུ་བསྣོལ་བ་འུར་མཐིལ་འདྲ་ན་གྲོགས་ཕྱར་མཆོག་ཏུ་བཟང་། ཁ་མཆུ་རྒྱལ་ནད་པར་མི་སྐྱོན། དེ་ལྡོག་འདྲེ་མདའ་སྟེང་སོང་འུར་མཐིལ་འདྲ་ན་གྲོགས་ཕྱར་ངན། གཏམ་བསྣོལ་དང་བྱེ་། 
བྲལ་འོང་ཁ་མཆུ་ཕམ། ནད་པར་ནད་གཞི་ཆེ། གྲིབ་རྩོག་ངོ་ཆེ་བས་བསང་ཁྲུས་འདྲེ་བཀར་སོགས་བྱ། ལྷ་མདའ་དང་འདྲེ་མདའ་མ་འཕྲད་པར་རང་ཕྱོགས་སུ་སོ་སོར་གྱེས་ན་ནད་པ་ཡིན་ན་འདྲེ་དང་བྲལ། ལྟ་མཆོད་བྱ། ཁ་མཆུ་རང་ 
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ཁྱེར་ན་རྒྱུ་ཤོར་དང་གཡང་ཉམས་ཀྱི་ངོ་ཡིན། འདྲེ་མདས་གཞི་ཡི་ནས་བསྡུས་ཏེ་ལྷ་མདའི་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ན་དགྲ་ལས་ནོར་ཐོབ། དེ་ལྡོག་རང་ནོར་དགྲ་ལ་འཆོར། མདའ་གཉིས་ཀས་འབྲུ་སོ་སོར་རང་ཕྱོགས་ཁྱེར་ན་ནོར་བགོ་ངོ་དང་ 
འབྲུ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ན་ནོར་ལ་ངན། གཞི་ནས་སྟེང་དུ་སྒྲོ་ཁ་འཐབ་ན་ནོར་ལ་འཐབ་ངོ་དང་ནད་པར་ལྟ་འདྲེ་རྩོད་ངོ་ཡིན། མདའ་གཡས་གཡོན་གཅུ་ཞིང་འཁོར་ན་ལྟོང་ཁ་འཚག་གས་སོགས་བྱེད་དེ་འཚུབ་ཆེ་བའེ་ངོ་ཡིན། རིམ་ 
ཊཱ འགྲོ་འབད། ལྷ་མདས་འདྲེ་མདའ་མར་བརྡབ་ཚུལ་བྱེད་ན་ལེགས། དེ་ལྟོག་ངན། མདའ་བློ་ཐུར་ཆག་ན་ཤི་ཆད་དོ། །བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཆེ སྒྲ་ཕྱི་བ་སྟོང་ཁ་གས་པ་སོགས་དེ་དང་ཆ་འདྲའོ། །ལྷ་མདས་འདྲེ་མདའ་ཕྱིར་དེད་ནས་འདྲེ་ 
ལཱ མདའ་མི་འཕར་བར་དེ་གར་འདུག་ལ་ལྷ་མདའ་རང་ཉིད་གྱེན་དུ་དྲང་ཕོར་ལངས་ཏེ་བརྟན་པར་འགྲེང་སྟེ་འདུག་ན་བར་ཆད་དང་བྲལ་ཏེ་ ་བསམ་འགྲུབ། རེས་འགའ་སྔགས་དང་བདར་བ་མེད་པར་མདའ་ལངས་ན་མི་ལེགས་ཏེ་ 
དམུ་གབ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་ཡུལ་ལྟའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། ཡིག་བརྒྱ་བཏོན་ནས་རེ་ཤིག་མཚམས་བཞག་དགོས། ཡང་དམོད་ལོང་མེད་པར་འཕར་སྔ་བ་ཡང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་ལ། མདའ་ལ་ཁོང་ཤེད་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགུལ་ཁ་ཡང་བ་ 
ཡང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ་ཡིད་བརྟན་མེད། མདའ་བཞི་གཏན་ནས་མི་འཕར་ན་གདོན་ངོ་དང་ཕྱི་དལ་གྱི་ངོ་ཡིན། ནད་པར་གཞི་ཚེ། མདའ་བཞི་ཚོམ་དུ་ལངས་ན་མོ་རབ་ཡིན་ཅེས་འདུག །འདྲེ་མདའ་ལྟ་མདའ་བསྣོལ་ལུགས་ཧོམ་ཁུང་ 
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བུ དུ་བ ང་ 


༄། །འདྲ་ན་ནད་མོར་ངན། ཨེ་འོང་མོ་ལ་ལང་སྔ་བུལ་རྟགས་ཡིན། སྔོན་མ་མ་ཚར་པར་ཕྱི་མས་དོན་ན་འབྲིང་ཙམ་མོ་ཡིག་ནོར་འདྲ་དཔྱད་ཟེར་། 'མདའ་ལངས་ཀྱང་གྱེན་དུ་དྲང་པོར་མི་འགྲོ་བར་གཡས་གཡོན་ 
དུ་ཡོ་འཁྱོགས་བྱེད་ན་ལྷ་མ་དགའ་བའི་ངོ་ཡིན། རྒྱལ་གཤེད་གདོན། ལྷ་མདའ་འགུལ་ཙམ་ལས་ལྡངས་མི་ནུས་པར། །བདའ་ལངསན་ནོར་བྱིད་འབང་འི་གས་གགང། ཁུས་ཀང་སིནནུ་དང་པོརའག་པར་གཡས་གཡོན་ 
དེ་ལོག་བཟང་། མདོར་ན་ལྷ་མདའ་འདྲེ་མདའ་གང་ལངས་སྔ། ཤིད་སུ་ཆེ། སྟེང་དུ་སུ་མཐོ། སུས་སུ་དེད་ཀྱི་རྒྱལ་ལམ་ཤེས་པར་བྱ། མདའ་བཞི་མ་འཛོམ་ན་ལྟ་མདའ་འདྲེ་མདའ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད། གལ་ཆེན་ 
མདའ་མོ་ཐེང་གསུམ་བཏུབ་པས་གསུམ་ཀར་ལྷ་མདའ་རྒྱལ་ན་ལེགས། དང་པོ་རྒྱལ་ཡང་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་འདྲ་མདའ་རྒྱལན་ལྷ་ངོ་དམའ། ཁྱིམ་ལྟ་སོགས་ཁྲོས་པས་ཅི་ལའང་ངན། དེ་ལྡོག་ལུག་བཟང་། དེ་ལྟར་ཕྲལ་དང་བར་དང་ 
ཕུག་གི་ བཱ ་ངན དཔྱད། ཕར་ཆེར་ལ་ལན་ དུ་བཏབ་ཀྱང་དམོད་དོན་གཅིག་པ་ལ་འཕར་ཚུལ་གཅིག་པར་འོང་ངོ་། །མདའ་མོ་འདི་ནི་སྔགས་དང་བདར་བ་མཆོད་པ་རྣམས་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། དུས་བཟང་དང་གནས་དགེ་བར་ 
བརྟག་བྱ་གལ་ཆེན་ལ། ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་སྐྱེས་བུ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོར་ཡིད་ཆེས་པས། གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བརྟག་ན་དོན་གང་ལའང་མི་བསླུ་ཞེང་ཁྱད་པར་དགྲ་ཕྱུ་དང་རྒྱལ་ཕམ་རྩོད་པ་ལ་བསྔགས་སོ། །ཊུང་ཐུབ་མོ་དཔྱད་གསུམ་ 


གས་བ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །སྙེས་བུ་ཆེན་པོའི་མདའ་མོ་ལ། །རྣོ་མཐོང་རྟིང་གཅོད་སྤྲོས་བྱ་ན། །གཞི་དཀར་སྟེང་ལ་མདའ་དར་དང་། །མར་མེ་ཕྱེ་མར་སྐྱེམས་ཕུད་བསངས། །རིམ་བཞིན་བཤམས་ལ་བརྡར་ཡང་བྱ། །དང་པོ་མཆོད་རྫ་ས་བྱིན་གྱིས་རླབས། རཾ་ཡཾ།ཁྭཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོས་རླབས། 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཝུང་མཐའ་ཡས་པས། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་དགྱེས་པའི་རྫས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །དེ་ནས་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པ་ནི། མདུན་དུ་འཇའ་འོད་སྤྲིན་ཕུང་དབུས། ། 
ཿ །ཨ་དཀར་འོད་ཀྱི་ཝེར་མ་ནི། །གཞོན་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་ཉམས་དང་ལྡན། །དཀར་གསལ་དག་པའི་ཤེལ་ལྟ་བུ། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བསྣམས། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ས་ལེར་གསལ། །གཡོན་ན་རཏྣའི་མེ་ལོང་གིས། །དུས་ 


ཌཱ གསུམ་མ་སྒྲིབ་ལྷང་ངེར་སྟོན། །དར་དཀར་རལ་ཀ་མེ་ཏོག་བརྒྱན། །འཇའ་སྤྲིན་སྤོས་བསུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དགྱེས་ཡུམ་རྣམ་ལྔ་མདའ་དར་དང་། །ཐུམ་པ་འཛིན་ཅིང་འོད་ལྔ་འབར། །འཁོར་དུ་ཀུན་གསལ་ཝེར་མ་འབུམ། །རྣམ་ 
*། འགྱུར་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་གཟུགས། རྡོ་རྗེའི་བྲོ་གར་བརྡའ་གླུ་བསྒྱུར། །བདེ་དྲོད་བྱིན་ཕུང་ཡ་ལ་ལ། །བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་རྣོ་མཐོང་འབེབས། །སྤྱན་འདྲེན་དང་བརྡར་བ་ནི། ཀྱེ། རིག་གསུམ་པདྨའི་སྒུ་འཕྲུལ་གཅིག་བསྡུས་པ། །ནག་ཕྱོགས་ 
བདུད་དགྲ་འདུལ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྩ་ལ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་ཡེ། །སེང་ཆེན་དོན་འགྲུབ་ནོར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་མ་གཡེལ་ 


བརྟགས་པ་སྟ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


-ོ 


༄༅། །ལོང་ལ། །དུས་ གསུམ 'ལྐོག་ གྭ་གྱུར་གསལ་ བའི་རི་མོ་རྣམས། །མ་ འདྲེས་ས་ལེར་བྲིས་ཤིག་ཆོས་སྟོང་གཙོ། །ཁྱེད་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་ དང་མ་འདས་ པའི། །དགྲ་བླ་ ་ཝེར་མ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཡིན། །སྙིགས་མའི ་མའི་ 

སྱེ་བོ་སྐྱོབས་ པའི་ཞལ་བཞེས་ ་དང་། །ཕྲིན་ ལས་གློག་ ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དགོངས། །མཁའ་ལ་དཔང་མཛད་རྩ་གསུམ་ རྒྱལ་བ་དང་། །བར་ ང་སྣང་རྟིང་གཅོད་ སྣང་སྲིད་ ་དེགས་པའི་ འི་དབུང་། །ས་ལ་རྣལ་ འབྱོར་མི་ཡི་ ཚོགས་ ཏ་ 
དབུས་འདིར། །ཡིད་ ་ཆེས་ ་དད་པས་། ཁྱེད་ལ་རེ་བ་ ཡི། །རྣལ་ འབྱོར་ཁྲེལ་ ལཿ ་བསྐུར་ ་བ་མ་མཛད་པར། །བསླ་མེད་ བརྡ་ རྟགས་ཿ ་ད་ལྟ་ ་ཉིད་ཊ དུ་ཕོབ། །ཅེས་ བྱས་ལ མདུའ་མོའི་སྔགས་ ཐུན་ཊ མིན་ ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་རྩལ་ གྱི་དག་ སྣང་གི་ 
ལུགས་། སྔགས་སྒུབ་ ་ལས་འབུམ་གཅིག་གསུངས། མཆན། (ཨཿ ་ཀ་ཀཱ་ཡ་རལ་ པ་གི ་ནག་པོ་ ཤིག་ཤིག༔ ཨ་ཀ་ཡ་མ་ར་ཙཱ་ཕོབ༔ ཅེས་པ་( ་འདི་ ཉིད་ བྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་ནས་ སྔགས་ པའི་འབྲུ་མདའ་ལ་° འཐོར་ཞིང་གཞུང་ལྟར་བརྟགས། དེའི་ཚེ་སྲོག་ 
དང་མི རྒུད ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ ་མདའ་དར་ལ་བརྟགས། མདའི་ སྟོད་མི' ་ས། བར་ནོར་ས། མདེལ་ དྲག་ས། སྒྲོ 'ནག་ན་ ་མི་རྒྱུད་བཟང་། མདངས་ངན་ན་ཅུང་ཞན། སྣོ་ཁ་མ་ཕྱེ་ན་བཟང་། སྟོད་དཀར་ན་ལྷ་ངོ་མཐོ། སྨད་དཀར་ན་ལྟ་བྱད་ 
དུ་བབ། སྒྲོ་མེད་ན་བུ་ཚ་དཀོན། ལྟོང་གས་ན་མི་རྒྱུད་དར་ཤི་ཡོད། མདའ་ཆགས་ ཉམས་ཅན་གི་ ཆད་ཀྱི་ངོ་ཡིན། མཚལ་མེད་ན་མི་ཁ་གནོད་སོགས་ངན། | མདོག་ཁ་དོག་ ་ལེགས་ན་མི་བཀྲག་རྒྱས། མདིལ་ཆེན་དགྲ་ཟོན་དགོས། 
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།རང་ཕྱོགས་སུ་དེད་ན་རྙེད་པའི་ངོ་ཡིན། འདྲེ་མདའི་སྒོ་ཡིས་འབྲུ་བསྡུས་ནས་ལྷ་མདའི་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ན་ཕ་རོལ་པོ་ལས་ནོར་ཐོབ་ངོ་ཡིན། མདའ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲུ་ཕྱོགས་སུ་ཆེར་གཏོར་ན་ནོར་ལ་གཟབ། 
འདྲེ་མདས་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྲུ་ཁྱེར་ན་ནོར་ལ་དགྲ་ངོ་ཡོད། མདའ་ཌ་ཚག་སྣྲ་བྱེད་ན་ཁ་འགྱོད་ངོ་ཡིན། སྟོད་ནས་གས་ན་མི་ལ་ངན། སྒྲོ་གསར་དུ་བྱི་ན་རྟ་ལ་ངན། རྐེད་ནས་ཆག་ན་ཐུད་མེད་ལ་ངན། སྨད་ནས་ཆག་ན་ནོར་ལ་ 
ངན། མདའ་གཉིས་གཞི་ལས་བརྒལ་གྲགས་ན་ཐག་རིང་འགྲོ་དགོས་སོགས་ཅུང་མི་ལེགས། ཕར་ ར་དེད་རེས་དང་མདའ་འཕར་སྡེབ་བྱས་ན་འཐབ་ངོ་ཡིན། མཐར་སུ་རྒྱལ་ལ་བལྟ་དགོས། ལྟ་མདའ་ལངས་ཤིང་འདྲེ་མདའ་ཕུལ་ 
མནན་བྱས་ཤིང་། མདའ་ཁྲ་བལ་ན་བཟང་། དེ་ལས་ལྡོག་ན་ངན། སྟེང་འོག་གཅུ་ཞིང་འཁོར་ན་བྱ་རར་སྒིམ་དགོས་ཏེ་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ལ་འབད། ག་་གཡུངདངགི་ཉེབར་ྭམདས་འབུསཡས་བཟང་བེནཧུཡངན་དོན་ཆན་ 
ལོའི་ངོ་ཡིན། འདྲེ་མདའ་ཕྱིར་རང་སར་བྱེར་ལྟ་མདའ་ལང་ན་ལྟ་ངོ་མཐོ། གདེན་ཕྱིར་བུད་ཀྱི་ངོ་ཡིན། དེ་ལས་གོ་ལྡོག་ན་ལྟ་ཤུལ་གདོན་གྱིས་བཟུང་¦  གདོན་ངོ་དྲག་པོ་ཡོད། ལྟ་མདའ་འདྲེ་མདའི་འོག་ཏུ་སྐུག་ །སོང་ན་ལྷ་ལ་གྲིབ་ 
མནོལ་དང་གཞན་གྱིས་མགོ་སྐོར་གྱི་ངོ་ཡོད། འདྲེ་མདའ་དེ་ལྟར་སོང་ན་གཞན་རང་འོག་ཏུ་འདུས་པས་བཟང་། ལྷ་མདའ་འདྲེ་མདའི་སྟེང་ནས་མར་མནན་པ་དང་། ཟུར་ནས་ཕར་ཤུགས་ཀྱིས་དེད་ན་རང་རྱོགས་རྒྱལ། ཞབས་ནས་ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 


705 


ཡར་འདེགས་ནས་ལྟོང་ཁ་བྲལ་ན། ལྟ་བསང་དང་དགྲ་བླ་མནོལ་བསང་དགོས་ཏེ་ལྟ་སར་གྲིབ་ངོ་ཡོད་པའི་བརྡའ། འདྲེ་མདའ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དཔྱད། ལྟ་མདའ་གྱེན་དུ་སོང་ན་ཆེར་བཟང་། སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་འཛུལ་ན་ཅུང་ཟད་ཞན། 
ཕྲེད་ལ་འདྲེ་མདའ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་ན་སྟེང་འོག་གང་དུ་འགྲོ་དཔྱད། ཚུར་རང་ཕྱོགས་སུ་ཤེད་ཀྱིས་འོང་ན་ཉེས་མེད་ཙམ་ཡིན། གྱེན་དུ་འཕར་འཕྲོ་དང་འདྲེ་མདའ་དེད་འཕྲོ་ཤུགས་ཆེར་མེད་ན། བདག་དང་ལྟ་སྟོབས་ཆེ་བ་མ་སྨིན་པས། 
ཟླ དྲག་བླ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བསྐང་དྲག་པོ་བྱ། རིམ་འགྲོ་སོགས་འདི་བྱས་ན་ལེགས་སམ་བྱས་ནས་ཕྲལ་དམོད་བོར་ལ་ནས་གཏོར་བས་སྔ་མ་ལས་ལྡོག་གོ་བརྡའ་བསྟན་འོང་། ལྷ་མདའ་རྱུར་དུ་ལྡང་ཡང་ཁོང་ཤེད་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
བྱིན་ཏྱི ་ལེགས་ཀྱང་མི་བཟང་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དོ། །སྔགས་དང་བདེན་པ་དྲག་ཏུ་བརྡར་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ལྷ་མདའ་ལྡང་ནས་རང་གནས་གྱེས། དེ་ནས་འདྲེ་མདའ་ལྡངས་ནས་རང་གནས་གྱེས་པའི། ལྟ་མདའ་ 


ཀཱ བྱིན་བྱིན་ལ་ཆག་ན་འཕར་ 
ང་དུ་ཕྱིན་པའི་འུར་འཐིབ་པ་ལྟར་གྱི་དེད་ནས་རང་སར་སོ་སོར་བབ་ན་མགྲོན་ཕྱར་སྐད་ཆ་གསར་དུ་ཐོས་པའི་ངོ་། ལྟ་མདའ་དལ་བུས་ལྡང་བས་མཐོ་བ་དང་། འདྲེ་མདའ་ལངས་ཞིང་རང་མལ་བྱུང་བ་ན། མགྲོན་པོས་རང་སར་ 


ནོན་པའི་ངོ་ཡིན། མདོར་ན་ལྷ་མདའ་དང་འདྲེ་མདའ་གཉིས་ལ་ཤེད་ཆེ་ཆུང་ཕན་ཚུན་འདེགས་ཚུལ་སྟེང་འོག་སུ་མཐོ། བྱིན་སུ་ཆགས་ལས་དཔྱད་དོན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཁ་དམར་ལྟ་བུར་ལེན་པར་བྱའོ། །བཟོ་ 


༄༅། །གནས་པུངྱེ་རྭ་ཛའི་གསུངས་བསྐུལ་ངོར་རྫོང་གསར་དུ་མི་ཕམ་པས་འཕྲལ་བྲིས་མངྒ་ལཾ།། 


༈ མར་མེ་ལུས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟགས། འོད་གསལ་ན་ནད་མེད། མི་གསལ་ན་ནད་ངོ་དང་གྲིབ་ངོ་ཡིན། རླུང་ 
དང་ཆུན་མད་སར་མརམོཤིནངས་པརཤི་དའོང་ ཆུ་སོང་བ་ལྟར་ཚགས་སྒྲ་དང་བཅས་འབར་དཀའ་ན་བར་ཆད་ཆེ། ཕྱོགས་སུ་རླུང་དྲག་ཕོས་བཏབས་པ་ལྟར་མེ་ལྷེ་ཆད་ཅིང་བསྐྱོད་ན། འཚུབས་ཆེ་བས་རིམ་གྲོ་འབད། འུར་ 


ཟིང་གི་ངོ་ ངོ་ཡང་ཡིན། ཌྩེ་མོ མོ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་མི་གསལ་༔ ཞིང་ཐུང་ན་ཕོ་ ་ཕོ་ ་ལྟ་ ་མནོལ་བས་ངོ་སོ་ དམའ། དབྱིབས་རྩེ་རྣོ་ཞིང་རིང་ལ་ ་མཛེས་པ་ ་དང་། རྒྱལ་ ་མཚན་° ་དང་བཀྲ ཤིས་པའི ་པའི་ཟྫ་ས་ ་འདྲ་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། དཀར་པོ་སོ སོགས་ ཀྱི་མདངས་ 
ྲ ལྡན་གསལ་ན་ཞི་སོགས་ལས་འགུང 


བ། འབར་ཡུན་ ་རིང་ན ན་སྲིས་སྒེ་ཞི ཞིང་བཟང་། དཀྱིལ་ སྔོ་ནག་ལ་སྡོང་བུ་རྩེ་མོ་དམར་བར་ ནག་ ཐིང་ངེ་འདུག་ན་བློ་ བློ་ 'འགྱོད་; ཆེ། མེ་ རྟགས་ དམར་ཚུག་གེ་བ་མི་གསལ ན་ན་ ་ངོ་དང་ གྱོད་ཿ ངོ་ཡིན། རྩེ ་མོ་ 
ཐུར་ ་དུ་འགུགས་པའེ་ཉམས་ལྟར་མི་གསལ་ན་མནན་པ་ ་སོགས་ ་གཉའ་ནོན་ཡོད། སྟབ་སྟབ་ ་ཟེར་ཞིང་འོད་ཤིན་ ཏུ་བཟང་ལ་ ་ཡིད་ ་དུ་འོང་བར་ ་འབར་ན་ ་བཀྲ་ཤིས་ ་པ་འཕེལ། དེ་ལ ་མེ་ཏོཿ ཏོག་ ་ཆགས་ཤིང་འོད་ ་གསལ་ན་དགེ་མཚན་ གྱི་ངོ་ 


ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། རྣ །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ཕྱེ་མར་དང་འབྲུ་སྣོད་སྐྱེམས་ཕུད་རྣམས་དབང་ཐང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བརྟགས་གཞེ་ཡིན་པས་ན། སྣོད་ཆག་ཉམས་ནི་གཡང་ཉམས་ ང་བཅུད་མི་ 


ས་བ 


༼ རང་ 


། ཆགས་པས་གསེར་འོད་སོགས་འདོན། འབྲུ་དང་ཕྱེ་མར་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ལྡན་ན་བཟང་པོར་འཕེལ། དེ་ལྡོག་ངན་ཞིང་བཅུད་མི་འཕེལ། ལྟད་འདྲེས་པ་གོད་སོགས་ཀྱི་ངོ་། །སྣོད་མ་གང་བ་ཟ་ཐང་ཆུང་། གང་ཆེ་ནས་ཕྱིར་ཟག་པ་དེ་ 
ཕྱོགས་སུ་གཡང་ཉམས་པའི་ངོ་། གློ་ཐུར་འཐོར་ཞིག་བྱུང་ན་ནོར་ལ་བར་ཆད་ཆེ། རྣ དཀར་མོ་ལག་གཡས་ཀྱང་མ་ཉམས་ཆེ་ཚོ་ལྡན་པ་བཟང་བ་སོགས་མཆོད་རྫས་རིགས་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེས་དེ་སོགས་རིག་པས་དཔྱད། 
སཾ སཿ བསང་རླུང་རྟའི་ས་ལ་དཔྱད། དེ་ཡང་བསང་ཕོར་གི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་གསུམ་ཧ་ཅང་མི་མང་ཧ་ཅང་མི་ཉུང་བ་དང་འོ་སྐོལ་བསྲེ ས་ལ་ཆབ་བྲན་ནས་བཞག་པས། དུ་བ་ལེགས་པར་འཐུལ་ཞིང་འབར་སྐྱེན་ན་རླུང་ 
ཱ རྟ་དར་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད། ཤིན་ཏུ་འབར་དཀའ་ན་དོན་མི་འགྲུབ། དུ་བྱ་གེན་དུ་དང་ཐ་ལེ་འགྲོ་བ་རླུང་རྟ་དར་བའི་རྟགས་གཡས་སུ་ ལ་ཞིང་ཕྱུར་ཕྱུར་འགྲོ་ན་ཕོ་ལྷ་དར། གཡོན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་དལ་བ་མཛེས་ན་ཕུག་ 
ལྷ་ལྷ་མོ་དགྱེས། ཁ་དོག་དཀར་ན་ལྷ་ལ་མནོལ་བག་མེད་པས་ངོ་སོ་མཐོ། སྔོན་པོ་མཐིང་འོད་འཚེར་ན་བཟང་། སྔོ་དམར་བྱུང་ན་ལྟ་འཁྲུགས་ཀྱི་ངོ་། །ནག་པོ་བྱུང་ན་ལྷ་མནོལ་ཞིང་མི་བདེ་བའི་ངོ་། དབྱིབས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དང་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་སྤྲིན་རིས། འབྲུག་ལྟ་བུ་བཟང་། ཚུབ་ཚུབ་པོ་ཧོར་ཆོད་ཅན་བར་ཆད་ཆེ། གནམ་རྡོ་ལྕུང་པ་དང་། རྦབ་འདྲིལ་བ་དང་། ཝད་རྩེ་ནག་པོ་དང་། བ་ལང་གི་མགོ་དང་། སྲིན་པོའི་གདོང་ལྟ་བུ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 


༄༅། །བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ངོ་། ྲི་ཞིམ་ཞིང་གཙང་ཡ་མདོག་དབྱིབས་ཡིད་དུ་འོང་ན་དོན་འགྲུབ། དེ་ལས་ལྡོག་ན་མི་ད 'ཞིང་ངན། ཕྱིས་བཟང་དུ་བྱུང་ན། རིམ་འགྲོས་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་བཟང་ཕྱིས་ངན་དུ་སོང་ན་ 
བར་ཆད་ཆེ་བས་གཟབ། དུ་བ་ལྷ་གཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཁྱིལ་ཞིང་གྱེན་དུ་འགྲོ་ན་ལྷས་མགོན་པས་བཟང་། ༈ སྤོས་ཀྱི་དུད་ཕའང་འདི་དང་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བརྟགས། དེ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ལ། གཞི་ལ་ཁང་གཞི་གནས་མལ་ 
དཔྱད་དེ། ཐུག་རལ་ཟག་གསུམ་ངན། ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་སྲ་ལ་འཐུག་ན་བཟང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་དུ་དཔྱད་དེ། ༈ དེ་ཡང་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མོ་འདེབས་པའི་སླད་དུ་འབོད་པར་ཆས་པ་ན། གི་སར་ཝེར་མའི་བསང་མཆོད་ 
དང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་བྱས་ནས་བརྡར་བ་ཡེ་དྷར་བཟླས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པའི་འདུན་པས་སྦྱིན་བདག་གི་གམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། པ །མདའ་དར་མེད་ན་ཤུག་པ་སོགས་ཤིང་ལོ་རྒྱས་པ་ལ་བལ་གྱིས་དཀྲིས་ནས་ཁྱེར་ཤོག་ 
བྱས་ལ། དེ་ཡང་མདའ་ཕྲ་དང་འདྲ་བར་དཔྱད་ཅིང་། ལོ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་མ་ཉམས་མ་ཆག་བཟང་། བལ་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་ལྷུན་སྡུག་ན་བཟང་། གལ་ཆེ་རིགས་ལ་མཆོད་པ་འདི་བཞི་མ་ཚང་བར་ཁ་ཙམ་གྱིས་མོ་འདེབས་ 
པ་དེས་ཝེར་མ་མི་མཉེས་ལ་ཁ་དམར་ཀྱང་མི་ཐིག་གོ། །མཆོད་རྫས་འདེ་རྣམས་དངོས་བཟང་ཞིང་གཙང་བ་རྒྱ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བར་འབྱོར་ཚད་བྱ། དགོས་པ་མེད་ཀྱང་མོ་ཡི་ཟ་ཐང་གི་ཚུལ་དུ་བླངས་བར་བྱ་སྟེ། མོ་ལྷ་དགྱེས་ནས་ཕྱིན་ཆད་ 


ཏྲམ 


བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
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རྣོ་ཐིག་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་ཕན་ཐོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་པྲ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཞ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་པྲ་རྟགས་འདི་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདེན་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ལག་ཏུ་བླང་བས་ཤེས་སོ། །སྔར་ཞིག་སྐྱེས་བུའི་མདའ་མོ་ལ། །རྒྱས་སྤྲོས་འདི་འདྲ་ཞིག་བྲིས་ཀྱང་། །ཡི་གེ་གོས་དཀར་ཀློང་དུ་གཟིམ། །སྒར་ཡང་བཟོ་དཔོན་བསོད་མིང་གིས། །བསྐུལ་ཚེ་མདའ་མོའི་རྟགས་དཔྱད་དོན། །ཆ་ 
ཊཾ ལག་པྲ་རྟགས་མདོར་བསྡུས་ཙམ། །ཕྲལ་དུ་བྲིས་སོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། །རང་བློ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། །ནག་རྩིས་ལ་སོགས་གཞུང་ཆེན་དང་། །དམ་པའི་མན་ངག་གིས་ཀྱང་བརྒྱན། །དེ་ཕྱིར་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚེ། །རང་རྟགས་གསལ་ 
„ ཕྱིར་བཤད་རྒྱ་སྒྲང་། །ལྷི། མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཉིད་ཀྱི་ངོ་མི་ལྡོག་སླད་དུ་བྲིས། གཞན་ལ་འདི་འདྲ་ཅི་མཁོ་མ་སྟོན་ཅིག། 
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